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KIRISH

O‘zbekiston Respublikasining Qurolli Kuchlarida olib borilayotgan
islohotlarni davom ettirib, davlatimiz rahbari Sh. Mirziyoyev: «Ko‘zlangan
strategik maqsadlarga yetishishda va ularni hayotga to‘liq tatbiq etishda har
tomonlama va puxta tayyorlangan, o‘z Vataniga sodiq, yuksak kvalifi-
katsiyali harbiy kadrlarni tarbiyalash, davlat tomonidan ularning ijtimoiy
himoyasini kafolatlash hal qgiluvchi va asosiy omildir. Shu bois respub-
likaning hamma o‘quv muassasalarida vatanparvarlik tarbiyasi to‘g‘risidagi
fanlarni tatbiq gilish va kuchaytirish bo‘yicha amaliy ishlar boshlandi» deya
ta’kidlab o‘tdi.

Qo‘lingizdagi ushbu kitob 10-sinflar uchun nashr qilingan «Chaqiruvga
gadar boshlang‘ich tayyorgarlik» darsligining davomi bo‘lib, 11-sinflar
uchun tuzilgan dastur asosida tayyorlangan. Kitob quyidagi bo‘limlardan
iborat: 1-bo‘lim: Fugaro muhofazasi. Hayot xavfsizligi asoslari. Xavfsizlik va
favqulodda vaziyatlarda inson muhofazasi; 2-bo‘lim: Saf tayyorgarligi;
3-bo‘lim: Harbiy xizmatning huquqiy asoslari; 4-bo‘lim: Harbiy ish
asoslari; 5-bo‘lim: Otish tayyorgaligi; 6-bo‘lim: Amaliy harbiy-jismoniy
tayyorgarlik; 7-bo‘lim: Tibbiy bilim asoslari.

Darslikda harbiy sohaga oid buyruq, garor, nizom, o‘quv qo‘llanma va
boshga o‘quv adabiyotlaridan keng foydalanilgan.

O‘quvchilarga darslikdagi mavzular mazmunini o‘zlashtirish oson bo‘lishi
uchun unda fotoma’lumotlar, chizmalardan foydalanilgan. Har bir bob
so‘ngida mavzuni o‘zlashtirish darajasini aniglash maqsadida nazorat savollari
berilgan.

«Chagiruvga gadar boshlang‘ich tayyorgarlik» fani kimyo, fizika, jismoniy
tarbiya kabi fanlar bilan uzviy bog‘langan bo‘lib, bu o‘quvchilarning kelajakda
O‘zbekiston Respublikasi Qurolli Kuchlari safida harbiy xizmatga chaqirilgan
paytlarida o‘z konstitutsiyaviy burchlarini ado etishga yordam beradi.

Yoshlarga harbiy ta’lim berishda ularga qo‘shinlarning o‘quv-jangovar
faoliyatida bajariladigan mashglar, harakatlar va amallarni harbiy qism-
lardagiga mumkin qadar yaqinlashtirilgan holda o‘rgatish nazarda tutiladi. Bu
mashqglarni ko‘p marotaba takrorlash natijasida yoshlarda zaruriy harbiy
bilim va ko‘nikma yuzaga keladi.



I BO'LIM. FUQARO MUHOFAZASI. HAYOT XAVFSIZLIGI
ASOSLARI. XAVFSIZLIK VA FAVQULODDA
VAZIYATLARDA INSON MUHOFAZASI

1-bob. FAVQULODDA VAZIYATLARNING OLDINI
OLISH VA HARAKAT QILISH YAGONA
TIZIMINI TASHKIL ETISH

1.1. Favqulodda vaziyatlarning oldini olish va
harakat qilish davilat tizimi (FVDT)

Mustaqillikka erishganimizdan so‘ng, xalgimiz tinch va farovon hayot
kechirishi uchun gabul qilingan gonunlar asosida respublikamizning barcha
idoralari, o‘quv yurtlari va muassasalarida tegishli tadbirlar o‘tkazilmoqgda. Bu
ishlarning ichida fugaro muhofazasi masalalariga alohida ahamiyat berilgan.

Ushbu muhim vazifani hayotga tatbiq etish magsadida O‘zbekiston
Respublikasi Prezidentining «O‘zbekiston Respublikasida Favqulodda
vaziyatlar vazirligini tashkil etish to‘g‘risida»gi Farmoni e’lon qilindi va
shunga muvofiq ravishda Favqulodda vaziyatlar vazirligi tashkil etildi.

Vazirlikning asosiy vazifalariga aholi va xalq xo‘jaligi obyektlarini tabiiy
ofatlardan muhofaza qilishning samarali tizimini tashkil etish, respublikada
tabiiy va texnogen vaziyatlarning oldini olish va ularning oqibatlarini
bartaraf etish, shuningdek, favqulodda vaziyatlarda ularning oldini olish va
harakat qilish yagona tizimini tashkil etish kiradi. Ushbu maqgsadda
O‘zbekiston Respublikasi Vazirlar Mahkamasining «O‘zbekiston Respublikasi
favqulodda vaziyatlarda ularning oldini olish va harakat qilish davlat tizimini
yanada takomillashtirish to‘g‘risida»gi garori gabul gilingan.

Favqulodda vaziyatlarning oldini olish va harakat qilish davlat tizimi
odamlar qurbon bo‘lishi, ularning sog‘lig‘i yoki atrof-tabiiy muhitga zarar
yetishi, jiddiy moddiy talafotlar keltirib chigarishi hamda odamlar hayot
faoliyati sharoitining izdan chiqishiga olib kelishi mumkin bo‘lgan yoki olib
kelgan avariya, halokat, xavfli tabiiy hodisa, tabiiy yoki boshqa ofat natijasida
muayyan hududda yuzaga kelgan vaziyatni; favqulodda vaziyatlarning oldini
olish va ularni bartaraf etish choralari, usullari, vositalari tizimi, sa’y-
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harakatlari majmuyini; oldindan o‘tkazilib, favqulodda vaziyatlar ro‘y
berishi xavfini imkon qadar kamaytirishga, bunday vaziyatlar ro‘y bergan
taqgdirda esa, odamlar sog‘lig‘ini saglash, atrof-tabiiy muhitga yetkaziladigan
zarar va moddiy talafotlar miqgdorini kamaytirishga garatilgan tadbirlar
majmuyi; favqulodda vaziyatlar ro‘y berganda o‘tkazilib, odamlar hayoti
va sog‘lig‘ini saglash, atrof-tabiiy muhitga yetkaziladigan zarar va moddiy
talafotlar miqdorini kamaytirishga, shuningdek, favqulodda vaziyatlar ro‘y
bergan zonalarni halgaga olib, xavfli omillar ta’sirini tugatishga qaratilgan
avariya-qutqaruv ishlari va kechiktirib bo‘lmaydigan boshqga ishlarni o‘z
ichiga oladi.

FVDT vazifalari, tuzilishi, darajalari, boshqarish va muvofiglash-
tirish organlari. FVDT boshqgaruv organlari, davlat va xo‘jalik
boshqaruvi organlari, mahalliy davlat hokimiyati organlari favqulodda
vaziyatlarda aholi va hududlarni himoya qilish masalalarini hal etish
vakolatiga kiradigan boshqga tashkilotlarning kuch va vositalarini
birlashtiradi hamda favqulodda vaziyatlarning oldini olish va bartaraf
etish sohasidagi tadbirlarni tashkil etish va amalga oshirish, ular
yuzaga kelganda aholi xavfsizligini, atrof-tabiiy muhitni muhofaza
gilishni hamda tinchlik va harbiy davrda davlat iqtisodiyotiga zararni
kamaytirishni ta’minlaydi.

Tinchlik va harbiy davrda aholi va hududlarni favqulodda vaziyatlardan
muhofaza qilish sohasida davlat siyosatini amalga oshirish, me’yoriy-huquqiy
hujjatlarni ishlab chiqgish va amalga oshirish; respublika hududidagi mumkin
bo‘lgan favqulodda vaziyatlarni prognozlashtirish, ularning ijtimoiy-igtisodiy
ogibatlarini baholash; favqulodda vaziyatlarning oldini olishga, odamlar
xavfsizligini ta’minlashga, xavfli texnologiyalar va ishlab chiqarishlarning
tavakkalchiligini pasaytirishga, iqtisodiyot tarmogqlari va boshqga tashkilotlar
faoliyat ko‘rsatishining barqarorligini oshirishga qaratilgan magsadli va
kompleks ilmiy-texnik dasturlarni ishlab chiqgish va amalga oshirish;
boshgaruv organlari va favqulodda vaziyatlarning oldini olish, ularni bartaraf
etish uchun mo‘ljallangan kuch va vositalarning doimiy tayyorligini
ta’minlash; aholi va hududlarni favqulodda vaziyatlardan muhofaza qilish
sohasidagi axborotlarni yig‘ish, ishlab chiqish, ayirboshlash va berish;
aholini, boshqgaruv organlarining mansabdor shaxslarini, FVDT kuchlari va
vositalarini favqulodda vaziyatlarda harakat qilishga tayyorlash; favqulodda
vaziyatlarni bartaraf etish uchun moliyaviy va moddiy resurslar zaxiralarini
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yaratish; aholi va hududlarni favqulodda vaziyatlardan muhofaza qilish
sohasida davlat ekspertizasi, nazorati va tekshiruvini amalga oshirish;
favqulodda vaziyatlarni bartaraf etish; favqulodda vaziyatlardan zarar ko‘rgan
aholini ijtimoiy himoya qilishga oid tadbirlarni amalga oshirish; aholi va
hududlarni favqulodda vaziyatlardan muhofaza qilish sohasida fugarolarning,
shu jumladan, ularni tugatishda bevosita qatnashgan shaxslarning huquq va
majburiyatlarini amalga oshirish; aholi va hududlarni favqulodda vaziyatlar-
dan muhofaza qilish sohasida xalgaro hamkorlik qilish; vujudga kelishi
mumkin bo‘lgan favqulodda vaziyatlardan sug‘urta gilishning magbul tizimini
ta’minlash FVDTning asosiy vazifalarini hisoblanadi.

FVDT hududiy va funksional quyi tizimlardan iborat hamda tarkibida
axborot-boshqgaruv tuzilmasi faoliyat ko‘rsatadigan respublika, mahalliy va
obyektlar migyosidagi uch darajaga ega.

FVDTning har bir darajasi quyidagilardan iborat:

— FVDT rahbar organlari;

— FVDT kundalik boshqgaruv organlari;

— favqulodda vaziyatlarni bartaraf etish kuchlari va vositalari;

— favqulodda vaziyatlarni bartaraf etish uchun moliyaviy va moddiy
resurslar zaxiralari;

— xabar berish, aloqa tizimlari, boshgaruv va axborot bilan ta’min-
lashning avtomatlashtirilgan tizimlari.

FVDTning hududiy quyi tizimlari o‘z ma’muriy hududlari doirasida
favqulodda vaziyatlarning oldini olish va ularni bartaraf etish uchun
Qoragalpog‘iston Respublikasi, viloyatlar va Toshkent shahrida tuziladi
hamda tegishli tumanlar, shaharlar, shaharchalar, gishloglar va ovullar
miqyosidagi bo‘g‘inlardan iborat bo‘ladi.

FVDTning funksional quyi tizimlari davlat va xo‘jalik boshqaruvi
organlari, boshqga tashkilotlar va obyektlarda atrof-tabiiy muhit va yuqori
darajada xavfli obyektlar holatini kuzatish va nazorat qilishni amalga oshirish,
shuningdek, idoraviy mansub obyektlarda ularning ishlab chigarish faoliyati
bilan bog‘liq favqulodda vaziyatlarning oldini olish va ularni bartaraf etish
uchun tashkil etiladi hamda FVDT xizmatlaridan, quyi tizimlarning davlat
nazorati organlari, kuch va vositalaridan iborat bo‘ladi.

FVDT xizmatlari, davlat nazorati organlari hamda kuzatish va
nazoratning boshqa tashkilotlari, FVDT funksional quyi tizimlari
favqulodda vaziyatlarni tugatish kuchlari va vositalarining vazifalari, ularni
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tashkil etish hamda tarkibi davlat va xo‘jalik boshqaruvi organlari,
shuningdek, boshga tashkilotlarning atrof-tabiiy muhitning holatini
kuzatish va nazorat qilish sohasidagi funksiyalari, idoraviy mansub yugqori
darajada xavfli obyektlardagi ishlab chiqarish texnologiyalarining xususiyati
hisobga olingan holda ishlab chiqgiladigan ushbu quyi tizimlar to‘g‘risidagi
nizomlar bilan belgilanadi hamda O‘zbekiston Respublikasi Favqulodda
vaziyatlar vazirligi (keyingi o‘rinlarda FVV deb yuritiladi) bilan kelishilgan
holda tegishli davlat va xo‘jalik boshgaruvi organlari, boshqga tashkilotlar
rahbarlari tomonidan tasdiglanadi.

FVDTning axborot-boshqgaruv tuzilmasi quyidagilarni oz ichiga oladi:

— FVVning tang vaziyatlarni boshqgarish markazi;

— FVDT hududiy va funksional quyi tizimlarining axborot-tahlil
markazlari;

— atrof-tabiiy muhit va yuqori darajada xavfli obyektlar holatini kuzatish
va nazorat qilish organlarining axborot markazlari;

— turg‘un boshgaruv punktlari;

— favqulodda vaziyatlarni bartaraf etish kuch va vositalarini bosh-
garishning harakatlanuvchi punktlari;

— FVDT hududiy va funksional quyi tizimlarining navbatchilik-
dispetcherlik xizmatlari;

— aloga va axborot uzatish vositalari, shu jumladan, boshqarish va
axborot bilan ta’minlashning avtomatlashtirilgan tizimi.

Axborot-boshqaruv tuzilmasi quyidagilarni ta’minlashi lozim:

— FVDTning hududiy va funksional quyi tizimlaridan olingan seysmo-
logik, geologik, gidrometeorologik xavfli hodisalar, sanoat va transportdagi
avariyalar va halokatlar, epidemiyalar, epizootiyalar, epifitotiyalar, radioaktiv,
kimyoviy va biologik (bakteriologik) ahvol to‘g‘risidagi ma’lumotlarni to‘plash
va gayta ishlash (tahlil gilish, saglash);

— rahbar organlar, FVDTning kundalik boshqgaruv organlari, favqulodda
vaziyatlarni bartaraf etish kuchlari va vositalari hamda aholiga favqulodda
vaziyatlarning yuzaga kelish holatlari, xususiyatlari, rivojlanish ko‘lamlari va
kechishi, bo‘lishi mumkin bo‘lgan ogqibatlari, favqulodda vaziyatlarda harakat
qilish tartibi to‘g‘risida xabar gilish va axborot berish;

— FVDT quyi tizimlari va bo‘g‘inlari, FVDTning rahbarlik qiluvchi
boshqgaruv organlari, boshgaruv punktlari, favqulodda vaziyatlarni tugatish
kuchlari va vositalari o‘rtasida o‘zaro axborotlar ayirboshlash.
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Favqulodda vaziyatlar to‘g‘risidagi axborotlarning mezonlari, mazmuni va
turlari, ularni FVDTga, uning quyi tizimlari va bo‘g‘inlariga, shuningdek,
aholiga yetkazish muddatlari va tartibi O‘zbekiston Respublikasi Fugaro
muhofazasi boshlig‘i tomonidan tasdiglanadigan Davlat va xo‘jalik boshgaruv
organlari, mahalliy davlat hokimiyati organlari va boshqga tashkilotlar o‘rtasida
favqulodda vaziyatlar masalalari bo‘yicha kundalik hamkorlik gilish va xabar
berish yo‘rignomasi bilan belgilanadi.

FVDT rahbar organlari — bu vakolatiga aholi va hududlarni favqulodda
vaziyatlardan muhofaza qilish bo‘yicha quyidagi masalalarni hal etish
kiradigan davlat va xo‘jalik boshgaruvi organlari, mahalliy davlat hokimiyati
organlari hamda boshga tashkilotlar va obyektlardir:

— respublika darajasida — FVV markaziy apparati, davlat va xo‘jalik
boshqgaruvi organlari hamda atrof-tabiiy muhit va yuqori darajada xavfli
obyektlarning holatini kuzatish va nazorat qilish uchun mas’ul bo‘lgan,
shuningdek, tarkibida kimyoviy, portlovchi, yong‘in chigishi mumkin bo‘lgan
va boshqga xavfli obyektlar mavjud bo‘lgan tashkilotlar;

— mahalliy darajada — mabhalliy davlat hokimiyati organlari;

— obyektlar darajasida — tashkilotlar va obyektlar ma’muriyati.

FVDT, uning quyi tizimlari va bo‘g‘inlarining faoliyatini tashkil etish,
aholi va hududlarni favqulodda vaziyatlardan muhofaza qilish bo‘yicha ularga
yuklangan vazifalarni bajarishga tayyorligi uchun to‘liq javobgarlik tegishli
rahbar organlarga yuklanadi.

FVDTning kuch va vositalari quyidagilardan iborat:

— fugaro muhofazasi qo‘shinlari;

— FVVga to‘g‘ridan to‘g‘ri hamda tezkor bo‘ysunuvchi respublika
ixtisoslashtirilgan tuzilmalari, qutqaruv tuzilmalari;

— vazirliklar va idoralarning professional ixtisoslashtirilgan bo‘linmalari
va tuzilmalari, respublika, mahalliy va obyektlar darajasida FVDT tegishli
hududiy va funksional quyi tizimlarining qutqaruv xizmatlari va qutqaruv
tuzilmalari;

— O‘zbekiston Qizil Yarim oy jamiyatining ko‘ngillilar otryadlari (koman-
dalari, guruhlari), mudofaaga ko‘maklashuvchi «Vatanparvar» tashkiloti.

Prognozlashtirilayotgan yoki yuzaga kelgan favqulodda vaziyatlarning
holati, ko‘lamlaridan kelib chigib O‘zbekiston Respublikasining Bosh vaziri —
Fugaro muhofazasi boshligi, shuningdek, fugaro muhofazasi boshlig‘i —
Qoraqalpog‘iston Respublikasi Vazirlar Kengashi raisining, tegishli

8



viloyatlar va Toshkent shahar hokimining garori bilan muayyan bir hudud
doirasida FVDT faoliyat ko‘rsatishining quyidagi rejimlaridan biri
o‘rnatiladi:

— kundalik faoliyat rejimi — me’yordagi ishlab chiqarish-sanoat,
radiatsion, kimyoviy, biologik (bakteriologik), seysmik va gidrometeorologik
vaziyatda, epidemiyalar, epizootiyalar va epifitotiyalar bo‘lmaganda;

— yuqori tayyorgarlik rejimi — ishlab chiqarish-sanoat, radiatsion,
kimyoviy, biologik (bakteriologik), seysmik va gidrometeorologik vaziyat
yomonlashganda, favqulodda vaziyatlar yuzaga kelishi mumkinligi to‘g‘risida
prognoz olinganda;

— favqulodda rejim — favqulodda vaziyatlar yuzaga kelganda va
favqulodda vaziyatlar davrida.

Quyidagilar FVDT faoliyat ko‘rsatishi chog‘ida amalga oshiriladigan
asosiy tadbirlar hisoblanadi:

a) kundalik faoliyat rejimida:

— atrof-tabiiy muhitning holatini, yuqori darajada xavfli obyektlar va
ularga yondosh hududlardagi vaziyatni kuzatish va nazorat qilishni amalga
oshirish;

— favqulodda vaziyatlarning oldini olish, aholi xavfsizligi va muhofazasini
ta’minlash, yetkazilishi mumkin bo‘lgan zarar va ziyonni qisqartirish,
shuningdek, favqulodda vaziyatlar sharoitida turar joy binolari, sanoat
obyektlari, hayot ta’minoti tizimlari va iqgtisodiyot tarmoqlari faoliyat
ko‘rsatishining barqarorligini oshirish bo‘yicha maqgsadli va ilmiy-texnik
dasturlar hamda chora-tadbirlarni rejalashtirish va bajarish;

— favqulodda vaziyatlar bo‘yicha boshgaruv organlari va FVDT
kuchlarini favqulodda vaziyatlar chog‘idagi harakatlarga tayyorlashni
takomillashtirish, aholini favqulodda vaziyatlar chog‘ida muhofaza qilish
usullari va harakat qilishga o‘rgatishni tashkil etish;

— favqulodda vaziyatlarni bartaraf etish uchun moliyaviy va moddiy
resurslar zaxiralarini yaratish va to‘ldirish;

— sug‘urtaning magqgsadli turlarini amalga oshirish;

b) yuqori tayyorgarlik rejimida:

— favqulodda vaziyatlar yuzaga kelishi xavfi to‘g‘risida davlat va xo‘jalik
boshqaruvi organlari, mahalliy davlat hokimiyati organlari va boshqa
tashkilotlarga xabar berish va aholini xabardor qilish;

— FVDT tegishli quyi tizimlari va bo‘g‘inlari faoliyatiga bevosita
rahbarlik qilishni davlat va xo‘jalik boshqgaruvi organlari, mahalliy davlat
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hokimiyati organlari va boshqga tashkilotlarning o‘z zimmasiga olishi, zarurat
bo‘lganda vaziyatning yomonlashishi sabablarini aniglash uchun ofat yuz
berishi mumkin bo‘lgan mintaqalarda tezkor guruhlarni tashkil etish,
vaziyatni normallashtirish bo‘yicha takliflar ishlab chiqish;

— doimiy joylashish punktlarida FVDT rahbarlari tarkibining kecha-
kunduz navbatchiligini joriy etish;

— favqulodda vaziyatlar bo‘yicha hududiy boshgarmalar (bo‘limlar)ning
tezkor guruhlari hamda davlat va xo‘jalik boshqaruvi organlari, obyektlar va
boshqa tashkilotlarning navbatchilik-dispetcherlik xizmatlari navbatchiligini
tashkil etish;

— atrof-tabiiy muhitning holati, yuqori darajada xavfli obyektlar va
ularga yondosh hududlardagi vaziyatni kuzatish va nazorat qilishni
kuchaytirish, favqulodda vaziyatlarning yuzaga kelishi ehtimolini, ularning
ko‘lamlari va oqibatlarini prognozlashtirish;

— favqulodda vaziyatlar sharoitlarida aholi va atrof-tabiiy muhitni
muhofaza qilish, shuningdek, turar joy binolari, hayot ta’minoti tizimlari,
obyektlar va iqtisodiyot tarmogqlarining bargaror faoliyat ko‘rsatishini
ta’minlash chora-tadbirlarini ko‘rish;

— kuchlar va vositalarni tayyor holatga keltirish, ularning harakat
rejalarini aniqglashtirish hamda zarur bo‘lganda favqulodda vaziyatlar taxmin
gilinayotgan hududga siljitish;

d) favqulodda rejimda:

— favqulodda vaziyatlar yuzaga kelganligi to‘g‘risida davlat va xo‘jalik
boshgaruvi organlari, mahalliy davlat hokimiyati organlariga xabar berish va
aholini xabardor qilish;

— tezkor guruhlarni favqulodda vaziyatlar hududiga siljitish;

— aholini muhofaza qilishni tashkil etish;

— favqulodda vaziyatlarni bartaraf etishni tashkil gilish;

— favqulodda vaziyatlar zonalari chegaralarini belgilash;

— iqtisodiyot obyektlarining bargaror faoliyat ko‘rsatishini ta’minlash,
zarar ko‘rgan aholining hayot sharoitlarini ta’minlash ishlarini tashkil
etish;

— favqulodda vaziyatlar hududlaridagi atrof-tabiiy muhitning holati,
avariya obyektlari va ularga yondosh hududlardagi vaziyat bo‘yicha
monitoring olib borish.
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1.2. Maktabda favqulodda vaziyatlarning oldini olish va
bartaraf etish harakatlari rejasining tuzilishi

Tashkiliy-huquqiy shaklidan qat’i nazar har bir maktabda (o‘quv
yurtida) tabiiy va texnogen xususiyatli favqulodda vaziyatlarning oldini olish
va bartaraf etish harakatlari rejasi ishlab chiqiladi. Rejani ishlab chiqish har
ganday sharoitda insonlar qurbon bo‘lishini va moddiy boyliklarga zarar
yetishini maksimal kamaytirishga garatilgan bo‘lishi kerak.

Rejalashtirish obyektda favqulodda vaziyatlar sodir bo‘lish xavfi
darajasini, halokatlar va tabiiy ofatlar sodir bo‘lishi natijasida yuzaga kelishi
mumkin bo‘lgan vaziyatlarni bashorat qilish, mavjud moddiy zaxira va
insonlarni har tomonlama o‘rganib va baho berishga asoslanishi kerak.

Favqulodda vaziyatlarda aholini ogohlantirish ular natijasidagi moddiy
talafotlar va jabrlanganlarning sonini kamaytirish tadbirlari migdori, muddati,
tashkillashtirish va bajarish tartibini, avariya, halokatlar, tabiiy ofatlardan
(aholini) maktab xodimlari va o‘quvchilarini, moddiy boyliklarni muhofaza
qilish bo‘yicha kechiktirib bo‘lmaydigan tadbirlarning bajarilishi, shuningdek,
qutqaruv ishlarini tashkillashtirish va olib borishni belgilaydi.

Favqulodda vaziyatlarning oldini olish va bartaraf etish harakatlari rejasi
ikki bo‘limdan iborat:

— maktab (obyekt) va unga qo ‘shni hududlardagi potensial xavf-xatarlar.

Bu bo‘limda obyektga xavf soluvchi, katta avariyalar, ishlab chiqa-
rish halokatlari bo‘lishi mumkin bo‘lgan korxona, kimyoviy moddalar va
boshga xavfli yuklar tashib o‘tiluvchi va ortiluvchi temiryo‘llar, stansiyalar
(bekatlar), epizootik, epidemik nuqtayi nazardan noqulay hududlar
ko‘rsatiladi;

— katta ishlab chigarish avariyalari, halokatlar va tabiiy ofatlar,
terroristik harakatlar sodir bo‘lish xavfi tug‘ilganda bajariladigan tadbirlar
(vuqori tayyorgarlik rejimida).

Bu bo‘lim:

a) favqulodda vaziyat sodir bo‘lish xavfi hagida boshgaruv organlarini,
rahbarlar, ishchilar va aholini xabarlash tartibini;

b) favqulodda vaziyat ta’siri hagida ogohlantirish va uni kamaytirish
bo‘yicha o‘tkaziladigan tadbirlarning migdori, muddati, jalb etiladigan kuch
va vositalar;

d) mavjud kuch va vositalarni, himoya inshootlarini, boshga yerto‘la-
larni, yer ustida joylashgan bino va inshootlarni mahkamlab, maktab
xodimlari, o‘quvchilari va aholini yashirish uchun tayyorlash;
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e) shaxsiy himoya vositalarini maktab xodimlari va o‘quvchilariga
berishga tayyorlash va berish;

f) maktab xodimlari va o‘quvchilarini, evakuatsiya qilish uchun
biriktirilgan avtotransportni va shahardan tashgari zonalarni tayyorlashda
ishtirok etish;

g) tibbiy va epidemiyalarga garshi himoya tadbirlarini o‘tkazish;

h) yong‘inga qarshi tadbirlarni va ishlab chiqarishni avariyasiz
to‘xtatishga tayyorgarlik tadbirlarini o‘tkazishni o‘z ichiga oladi.

Har bir o‘quvchi favqulodda vaziyatlar sodir bo‘lganda nima qilishi
kerakligini bilishi, kundalik hayotda maktab hududida va maktabdan tashgarida
to‘g‘ri harakatlanish qoidalarini o‘zlashtirishi, yong‘inga qarshi xavfsizlik
choralarini bajarishi, himoya vositalarining gayerda saqlanishini, himoya
vositalarini to‘g‘ri qo‘llashni, yonidagilarga birinchi yordam berish qoidalarini
bilishi, evakuatsiya paytida rahbarlarning buyruglarini tez va to‘g‘ri bajarishi
shart.

Nazorat savollari

1. Favqulodda vaziyat deganda nimani tushunasiz?

2. Favqulodda vaziyatlar vazirligi gachon va nima magqsadda tashkil etilgan?

3. FVDTning rahbar organlari qaysilar?

4. Favqulodda vaziyatlar vazirligining kuch va vositalariga nimalar kiradi?

5. Favqulodda vaziyat sodir bo‘lganda o‘quvchilarning majburiyatlari nima-
lardan iborat?

2-bob. ATROF-MUHITNING SALBIY TA’SIRLARIDA, INFEKSION
VA NOINFEKSION KASALLIKLARDA SALOMATLIKNI SAQLASH

2.1. Atrof-muhitming inson organizmiga salbiy ta’siri

Inson organizmiga atrofimizdagi muhit katta ta’sir ko‘rsatadi. Toza suv,
havo va hosildor yerlar odam yaxshi va sog‘lom yashashi uchun eng kerakli
narsalardir. Agar atrofimizdagi havo iflos bo‘lsa, u inson organizmiga nafas
yo‘li orqgali kirishi mumkin.

Iflos suv ichida patogen mikroorganizmlar bo‘lishi mumkin. Har xil
toksik aralashmalar suv bilan odamning ichki organlariga tushganda sog‘ligqa
katta zarar keltiradi. Atrofimizdagi yerlar va oqgar suvlar zaharlansa, yerning
hosildorligiga zarar yetadi.
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Tabiatda minglab mikroorganizmlar yashaydi va ular daraxtlar, gullar va
xiyobonlarda oziga topib iste’mol qiladi. Ushbu tirik jonzotlar havodan,
suvdan va yerdan foydalanadi. Bularning orasida foyda va zarar keltira-
diganlari ham bor.

Odam yerni baholaganda uning foydali tomonlarini gidiradi. Chunki
yerning ustida va ostida boyliklar juda ko‘p. Yer ustiga turli xil ekinlar eksa
bo‘ladi. Afsuski, so‘nggi vaqtlarda insoniyat tabiatga katta zarar keltirmoqda,
bunga misol qilib har xil chigindilarning yerga va suvlarga tashlanishini
keltirish mumkin. Ogibatda yer va suv ifloslanadi hamda ularda yashovchi
tirik organizmlar halok bo‘ladi. Zavod va fabrikalardan chigayotgan tutun
havoga katta zarar keltirib, ko‘p o‘simliklarning o‘sishiga yo‘l qo‘ymaydi va
atrofidagi yerlarga katta ziyon yetkazadi.

Tabiatga eng katta xavfni og‘ir metallar keltiradi. Bularning ichida simob,
kadmiy, mis, xrom, vanadiylarning zavod va fabrikalardan havo va yerga
tushish ehtimoli juda katta.

Avtomobillardan chigayotgan tutun bilan minglab tonna zaharli moddalar
har yili havoga ko‘tariladi. Qo‘shimchasiga og‘ir metallar bilan birgalikda
zararli moddalar havoga gaz holida chiqgariladi. Bularning ichida uglerod
oksidi, azot va uglevodorodlarni alohida ajratib ko‘rsatish mumkin.

Eng ko‘p uchraydigan aralashmalar kul va changlardir. Kul neft yonishi-
dan, yoqilg‘i, ko‘mir va boshga mahsulotlardan paydo bo‘ladi.

Qurilishda keng ishlatiladigan asbest insonning nafas organlarida
(o‘pkada) qolib, og‘ir kasalliklarga olib kelishi mumkin. U nafas orqali
organizmga Kkirib, insonni kasallikka duchor giladi.

Inson uchun eng katta zararni pestitsidlar keltiradi. Ular qishloq
xo‘jaligida keng ravishda ishlatiladi. Ularni ishlatish qoidalari mavjud. Ammo
ushbu qoidalar buzilsa, asab tizimi, odam ko‘zi, nafas organlari va terisiga
katta ziyon keltiradi.

Atrof-muhitdagi radioaktiv chiqgindilar inson uchun juda xavfli. Ular
zavodlardan daryo va ko‘llarga tushishi mumkin.

Ion, ultrabinafsha nurlanish va har xil kimyoviy aralashmalar ham
insonga katta zarar keltiradi.

So‘nggi vaqtlarda tabiatga sintetik yuvish mahsulotlari nihoyatda katta
zarar keltirmogda. Ushbu mahsulotlar hozirgi kunda sayyoramizning barcha
yerlarida mavjud.

Odamlar sintetik yuvish mahsulotlari bilan zaharlangan ko‘l va boshqga
cho‘milish joylariga borganda har xil allergiya kasalliklarini yuqtirib
olishmoqda.
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Ifloslangan tabiat ta’siri orgali insonda gen (mutatsiya) o‘zgarishlari
paydo bo‘ladi. Bu o‘zgarishlar mutagenez deb ataladi.

Atrof-muhitning ifloslanishi odamzodning genetik fondiga ham ta’sir
giladi. Organizm genlarini buzadigan modda mutagendir. Mutagenlar
organizmga kirgandan so‘ng har xil kasalliklarga sababchi bo‘ladi. Ularning
ichida qon tomir va saraton kasalliklari ko‘p uchraydi. Mutagenlar
organizmga tushgandan keyin organizm ular bilan kurashadi. Mutagenlarga
garshilik ko‘rsatish uchun inson vitaminlarga boy mahsulotlarni iste’mol
qilishi zarur.

2.2. Asosiy infeksion va noinfeksion kasalliklarga
sabab bo ‘luvchi xavfli omillar

Yuqumli (infeksion) kasalliklar — bu maxsus kasallik qo‘zg‘atuvchi
(chaqiruvchi)lar: bakteriyalar, viruslar, bir hujayrali zamburug‘lar keltirib
chigaradigan kasalliklar guruhi.

Odam organizmida yuqumli kasallik paydo bo‘lishining bevosita sababi
kasallik qo‘zg‘atuvchilarning odam organizmiga tushishi, ularning organizm
to‘gimalari va hujayralari bilan o‘zaro ta’sirlashuvidir.

Kasallik kechishi jarayonining og‘irligi, klinik xususiyati va kasallikning
ganday yakunlanishi, asosan, odam organizmining holatiga, xususan,
odamning fiziologik xususiyati va immun tizimiga bog‘lig.

Ba’zi kasalliklar borki, bunday kasalliklar yugmaydi, ya’ni odam
organizmiga kasallik qo‘zg‘atuvchisi tushmagan hollarda ham rivojlanadi.
Bularga infarkt, insult, oshqozon yara kasalligi, ko‘richak kabi kasalliklar
kiradi. Bunday kasalliklar yuqumli bo‘Imagan holda ham odamlar uchun xavf
tug‘dirishi mumkin.

Bemor organizmida kasalliklarni vujudga keltiruvchi maxsus mikroblar
borligi va kasalliklarning odamdan odamga yuqishi mumkinligi infeksion
kasalliklarning asosiy belgilaridir.

Infeksion kasalliklarning chinakam sabablari XIX asrning ikkinchi
yarmida L. Paster, R. Kox, I. I. Mechnikov va boshqga olimlarning ishlarida
ko‘rsatib o‘tilgan.

Ba’zi kasalliklar (vabo, ichterlama, paratif, dizenteriya va boshga ichak
infeksiyalari) hazm yo‘li orgali (bemorlar najasi tushgan suv va ozig-ovgat
yoki uning zarralari tekkan yuvilmagan qo‘l orgali) yuqadi.

Bemor yo‘talganda, aksa urganda, so‘zlashganda chigadigan mayda
shilimshiq zarralar havo bilan nafas yo‘llariga kirishidan kelib chigadigan
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kasalliklar (tomchili infeksiyalar)ga gripp, ko‘kyo‘tal, parotit, difteriya,
gizamiq va boshqalar kiradi.

Ba’zi kasalliklar qonso‘rar hasharotlar (bit, chivin, burga, kana,
iskabtopar va h. k.) orqali yugadi (bezgak, toshmali terlama, qaytalovchi
terlama, kana va chivin orqali yugadigan ensefalitlar, iskabtopar isitmasi va
h. k.). Bemorga yaqin yurganda yoki uning sochig‘i, idish-tovog‘i va
buyumlaridan foydalanganda yuqadigan kasalliklar (tanosil kasalliklari,
kuydirgi, kal yara va boshqalar) alohida guruhni tashkil etadi.

Infeksion kasalliklar bir necha kun (gripp, qizamiq, iskabtopar isitmasi)
yoki bir necha hafta (ichterlama, toshmali terlama) davom etishi yoki oylab
va hatto, yillab cho‘zilishi mumkin (sil, moxov, zaxm).

Infeksion kasalliklar kelib chiqgishi organizmga kirgan patogen mik-
roblarning soniga, virulentligiga (kasal yugqtirish, targatish xususiyati), kirgan
joyiga, kishining yoshiga, infeksiyaga moyilligiga, shuningdek, mikrob
atrofidagi tashqi muhit sharoitiga (noqulay sharoitda mikrobning virulentligi
kamayadi) bog‘liq.

Infeksion kasalliklarning paydo bo‘lishi va kechishida ijtimoiy sharoit
(uy-joy, ovqgatlanish tarzi, madaniy saviya, tibbiy yordam) hal giluvchi rol
o‘ynaydi. Shu sharoitning o‘zaro ta’siriga qarab infeksion kasalliklarning turli
shakllari namoyon bo‘ladi. Infeksion kasalliklarning o‘tishida inkubatsion
davr, kasallik belgilarining paydo bo‘lish va oshib borish davri, kasallik avjiga
chiggan davr, kasallikning so‘nish va sog‘ayish davri farq qilinadi. Infeksion
kasalliklarning har birida shu davrlarning o‘ziga xos xususiyatlari bor.
Ichterlama kabi ba’zi infeksion kasalliklar mikrobi og‘rib o‘tgan organizmda
saglanib qoladi va tevarak-atrofdagi muhitga chigaveradi.

Ko‘pgina infeksion kasalliklardan keyin unga qarshi immunitet hosil
bo‘ladi. Infeksion kasalliklarni aniqglashda kasallikning klinik belgilari,
laboratoriyada tekshirish natijalari va epidemiologik ma’lumotlar asos qilib
olinadi. Bemorlar maxsus jihozlangan infeksion kasalxonalarda davolanadi.
Infeksion kasalliklarga qarshi kurashda profilaktika tadbirlari hal giluvchi rol
o‘ynaydi. Profilaktika odamlarning yuqori darajadagi salomatligini, uzoq yillik
faoliyatini ta’minlashga, kasallanish sabablarini yo‘qotishga, aholining
turmush, mehnat va dam olish sharoitlarini yaxshilashga, atrof-muhitni
go‘riglashga garatilgan tadbirlar majmuasidir.

Infeksion kasalliklarning yanada keng tarqgalishiga yo‘l go‘ymaslik uchun
shunday kasalliklar bilan og‘rigan bemorlar yoki shunday kasallik bor deb
gumon qilingan kishilar kasalxonada yoki uyida ajratib qo‘yiladi.

O‘lat, vabo, toshmali terlama (toshmali tif), ichterlama (qorin tifi),
paratif, dizenteriya, virusli gepatit, difteriya va shu kabi kasalliklar topilgan
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yoki gumon qilingan kishilarni maxsus sanitariya transportida kasalxonaga
olib borib yotqizish shart.

Gripp, gizamiq, ko‘kyo‘tal va boshqga ba’zi infeksion kasalliklar bilan
og‘rigan bemorlarni alohida xonaga yotqizish, tegishlicha parvarish qilish va
dezinfeksiya o‘tkazib turish sharti bilan uyida ajratib qo‘yish mumkin.

Sanatoriylar, dam olish uylari, bolalarni sog‘lomlashtirish muassasalari,
bolalar bog‘chalari va yaslilarda, shuningdek, kasalxonalarning terapiya,
jarrohlik, pediatriya va boshqga (infeksion bo‘limdan tashqgari) bo‘limlarida
izolator jihozlanadi.

Aynigsa, xavfli infeksiyalar (o‘lat, vabo) bilan og‘rigan bemorlarga yaqin
yurgan kishilarni o‘sha kasalliklarning inkubatsion davriga teng keluvchi
muddat bilan ajratib qo‘yish shart. Boshqa infeksion kasalliklarda bemorlar
turli muddatga ajratib qo‘yiladi. Infeksion kasalliklarning oldini olish uchun
maktablarda emlash tadbirlari o‘tkaziladi.

2.3. Ozig-ovqat mahsulotlari va suv bilan
bog lig xavfli omillar

Har bir inson to‘g‘ri ovgatlanishga katta ahamiyat bermog‘i lozim. Agar
toza suv, sifatli taom iste’mol qilinsa, inson sog‘lig‘i har doim yaxshi bo‘ladi
va u aslo kasal bo‘lmaydi. Lekin odamzod mo‘l hosil olish uchun xilma-xil
tajribalar o‘tkazib, mahsulotlarning tabiiy holini o‘zgartirmogda. Natijada
ishlatilgan kimyoviy dorilar yerga kirib, ekinlarga zarar keltirayotir.

Kimyoviy vositalarning haddan tashqgari ko‘p ishlatilishi ogibatida meva
va sabzavotlarning geni o‘zgarib, hosildorligi oshadi, biroq mazasi va sifati
pasayadi. Shu bilan birga, ushbu moddalar meva, sabzavotlarning ko‘rinishini
ham o‘zgartirib, organizmga foyda keltirish o‘rniga zararli mahsulotga
aylanadi. Sifati o‘zgargan meva va sabzavotlar inson organizmida turli xil
allergik kasalliklarni keltirib chigaradi. Geni o‘zgargan mahsulotlar iste’mol
gilinganda organizm ichiga kirib, qon tomir tizimiga katta zarar keltiradi va,
0‘z navbatida, boshqga kasalliklarning paydo bo‘lishiga zamin yaratadi.

Quyoshli o‘lkamiz tabiiy va sifatli meva-sabzavotlarga boy bo‘lib, ularni
yilning istalgan faslida topa olamiz. Mamlakatimizda meva va sabzavotlar yil
bo‘yi ofstirilib, bozorlarimizni to‘ldirib turadi. Agar biz tabiatga zarar
keltirmasak, unga yordam qo‘lini cho‘zsak, yerlarimizni obodonlashtirsak
dasturxonlarimiz yanada to‘kin-sochin bo‘ladi.

Ushbu yordam nimadan iborat? Qachonki, har bir inson o‘zi yashayotgan
hududi, uning boyliklari, yaratilgan sharoitlarining qadriga yetsagina bunga
erishish mumkin. Hayotimiz, sog‘lig‘imiz, eng avvalo, tuprog‘imiz sifatiga,
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daryo, ko‘llarimizdagi suvlar tabiat yaratgan holda saqlanishiga va nafas
olayotgan havoga bog‘liq. Shuning uchun suvning ifloslanishiga aslo yo‘l
go‘ymasligimiz kerak. Suv oqar joylarni asrab-avaylash har bir insonning
burchidir.

Inson organizmi, asosan, suvdan iborat, shu bois suv inson uchun
nihoyatda zarurdir. Odam suvsiz yashay olmaydi. Toza suv nafaqgat
odamlarga, balki gishloq xo‘jaligiga ham kerakli bo‘lib, suvsiz hosil olishning
iloji yo‘q. Demak, tabiat in’omi bo‘lmish suvni asrab-avaylashimiz kerak.
Biroq so‘nggi paytlarda inson tomonidan tabiatga, aynigsa, suvga
keltirilayotgan zarar ko‘lami oshib, chegara bilmas darajagacha yetmoqda.
BMTning iqlim o‘zgarishi bo‘yicha tayyorlagan ma’ruzasiga ko‘ra, 2050-
yilga borib Dunyo okeani suvlarining ifloslanish va kislotalilik darajasi 150 %
ga oshadi. Bu dengiz ekotizimida ortga gaytarib bo‘lmas o‘zgarishlarga olib
keladi. Dunyo suvlari ifloslanishining asosiy sababi inson tomonidan har kuni
2 million tonna chiqindining tabiiy va sun’iy suv havzalariga tashlanishidir.
Har yili 260 million tonna plastmassa idishlar okeanga uloqtiriladi. Ularning
katta gismini esa dengiz to‘lginlari girg‘oglarga chiqarib tashlaydi. Ichimlik
suvining ifloslanishi kuniga 14 ming kishining o‘limiga sabab bo‘layotgani aql
bovar gilmas ko‘rsatkichdir.

Ifloslangan suv inson organizmiga katta zarar keltiradi. Suv odamning
ko‘rish gobiliyatiga, terisining mayin va toza bo‘lishiga, sochi o‘sishi va
miyaning yaxshi ishlashiga ijobiy ta’sir etadi.

Toza suv gon bilan organizmga kirib, uni vitaminlarga boyitadi. Agar dala
maydonlari iflos suv bilan sug‘orilsa, ekinlar quriydi va zaharlanadi. Inson
iste’mol qilayotgan ichimlik suvining 70—80% i gishloq xo‘jaligiga sarflanadi.
Shunday bo‘lsa-da, suvni isrof gilish davom etmoqda. Agar birgina irrigatsiya
tizimi takomillashtirilsa, qishloq xo‘jaligiga sarflanayotgan suvning 30 % ini
tejab golish mumkin. Xullas, suvning ifloslanishi natijasida kelib chigadigan
kasalliklarning turlari kun sayin ortib borayotganligini tibbiy tashxislar ham
isbotlab turibdi. Suvni avaylab-asramas ekanmiz, u bizdan sog‘lig‘imiz
hisobidan «tovon» olaveradi, ogibatda biz turli kasalliklarga chalinaveramiz.

Nazorat savollari

1. Tuprogning og‘ir metallar bilan zararlanishi natijasida kelib chigadigan
xavflar nimalardan iborat?

2. Mutagenez nima? Unga qarshi kurashish choralarini so‘zlang.

3. Yuqumli kasalliklar bilan kasallangan bemorlarni davolash tadbirlari
haqgida so‘zlab bering.
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3-bob. ZAMONAVIY JANGOVAR SHIKASTLOVCHI VOSITALAR

3.1. Yadro quroli

Yadro qurolining ta’siri yadro reaksiyasi, ya’ni parchalanish-sintez yoki
bu ikkalasining baravar ro‘y berishi natijasida yadro ichidan ajralib chigadigan
energiyadan foydalanishga asoslangan.

Yadro qurolining quvvati trotil ekvivalenti, ya’ni trotil zaryadining vazni
bilan ifodalanadi. Trotil zaryadining portlash energiyasi yadro qurolining
portlash energiyasiga teng.

Portlash markazining yer (suv) sathiga nisbatan joylashishiga garab
havoda portlash, yerda portlash, yer ostida portlash, suv ustida portlash va
suv ostida portlashlar farq gilinadi (1-rasm). Bu turdagi portlashlarning har
biri obyektlarga o‘ziga xos ravishda shikastlovchi ta’sir ko‘rsatadi.

Havodagi yadroviy portlash — bunda portlash havoda sodir bo‘ladi,
yorug‘lik sohasi yer yuzasiga tegmaydi. Havodagi portlash yuqorida yoki
pastda bo‘lishi mumkin. Pastdagi yadroviy portlashda ko‘tarilayotgan chang
ustuni portlash buluti bilan tutashadi va natijada qo‘ziqorinsimon bulut
hosil bo‘ladi. Havoda sodir bo‘ladigan yuqori portlashda chang ustuni
portlash buluti bilan tutashmaydi.

Havodagi yadroviy portlash gisga vaqt, ko‘zni gamashtiradigan yorug‘lik
tarqalishi bilan sodir bo‘ladi. Shundan so‘ng sfera shaklidagi yoritilgan soha
paydo bo‘ladi. Undagi harorat bir necha million gradusga yetadi. Yoritilgan
soha yorug‘lik nurlanishi manbayi bo‘lib xizmat qiladi.

d e

I-rasm. Yadro zaryadining portlash turlari:
a — havoda; b — yer yuzida; d — yer ostida; e — suv ostida va ustida portlash.
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Yadroviy portlash momagqaldiroq paytida hosil bo‘ladigan ovozga
o‘xshash keskin gumburlash bilan sodir bo‘ladi. Portlash buluti shamol
yo‘nalishi bo‘yicha harakatlanib, o‘ziga xos shaklni yo‘qotadi va targalib
ketadi. Yuqoridagi yadroviy portlashlarda sharga o‘xshash yoritilgan soha
hosil bo‘ladi. Uning o‘lchamlari yer yuzasi atmosfera qatlamlarida sodir
bo‘ladigan yadroviy portlashga qaraganda katta bo‘ladi. Yoritilgan soha
sovigach, chang-to‘zonli sharsimon bulutga aylanadi. Yuqoridagi portlashda
chang-to‘zon buluti va ustuni hosil bo‘Imaydi.

Yer yuzasidagi yadroviy portlash deb, yer yuzasidan uncha baland
bo‘lmagan havodagi portlashga aytiladi, bunda yoritilganlik sohasi yer yuzasi
bilan kesishib, yarim sfera shaklida bo‘ladi. Yer yuzasida portlashdan
chuqurlik hosil bo‘ladi. Chuqur o‘lchamlari portlash quvvatiga bog‘liq bo‘lib,
bir necha yuz metrgacha yetishi mumkin.

Yer ostidagi yadroviy portlash deb, yer ostida o‘tkazilgan yadroviy
portlashga aytiladi. Bunday portlashda yoritilganlik sohasi kuzatilmasligi
mumkin. Bunda tuprogqa katta bosim beriladi, hosil bo‘lgan zarba to‘lgini
yer gimirlashiga o‘xshash tebranish hosil giladi. Portlash sodir bo‘lgan joyda
katta chuqur hosil bo‘ladi, uning o‘lchamlari portlash quvvati va tuproq
turiga bog‘lig. Chuqurdan ko‘p migdordagi tuproq qavati radioaktiv moddalar
bilan atrofga sochiladi. Portlash ustuni bir necha yuz metrgacha yetadi.

Suv ustida sodir bo ‘ladigan yadroviy portlash tashqi ko‘rinishiga ko‘ra yer
ustida sodir bo‘ladigan portlashga o‘xshaydi.

Suv ostidagi yadroviy portlash suv ostida sodir bo‘ladi, bunda yoritilganlik
sohasi ko‘rinmaydi. Suv yuzasida balandligi bir kilometrga yetadigan
go‘zigorinsimon bulut hosil bo‘ladi. Suvning yerga gayta tushishi natijasida
radioaktiv tuman hosil bo‘ladi. Keyinchalik suvli bulut paydo bo‘lib, undan
radioaktiv yomg‘ir yog‘adi.

Yadroviy qurolning shikastlovchi omillari: portlash to‘lqini yoki zarba
to‘lgini, yorug‘lik nurlanishi, o‘tuvchan radiatsiya, joylarning radioaktiv
moddalardan zararlanishi, elektrmagnit impulsidan iborat.

Zarba (portlash) to‘lgini portlash markazidan har tomonga tovush
tezligidan ham qattiq tezlikda tarqaladigan, juda katta bosimda siqgilgan
havo zonasidan iborat.

Zarba to‘lqini dastlabki 1000 metrni 2 soniyada, 2000 metrni 5 soniyada,
3000 metrni 8 soniyada bosib o‘tadi, shu vaqt orasida odam osmonda yorug*
shu’lani ko‘rishi bilan yashirinishga ulguradi va zarba to‘lgini shikastlashidan
saglanib qoladi.

Yorug ‘lik nurlanishi — yadroviy portlashdan hosil bo‘lgan olovli
shardan chigadigan va nihoyat darajada ko‘p kuydiruvchi issiglik
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energiyasi tarqatadigan yorug‘lik nuri oqimidan iborat. Yadroviy portlash
jami energiyasining taxminan 35 % i yorug‘lik nurlanishiga to‘g‘ri keladi.
Yorug‘lik nuri tarqalishi 8—15 soniya davom etadi, bu nur faqat to‘g‘ri
yo‘nalishda tarqgaladi. Shaffof bo‘lmagan har ganday to‘siq yorug‘lik
nurlanishi ta’siridan saqglab goladi.

Yorug‘lik nurlanishi katta masofalarga bir lahzada tarqalib, turli mate-
riallarni eritish, yondirish, himoyalanmagan odamlar va hayvonlarni kuydi-
rish yoki ko‘zni zararlash, o‘rmon va aholi punktlarida yong‘in chiqarish
Xususiyatiga ega.

Moddalarning yorug‘lik nurlanishidan zaharlanishi ularning qay
darajada qizdirilganiga bog‘liq bo‘ladi. Moddalarning qizishi esa, o‘z
navbatida, quyidagi omillarga: yorug‘lik impulsining kuchiga, moddalarning
xususiyatiga, moddalarning issiglikni yutish koeffitsiyentiga, namligiga,
yonuvchanligiga bog‘lig. Qora rang mato oq rangdagiga qaraganda yorug‘lik
nurini ko‘p yutadi. Masalan, qora rangli mato 99 %, moshrang (xaki) mato
60 %, oq rang mato esa 25 % yoruglik energiyasini yutadi.

Yorug‘lik nurlanishi ko‘zga tushganda (aynigsa tunda, chunki ko‘z
gorachig‘i kengaygan bo‘ladi) ko‘z qamashishi kuzatiladi. Ko‘z gamashishi
vaqtincha davom etadi. Bunga sabab ko‘zdagi rodopsin pigmentining
(to‘q qizil rang) kamayishidir. Agar nur yaqin masofadan ko‘zga ta’sir
qgilsa, ko‘zning to‘rpardasi kuyadi va turg‘un ko‘rlik holati vujudga keladi.
Shuning uchun osmonda birdan chagnash yuz berganda unga qgarash
mumkin emas.

O ‘tuvchi (singuvchi) radiatsiya yadroviy portlashda chiqadigan
ko‘rinmas va sezilmas gamma-nurlar hamda neytronlar ogimidan iborat.
Bunga yadroviy portlash energiyasining taxminan 5% i sarflanadi. Yadroviy
portlash sodir bo‘lgandan 15—20 soniya o‘tgach, yadro va termoyadro
reaksiyasi natijasida gamma-nurlar, neytronlar ogimi, alfa va beta-zarra-
chalarning juda kuchli ogimi targaladi.

O‘tuvchan radiatsiyadan saglanish uchun pana joy va inshootlardan
foydalaniladi. Himoya qgiluvchi vositalarning zichligi gancha yuqori bo‘lsa, u
gamma-nurlarni o‘zida shuncha ko‘p tutib goladi.

O‘tuvchan radiatsiya tirik to‘qimalar molekulalarini ionlashtirib, orga-
nizmning hayotiy faoliyatini buzadi va insonni turli darajadagi nur
kasalligiga yo‘ligtiradi, ba’zan esa halok qiladi. Odamga kam radiatsiya gisqa
vaqt davomida ta’sir etganda organizmda sezilarli o‘zgarishlar yuz bermaydi.
Hozirgi vaqtda nur kasalligi kechishiga ko‘ra: yengil, og‘ir va o‘ta og‘ir
turlarga bo‘linadi.
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Joylarning radioaktiv moddalardan zararlanishi yadroviy portlash
natijasida hosil bo‘ladi, bunda yadroviy portlash energiyasining taxminan
10 % i sarflanadi.

Yadro portlashi natijasida hosil bo‘lgan ko‘p miqdordagi radioaktiv
moddalar havo oqimiga ergashib, portlash markazidan o‘nlab, yuzlab
kilometr masofalarga tarqgaladi. Havo turar joylar, suv manbalari, gishloq
xo‘jaligi mahsulotlari va boshqga narsalarni zararlaydi. Zararlangan joylardagi
radioaktiv moddalar odam va hayvonlarga sirtdan ta’sir ko‘rsatadi. Mazkur
moddalar ovqgat, suv orqali organizmga tushib, ichdan ta’sir ko‘rsatadi,
ogibatda odam va hayvonlarda turli darajadagi nur kasalligi paydo bo‘ladi.

Yadro zaryadi yerda portlatilganda olovli sharning yerga tegishi tufayli
yer yuzasining gatlami erib ketadi va portlash mahsulotlari bilan qo‘shilgan
tuproq zarba to‘lqini yordamida uzoq joylarga sochiladi. Portlash yuz bergan
joyda hosil bo‘lgan yuqoriga intiluvchi havo oqimi quyun singari uyurilib,
yerdagi chang, qum-tuproglarni yuqoriga olib chiqib ketadi. U portlash
mahsulotlariga aralashib, qo‘ziqorin shaklidagi bulutni hosil giladi. Hosil
bo‘lgan bulut shamol esgan tomonga asta-sekin harakatlanib, uzoq
masofalarga tarqaladi. Buning natijasida ko‘p joylarga radioaktiv moddalar
tushadi va zararlanish hosil bo‘ladi. Radioaktiv moddalar bilan qo‘shilgan
bulut o‘tgan joylarda cho‘ziq ellipssimon radioaktiv «iz» qoladi (2-rasm).
Radioaktiv bulut qoldirgan «iz» radioaktiv moddalar izi o‘qidan gancha
uzoqglashsa, radiatsiya darajasi shuncha kam bo‘ladi va odam organizmiga
kam ta’sir ko‘rsatadi.

Elektrmagnit impulsi va ikkilamchi zararlovchi omillar. Yadro zaryad-
larining portlashi natijasida havoning ionlashishi kuzatiladi, hosil bo‘lgan

2-rasm. Yadro zaryadi portlashi natijasida hosil bo‘lgan radioaktiv «iz».
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elektronlarning yuqori tezlikda harakati tufayli elektrmagnit maydoni paydo
bo‘ladi. Buning natijasida elektrmagnit razryadi va tok yuzaga keladi.
Atmosferada paydo bo‘lgan elektrmagnit impuls chagmoq singari targalgan
holda antennalarda, kabellarda, elektr uzatish tarmogqlarida va simlarda kuch-
lanishga ega bo‘lgan tok hosil giladi.

Yer yuzida va havoning past gismlarida yadro zaryadi portlatilganda
elektr impulsning shikastlovchi ta’siri portlash markazidan bir necha
kilometr uzoglikda kuzatiladi. Yer yuzidan ancha balandlikda va havoda
portlatilgan yadro zaryadi natijasida elektrmagnit impuls maydoni,
portlash markazida va yer yuzasidan 20—40 kilometr balandlikda ham
elektrmagnit impuls maydoni hosil bo‘lishi kuzatiladi. Kuchlanish maydoni
hosil bo‘lgan elektrmagnit maydonining shikastlovchi omili bo‘lib hisoblanadi.
Kuchlanish maydonining kuchliligi portlatilgan yadro zaryadining quvvatiga,
portlatish balandligiga, portlash markazidan uzoqligiga va atrof-mubhit
xossasiga bog‘lig bo‘ladi.

Hosil bo‘lgan tok avtomat o‘chirish moslamalarini ishdan chigaradi,
radioapparatlar, elektr asboblarining buzilishiga olib keladi, buning natijasida
shu asboblar bilan ishlayotgan odamlar elektr tokidan shikastlanishlari
mumKkin.

Yadro zaryadi portlashi natijasida hosil bo‘lgan elektrmagnit impulslardan
himoyalanish uchun asboblarni ekranlash kerak bo‘ladi. Barcha tashqi elektr
uzatish tarmoqlari ikki qavatli simdan bo‘lishi va ular yaxshi izolatsiyalanishi
zarur.

Bunday vayronagarchiliklarning oldini olish uchun harbiy qismlar
joylashgan yer va korxonalarda himoya-muhandislik ishlari o‘tkazilgan
bo‘lishi kerak (3-rasm).

3-rasm. Xandaqning radioaktiv nurlarni susaytirish xususiyati.
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Yadro zaryadi portlaganda aholi harakatlari quyidagilardan iborat:

1) zarba (portlash) to‘lginidan dala sharoitida himoyalangan chuqur
joylardan foydalanish kerak;

2) shaffof bo‘lmagan har qanday to‘siq yorug‘lik nurlanishi ta’siridan saglab
golishi mumkin;

3) o‘tuvchan radiatsiyadan saglanish uchun pana joylar va inshootlardan
foydalaniladi;

4) shaxsiy himoya vositalaridan foydalanish zarur.

3.2. Kimyoviy qurollar

Zaharlovchi moddalarning umumiy tasnifi

Hozirgi kunda dunyoning bir nechta davlatlarida kimyoviy qurollar borligi
hech kimga sir emas. Lekin ushbu qurollar xalgaro konvensiyalar talabiga
ko‘ra ishlatilishi mumkin emas. Ushbu mavzuda kimyoviy qurol va uning
insonga ta’siri to‘g‘risida tushunchalar beriladi.

Kimyoviy qurol ham ko‘plab shikast yetkazish vositalari jumlasidandir.
Kimyoviy qurolning ta’siri zaharlovchi moddalarning jangovar xossalaridan
foydalanishga asoslangan, zaharlovchi moddalar esa odamlarni, hayvonlarni
shikastlaydi, joyni, suv havzalari va o‘simliklarni zaharlaydi. Zaharlovchi
moddalar raketa, aviatsiya, artilleriya, maxsus kimyoviy asboblar yordamida
ishlatilishi mumkin.

Zaharlovchi moddalar joyni zaharlash uchun tomchilar holida, havoni
zaharlash uchun bug* holida (tuman, tutun tarzida) bo‘ladi. Shu sababli inson
zaharlangan havo bilan nafas olganda, terisiga, ko‘ziga, kiyimiga zaharlovchi
moddalar tushganda, shuningdek, zaharlangan ovqgat yeganda yoki suv ichganda
zaharlanib qolishi mumkin.

Zaharli moddalarning shikastlash ta’siri ularning konsentratsiyasi, zaharlash
zichligi va turg‘unligiga garab baholanadi. Zaharlangan havoning hajmi birligida
zaharlovchi moddalarning og‘irlik migdori uning konsentratsiyasi deb ataladi.
Konsentratsiya, ko‘pincha 1 litr havodagi zaharlovchi moddalarning hisobidagi
miqgdori mg// bilan ifodalanadi.

Zaharlanish zichligi joyning yoki boshqga yuzaning sathi birligidagi zahar-
lovchi moddalar miqdoridir. Zaharlanish zichligini g/m? bilan ifodalash gabul
gilingan. Zaharlovchi moddaning turg‘unligi zaharlovchi moddalarning havoda
yoki joyda o‘zining shikastlash ta’sirini ma’lum vaqt saglab turish xususiyatidir.
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Shikastlash ta’sirini bir necha soatdan bir necha kungacha saglab turadigan
zaharlovchi moddalar turg‘un zaharlovchi moddalar jumlasiga (V gazlar, iprit)
kiradi. Turg‘'unmas zaharlovchi moddalar (sianid kislota, fosgen, xlorsian)
shikastlanish xossalarini bor-yo‘g‘i bir necha dagigagacha saqlab tura oladi.

Zaharlovchi moddalarni shikastlash ta’sirining tavsifiga qarab: nervni shikat-
laydigan, terini yiringlatadigan, bo‘g ‘uvchi, umumiy zaharlaydigan, psixo-
kimyoviy, ta sirlantiruvchi zaharlovchi moddalar guruhiga bo‘lish gabul gilingan.
Umumiy zaharlovchi moddalar jumlasiga sianid kislota, xlorsian kiradi.

Nervni shikastlaydigan zaharlovchi moddalar jumlasiga zarin va V gazlar
kiradi. Bular kuchli va tez ta’sir giladigan zaharlardir. Bu zaharlovchi moddalar
inson organizmiga nafas olish organlari, teri goplamalari va ovgat hazm qilish
yo‘llari orqgali kirib, asab tizimini shikastlaydi.

Zarin — rangsiz yoki och sariq tusli, hidsiz, juda zaharli suyuglik. Qishda
muzlamaydi, suv ta’siriga chidamli. Yog‘larda yaxshi eriydi. Odatdagi ob-havo
haroratida ishqorlar va ammiak eritmalari ta’sirida tez parchalanib ketadi. Zarin
bilan zaharlanganlik alomatlari darhol namoyon bo‘ladi: ko‘z qorachiglari
torayadi, so‘lak ogadi, nafas olish giyinlashadi, kishi qusadi, hushidan ketadi.
Shundan keyin kishining qo‘l-oyoqlari qattiq galtiray boshlaydi, og‘ir
zaharlanganlarning nafas olish markazlari falaj bo‘lib golishi va ular
hayotdan ko‘z yumishlari mumkin. Zaharlanishning dastlabki alomatlari
sezilishi bilan darhol gazdan himoyalanish niqobi kiyib olish hamda organizmga
zaharga qarshi modda (antidot) yuborish zarur, antidot esa shpris-tyubikda
yoki paketlarda bo‘ladi.

Sianid kislota — rangsiz, tez bug‘lanib ketadigan suyuglik bo‘lib, undan
taxir bodom hidi keladi. Kuchli va tez ta’sir giladigan zahar inson organizmiga
zaharli havo bilan nafas olishda kiradi. Sianid kislota bilan zaharlangan insonning
og‘zida metallga xos maza seziladi, tomog‘i giriladi, boshi aylanadi, mushaklari
zaiflashadi va qo‘rquv bosadi.

Zaharlanishning dastlabki alomatlari sezildi deguncha, darhol gazdan
himoyalanish nigobini kiyib olish lozim. Agar zaharga qarshi moddali ampula
bo‘lsa, ampulani sindirib, maska ostiga kiritish kerak.

Xlorsian — rangsiz, oson uchuvchan suyuqlik bo‘lib, undan o‘tkir hid
keladi. Ta’siri sianid kislota kabi umumiy zaharlashdan iborat. Xlorsian bilan
zaharlangan kishining ko‘zlari va nafas olish yo‘llari qattiq shikastlanadi.

Terini yiringlaydigan zaharlovchi moddalarga iprit kiradi. Iprit (haydal-
gan iprit) — moyga o‘xshash, rangsiz suyuqlik bo‘lib, undan sarimsoq yoki
xantal hidi keladi. Iprit kuyali zaharlar jumlasiga kiradi, teriga iprit tom-
chilari tushsa, teri dastlab gizaradi, shundan keyin (birinchi kun oxirida)
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gavarib chiqgadi. 2—3 kun o‘tgandan keyin pufakchalar yoriladi va ular o‘rnida
uzoq vaqt tuzalmaydigan yara hosil bo‘ladi.

Nafas yo‘llarining iprit bilan zaharlanganlik alomatlari burun va
tomoqgning og‘rishi, aksirishi va burundan suv kelishidir. Inson og‘irroq
zaharlanganda bronxit va zotiljam bo‘lib qolishi ham mumkin. Iprit ko‘zga,
ayniqgsa, tez ta’sir etadi. Iprit bug‘i ta’sir etganda ko‘zning shilliq pardasi
gizaradi, sanchiq paydo bo‘ladi, ya’ni kishi o‘z-o‘zidan siqiladi, ko‘zdan
yosh oqgadi. Ipritning shikastlash ta’siriga xos xususiyati shundaki, u yashirin
ta’sir etadi va unda kumulativlik xossasi bo‘ladi, ya’ni inson organizmida
shikast to‘planib boradi.

Ruhiy ta’sir giluvchi zaharli moddalarga Bi-Zet (BZ) kiradi. BZ alohida
o‘ziga xos xususiyati bilan markaziy asab tizimiga ta’sir qilib, insonlarni
ruhan esankiratadi, qo‘rginch paydo giladi yoki jismonan izdan chiqgarib,
eshitmaydigan, ko‘rmaydigan qilib qo‘yadi.

Bo‘g‘uvchi zaharli moddalarga fosgen kiradi. Fosgen — rangsiz gaz bo‘lib,
undan achigan xashakka xos kuchsiz hid keladi. O‘yuvchi ishqorlar, novshadil
spirti, sodaning suvdagi eritmasi fosgenni tez parchalab yuboradi. Fosgen nafas
olish organlarini shikastlaydi: og‘izda shirinroq maza seziladi, inson biroz
yo‘taladi, uning boshi aylanadi, inson o‘zini umuman darmonsiz sezadi.
Fosgenda yashirin ta’sir etish davri bo‘lganligidan zararlanishning dastlabki
alomatlari 4—6, ba’zan esa 12 soatdan keyin seziladi.

Ta’sirlovchi zaharli moddalarga xlorasetofenol, adamsit, dibenzoksazepin
kiradi. Bu moddalar ko‘z va nafas yo‘llarini shikastlaydi.

Kimyoviy zaharlanish o‘chog‘i — bu zaharli moddalar ta’sirida bo‘lgan
hudud. Bunday hududda odam va hayvonlar shikastlanadi yoki ularning
shikastlanishi mumkin bo‘lib goladi. Kimyoviy zaharlanish o‘chog‘ining tavsifi,
avvalo, dushman tomonidan ishlatilgan zaharli moddalarning turiga va ishlatilish
usuliga, meteorologik sharoitga va joyning relyefiga bog‘liq.

Kimyoviy qurol bevosita ishlatilgan zonada havoni zaharlovchi zaharli
moddalar bug‘i va aerozol hosil bo‘ladi. Zaharli moddalar bug‘i (zaharlangan
havodan iborat birlamchi bulut) shamol esgan tomonga qarab, bir necha o‘n
kilometrga targalishi mumkin, bu esa odamlar va hayvonlarning, har xil obyekt
va narsalarning zaharlanish xavfini oshiradi. Zaharlangan havoning saglanish
vaqti va targalish masofasiga shamolning yo‘nalishi, tezligi, zaharli moddalar,
havo harorati, yil fasli katta ta’sir ko‘rsatadi. Zaharlangan bulut daryolar,
giyaliklar, daralar va jarlar bo‘ylab uzoq masofalarga tarqaladi.

Chuqur daralar, o‘tloglar, botqoqliklar, jarlar, daraxtzorlar, aholi yashaydigan
punktlar zaharli moddalar uzoq vaqt turib qoladigan joylar bo‘lishi mumkin.
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Shaharlarda zaharlangan bulut ko‘chalar, tonnellar, quvurlar bo‘ylab katta
masofaga tarqaladi. Zaharli moddalar bug‘i berk dahalar, saylgohlarda turib
golishi mumkin. Zaharli moddalar bug‘i germetik gilinmagan yashirinish
joylariga, xonadonlarga, yerto‘lalarga kira oladi, yo‘lak va tom ustida turib
goladi.

Turg‘unmas zaharli moddalar ishlatilishi paytida havoning yerga yaqin
gatlamida zaharlangan bulut hosil giladi. Bu bulut esa shamol esgan tomonga
garab boradi va tezda yoyilib ketadi. Joyning ochiq, shamol o‘tib turadigan uchast-
kalarida havo zaharli moddalar bug‘idan tezda tozalanadi. Ammo zaharlangan
havo berk dahalarda, hovlilarda va boshqa joylarda turib qolishi mumkin.

Himoyalanish choralarini tez ko‘rish uchun joy va havoning zaharlan-
ganligini ko‘rsatuvchi o‘ziga xos alomatlarni yaxshi bilish kerak. Zahar-
langanlikni ko‘rsatuvchi tashqi belgilar tuproq, daraxt barglari, bino devorlari
va boshqa narsalardagi tomchilar bo‘lishi mumkin. Kimyoviy qurol portlaganda,
joy tepasida kichikroq bulut hosil bo‘ladi. U ba’zan biror ochroq rangga kiradi.
Bulutni shamol tez tarqgatib yuboradi. Agar dushman zaharli moddalarni
to‘kuvchi aviatsiya asboblari yordamida ishlatgan bo‘lsa, samolyot havoda sezilarli
darajada to‘q yoki sal bo‘yalgan tuman yo‘l qoldirishi mumkin. Zaharli moddalar
ishlatilganlik alomatlari payqgaldi deguncha, himoyalanish choralari darhol
ko‘riladi (gazdan himoyalanish niqobi va terini himoya qilish vositalari kiyib
olinadi).

Kimyoviy qurollarni qo‘llash vositalari

Zaharlovchi moddalar mo‘ljalga, avvalo, aviatsiya yordamida yetkaziladi.
Turli xildagi zaharlovchi moddalar bilan to‘ldirilgan aviatsion bombalar
portlatuvchi moslamalari bo‘yicha: zarba ta’sirida portlaydigan va uzoqdan
boshgariluvchi (distansion) moslamalar bilan portlaydiganlarga bo‘linadi.

Zarba ta’sirida portlaydigan kimyoviy aviatsion bombalar havo
atmosferasini yoki ma’lum joylarni zaharlashga mo‘ljallangan bo‘lib, o‘zida
fosgen, iprit yoki zoman turidagi zaharlovchi moddalarni saglashi mumkin.
Zarba ta’sirida portlovchi aviatsion kimyoviy bombalarning og‘irligi, odatda,
100 kg dan 1000 kg gacha bo‘ladi.

Bunda bombaning 50% og‘irligini zaharlovchi moddalar tashkil giladi.
Insonlarni zaharlash uchun ishlatiladigan aviatsion kimyoviy bombalar yer
yuzasidan biroz balandroq masofada portlatiladi (distansion portlatuvchi
moslamalarga ega bo‘ladi).
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4-rasm. 340 kilogramm og‘irlikdagi MS-1 rusumli kimyoviy bomba: ¢ — umumiy ko‘rinishi;
b — kesilgan holda ko‘rinishi; 7, 9 — bosh portlagich moslama; 2, 10 — korpus;
3 — stabilizator; 4—& — vtulkalar; 5 — gofrirlangan kartondan tayyorlangan silindr;
6 — portlovchi zaryad; 7 — portlovchi zaryadni solish uchun mo‘ljallangan stakan;
11 — zaharlovchi modda; /2 — bombani osib qo‘yish uchun mo‘ljallangan ilgaklar.

Bu bombalar chidamli zaharlovchi moddalar (zoman, iprit) bilan
to‘ldiriladi.

Bundan tashgari, kichik vazndagi (3 kg va undan ortiq) kassetali aviatsion
kimyoviy bombalar ham go‘llanilishi mumkin.

To ‘kadigan aviatsion asboblar suyuq zaharlovchi moddalar bilan to‘ldirilib,
samolyot ganotlari yoki fuzelaji (korpusi) tagiga osiladi va 300—500 metr
yuqoridan sepiladi (5-rasm).

Raketa vositalari. Kimyoviy hujum o‘tkazilish zarurati paydo bo‘lganda
raketa vositalaridan keng foydalaniladi. Ba’zi mamlakatlar armiyalari kimyoviy
qurolni kerakli joyga yetkazish uchun boshgarilmaydigan raketa vositalariga
ega. Boshqgarilmaydigan reaktiv snaryadlarning uchish masofasi 40 kilo-
metrni, boshqgariladigan raketa vositasi reaktiv snaryadlarining uchish maso-
fasi 5—140 kilometrni tashkil giladi.

Bu reaktiv snaryadlarning (raketa) jangovar gismi kassetadan iborat bo‘lib,
u sharsimon shaklli bir gancha bombalardan tashkil topgan (har gaysi sharsimon
bombaning og‘irligi 0,6 kg bo‘ladi) va zaharlovchi moddalardan zarin, zoman
va boshgqalar bilan to‘ldirilishi mumkin.
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S-rasm. TMU-28/V rusumli to‘kadigan aviatsion asbob.

Raketaning jangovar kimyoviy gismi 1,5—3 km yuqorida avtomatik ravishda
ochiladi va sharsimon bombalar 1 km? ga tarqalib ketadi, yerga tushib portlaydi
va ma’lum bir joyni zararlaydi.

Reaktiv minomyotlar (ko ‘p stvolli qurilmalar)dan otiladigan reaktiv snaryadlar
yoki minalar zaharlovchi moddalardan zarin yoki V gazlari bilan to‘ldirilib,
go‘llanilganda katta maydon va ko‘plab kishilarni zararlaydi, qurilmalarning
otish uzoqligi 2,7—11 km ni tashkil qgiladi.

Artilleriya kimyoviy snaryadlari va minalari. Ba’zi chet davlatlar armiyalari
hozirgi vaqgtda 105, 155, 175, 203, 2 mm li zambaraklar va gaubitsalardan otish
uchun ishlab chiqilgan kimyoviy snaryadlarga ega (6-rasm).

Bu tabelli snaryadlar V gazlari, zarin, iprit va CS zaharlovchi moddalar
bilan to‘ldirilgan. Gaubitsalarning uzogga otish masofasi 16—18 km, zam-
baraklarning uzoqqa otish masofasi 32 km ni tashkil giladi.
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6-rasm. 115 mm li kimyoviy artilleriya snaryadlari: 7, & — portlagichlar; 2 — porox zaryadi;
3 — diafragma; 4 — teshilgan nay; 5 — zaharlovchi moddalar shashkasi; 6, 9 — korpus;
7 — snaryadning ostki gismi; /0 — zaharlovchi modda; /1 — portlatuvchi zaryad
ustki stakani; /2 — portlovchi zaryad.
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7-rasm. Kimyoviy fugaslar: @ — M-1 rusumli fugas;
b — M-23 rusumli fugas.

Bundan tashqari, 106,7 mm li minomyotlarga mo‘ljallangan kimyoviy
minalar ishlab chigarilgan bo‘lib, ularning uzoqqa otish masofasi 5,5 km.

Kimyoviy fugaslar dushmanning tirik kuchlarini, maydon hamda yo‘llarni
zararlash uchun qo‘llaniladi. Chet davlatlar armiyalarida hozirgi vaqtda
M-1, M-23, ABC-M23 rusumli fugaslar saglanib kelinmoqgda. Ushbu
fugaslar V gazlari, zarin va boshqa turdagi zaharlovchi moddalar bilan
to‘ldirilgan bo‘ladi. Portlatilgan vaqtda 12,5 m? va undan katta maydonni
zararlaydi (7-rasm).

Zaharlovchi moddalarning zarar yetkazishiga ob-havo va joyning ta siri,
organizmga tushish yo ‘llari va zaharlanishning oldini olish. Havo va yerdagi
zaharlovchi moddalarning zarar yetkazishiga ob-havo, tuprogning holati va
yverning past-balandligi katta ta’sir giladi. Havo va tuprogning harorati yerda
zaharlovchi moddalarning saglanish muddatiga ta’sir etadi. Past haroratda
(qishda) iprit juda sekin bug‘lanib, ko‘klamgacha tuproqda saqlanishi
mumkin. Yozda esa iprit bir necha o‘n marta tezroq bug‘lanadi va tuproqda
fagat bir necha soat, O‘rta Osiyo hududi sharoitida esa yanada kamroq
saglanadi.

Havo ochilib, oftob charaglab turgan kunlarda zaharlovchi moddalar yerdan
qizib yuqoriga ko‘tariladi va tez yoyilib ketadi. Tunda havo aralashmaydi, bu
esa dushmanning noturg‘un zaharli moddalarni ishlatishiga qulay sharoit
tug‘diradi. Zaharlangan havo kechasi juda sekin targaladi, soylarda, shamol
tegmaydigan joylarda, xandaqlarda, transheyalarda uzoq turib qolishi mumkin.
Shamol esishi havodagi zaharlovchi modda konsentratsiyasini ancha kamaytiradi,
gattiq shamolda esa yerdagi zaharlovchi moddaning bug‘lanishi kuchayadi va
shu tariga tuproqdagi zaharlovchi modda tezroq bug‘lanadi.

Joylarning xususiyati, o‘simliklari ham zaharlovchi moddalarning konsentra-
tsiyasiga ta’sir etadi.
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Zaharlovchi moddalar ishlatilgan joyda aholining 10—30 % va undan
ko‘prog‘i zaharlanishi kuzatiladi. Zaharlovchi modda bulutlari targalgan joylarda
bu ko‘rsatkich 8—12 % ni tashkil giladi.

Zaharlovchi moddalarning organizmga tushish yo ‘llari. Zaharlovchi moddalar
organizmga turli yo‘llar bilan — nafas yo‘llari, me’da-ichak, teri, shilliq pardalar
hamda jarohatlardan o‘tishi mumkin.

Zaharlovchi moddalar qo‘llash usuliga, ularning fizik va kimyoviy, toksiko-
logik xossalariga garab ta’sir giladi. Bu moddalarning ayrimlari nafas yo‘llari
orqali tushsa, ba’zilari boshqga yo‘llar bilan organizmga tushadi.

Zaharlovchi moddalar ko‘pincha bug® va aerozol holida nafas yo‘llariga
tushadi. Havo yo‘llariga tushgan zaharlovchi modda shilliq pardalarda to‘xtab
golishi natijasida gisman o‘pka alveolalari orgali gonga so‘riladi. Agar o‘pka
alveolalari yoyib qo‘yilsa, zaharlovchi moddalar 90— 100 m? yuzaga targaladi,
shuning uchun ular nafas orqali zaharlanish klinikasida birinchi o‘rinni egallaydi,
ya’ni zaharlanish klinikasi tezda rivojlanadi.

Zaharlovchi moddalar bilan nafas yo‘llari orqali zaharlanish ingalatsion
zaharlanish deb atalib, juda ham xavfli hisoblanadi. Nafas yo‘llarini
zaharlovchi moddalardan saglash uchun himoya vositalaridan, gazniqoblardan
foydalaniladi.

Zaharlovchi moddalarning organizmga tushadigan yana bir eng muhim
yo‘li teri qavatidir. O‘tishning uch yo‘li ma’lum: epidermis orqali, jun
follikulalari va yog‘ bezlarining chiqaruvchi yo‘llari orgali. Lipidlarda yaxshi
eriydigan zaharlovchi moddalar (fosfororganik zaharlovchi moddalar, iprit,
luizit va boshqalar) teri orqali organizmga tezda so‘rilish xususiyatiga ega.
Odamning terisi gizarib, terlab turgan holda zaharlovchi moddalarning so‘rilishi
ancha osonlashadi.

Bundan tashqari, teri qavati orqali organizmga tushgan zaharlovchi
moddalarning toksik ta’sir ko‘rsatishi uchun zaharlovchi moddalarning ganchalik
tez so‘riluvchanligi va suvda eruvchanligi ham muhim o‘rin tutadi. Teri orqali
o‘tgan zaharlovchi moddalar jigarga tushmasdan, katta qon aylanish doirasiga
tushishi mumkin. Teri qavatlarini zaharlovchi moddalardan himoyalash uchun
maxsus himoya vositalari qo‘llaniladi.

Zaharlanishning oldini olish. Ommaviy qirg‘in qurolini qo‘llash xavfi paydo
bo‘lganda yoki ishlatilganda undan saglanishning asosiy tadbirlari quyidagilardan
iborat:

— agar xavf to‘g‘risida signal ko‘chada yetkazilsa, vahimaga tushmang. Xavf
gaysi tarafdan kelayotganini aniglang. Bordi-yu xavfli hududdan chigishga imkon
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bermaydigan to‘siglar uchrasa (devor, ko‘l), yaqin atrofdagi binolarning biriga
yashirinish kerak;

— agar xavf to‘g‘risida signal uyda bo‘lgan paytingizda yetkazilsa, deraza
va eshiklarni yopib, shaxsiy himoya vositalarini ishlatishga tayyorlash zarur;

— agar xavf to‘g‘risida ma’lumot yetkazilmagan bo‘lsa-yu, siz gumburlagan
tovush yoki portlash, o‘ziga xos hidlarni sezgan bo‘lsangiz, ulardan himoya-
lanishga harakat giling. Buning ikki asosiy usuli bor: birinchisi — zararlangan
hududdan xavfsiz joyga chiqish; ikkinchisi — yaqin atrofdagi turar joylardan
biriga berkinish;

— zararlangan hudud o‘nlab metrdan yuzlab metrgacha yoyilishi mumkin.
Bundan shunday xulosa gilish mumkinki, agar inson soatiga 4—5 km tezlik
bilan harakatlansa, zararlangan hududdan chiqib ketish uchun 10—15 daqiqa
sarflanadi.

Kimyoviy zaharlanish o‘chog‘ida zaharlovchi moddalar bilan zaharlanganda
insonlarga zudlik bilan birinchi tibbiy yordam ko‘rsatish kerak.

Birinchi tibbiy yordam harbiy xizmatchilarning shaxsiy dori aptechkasi
(AI-2), shaxsiy paketlar (IPP-8, IPP-9, IPP-10) yordamida o‘ziga va o‘zaro,
shuningdek, sanitarlar va sanitar-yo‘rigchilar tomonidan o‘tkaziladi.

3.3. Biologik (bakteriologik) qurollar va kasallik
tarqatuvchi mikroblar

Biologik (bakteriologik) qurollar biologik vositalar bilan to‘ldirilgan o‘q-
dorilar va ularni nishonga olib borish (otish) vositalaridir.

Biologik (bakteriologik) qurollar ishlatilishi bilan olib boriladigan urushlar
biologik (bakteriologik) urushlar deb ataladi. Biologik (bakteriologik) qurolning
ta’sirlovchi omilini bakteriologik vositalar tashkil etadi. Ular jangovar holda
ishlatish uchun ajratib olingan biologik agentlar bo‘lib, inson organizmiga
tushganda qattiq kasallanishga olib keladi. Ularga kasallik targatuvchi mikroblar
va mikrob toksinlari (ayrim mikroblar hayot faoliyati davomida hosil bo‘ladigan
zaharli moddalar) kiradi.

Qishlog xofjaligi ekin maydonlarini yo‘q qilish, shu bilan birga, davlat
igtisodiy salohiyatini izdan chigarish magsadida hasharotlar, aynigsa, chigirtkalar,
kolorado go‘ng‘izlari va boshqgalar ishlatilishi mumkin. Mikroorganizmlar,
infeksiyali kasallik tarqatuvchi mikroblar biologik xossalari va o‘lchamlariga
ko‘ra quyidagi sinflarga bo‘linadi: bakteriyalar, viruslar, rikketsiyalar,
zamburug‘lar va mikrob toksinlari.
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Bakteriyalar — bir hujayrali mikroorganizmlar bo‘lib, mikroskop ostida
ko‘rinadi, oddiy bo‘linish yo‘li bilan ko‘payadi. Ular quyosh nurlaridan,
zararsizlantiruvchi moddalar ta’siridan va yuqori haroratdan tez nobud bo‘lishadi.
Past haroratga sezgir emas, muzlashga ham chidaydi. Ba’zi bakteriyalar noqulay
sharoitdan saglanish uchun himoya qatlami hosil gilishadi yoki sporalarga
o‘raladi. Bakteriyalar vabo, tularemiya, sibir kuydirgisi, manga, melioidoz kabi
kasalliklarni keltirib chigaradi.

Viruslar — eng kichik bakteriyalardan ham o‘lchamiga ko‘ra 100 barobar
kichik mikroorganizmlardir. Bakteriyalardan farqli ravishda viruslar fagat tirik
to‘gima hujayralari ichida rivojlanadi va hujayra paraziti hisoblanadi. Viruslar
xavfli va og‘ir kasalliklar — tabiiy chechak, sariq bezgak, gemorragik bezgak
kasalligini keltirib chigaradi.

Rikketsiozlar — viruslar va bakteriyalar orasida joylashgan mikroor-
ganizmlar guruhidan bo‘lib, tashqi ko‘rinishi va o‘lchamlariga ko‘ra bakteriya-
larga yaqin turadi. Ularni viruslarga yaqginlashtiradigan xususiyati hujayradagi
parazitlikdir. Ulardan ayrimlari qurg‘oqchilik va sovugqa chidamli. Rikketsiozlar
toshmali tif kasalligini keltirib chiqgaradi.

Zamburug lar — bakteriyalardan murakkab tuzilishi va ko‘payishi bilan
farq qiladi. Zamburug® sporalari qurib qolishga va quyosh nurlariga,
zararsizlantiruvchi moddalar ta’siriga chidamli.

Mikrob toksinlari — ayrim bakteriyalar hayot faoliyatida ajratib chigargan
yuqori zaharli moddalar.

Bakteriologik quroldan himoyalanish vositalariga quyidagilar kiradi:

— shaxsiy aptechka. Uning tarkibiga: shpris-tyubikdagi og‘riq goldiruvchi
vosita; fosfororganik moddalar bilan zaharlanishga garshi dori; radiatsiyaga
garshi dorilar; bakteriyaga garshi vositalar; ko‘ngil aynishiga garshi vosita;

— kimyoga qarshi shaxsiy paket. Bakteriologik (biologik) vositalar bilan
zararlanganda teri qoplamalari zararsizlantiriladi.

3.4. Zamonaviy oddiy qirg‘in qurollari

Zamonaviy oddiy qirg ‘in qurollari alohida yoki ommaviy qirg‘in qurollari
bilan birgalikda dushman aholisi va texnikasini shikastlash, obyektlarni
buzish yoki yo‘q qilib yuborish magsadida ishlatilishi mumKkin.

Oddiy hujum vositalariga parchalanuvchi, fugas, kumulativ, beton
buzuvchi, yondiruvchi aslahalar, hajmiy portlash qurollari kiradi.

Parchalanuvchi aslahalar, asosan, odamlarga shikast yetkazish uchun
mo‘ljallangan bo‘lib, ularning ichida eng xavflisi sharikli bombachalar
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hisoblanadi. Sharikli bombachalar samolyotlardan kassetalar yordamida
tashlanadi. Har bir kassetada 100 tadan ko‘p bombachalar bo‘ladi. Bunday
kasseta yer ustida ochilib, bombachalar har tarafga otilib chigadi. Har bir
bombachalar parchalarining zarar yetkazish radiusi 15 metrga teng.

Fugaslar, asosan, sanoat, turar joy va ma’muriy binolar, temiryo‘llarni
buzish, texnika va odamlarga shikast yetkazish, kumulativ aslahalar esa
himoyalangan nishonlarni yo‘qotish uchun mo‘ljallangan.

Yondiruvchi aslahalar odamlarni shikastlash, bino va ishlab chigarish
obyektlarini, aholi yashaydigan maskanlar, omborlar, transport vositalarini
yondirish va yo‘q qilish uchun mo‘ljallangan. Yondiruvchi aslahalar 4 xil
bo‘ladi: napalmli, pirogel, termitli, fosforli.

Hajmiy portlash quroli ishlatilganda havoda aralashmaning 15 metr
radius va 2—3 metr qalinlikdagi yoqilg‘i-havo aralashmasining sharsimon
buluti hosil bo‘ladi. Bu bulut detonator yordamida portlatiladi. U quvvati
jihatidan yadroviy qurolga yaqindir.

Oddiy qirg‘in vositalari: portlovchi moddalarning energiyasidan foydala-
nishga asoslangan (fugasli, oskolkali, oskolka-fugasli); issiglik energiyasidan
foydalanishga asoslangan (yondiruvchi aralashma — napalm, metallash-
tirilgan yondiruvchi aralashma — termit, elektron); o‘limga olib kelmaydigan
(agitatsiya, grafitli, kesuvchi, psixotrop, plastik o‘glar) bo‘ladi.

Barcha qurol-aslahalar 2 guruhga bo‘linadi: boshgariladigan va boshqaril-
maydigan.

Bu turdagi qurollarning o‘ziga xos xususiyatlari:

Hajmiy portlash (vakuum) qurol-aslahalari (gaz, suyuqlik va boshq.):

— vyorilganda — gaz germetik bo‘lmagan fazo (hajm) bo‘ylab bir zumda
tarqaladi va sekinlashib (0,1 soniyagacha) portlaydi;

— ichki fazoda — o‘ta past bosim (vakuum), tashqi fazoda — haddan
ortiq bosim hosil giladi;

— quvvati oddiy o‘g-doriga nisbatan 4—6 marta katta.

Sharchali, ninachali qurol-aslahalar esa sharcha yoki ninachalar o‘q-dori
ichida (bir necha milligrammdan bir necha grammgacha) joylashadi.

Zamonaviy oddiy qirg‘in qurollari belgilangan joyga raketalar,
havodan, artilleriya, o‘qotar qurol yoki inson tomonidan yetkazib berilishi
mumKkin.

Zamonaviy oddiy qirg‘in qurollaridan muhofazalanish tadbirlariga:
aholini favqulodda vaziyatlardan muhofazalanishga tayyorlash (zamonaviy
qirg‘in vositalarini bilish; ulardan muhofazalana olish, birinchi tibbiy
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yordamni ko‘rsata olish); o‘z vaqtida va to‘g‘ri xabar berish; muhofaza
vositalari (jamoaviy va shaxsiy, ro‘yxatdagi va qo‘l ostidagi)dan mohirona
foydalanish; maxsus tadbirlar (ma’muriy, tibbiy-ma’muriy, epidemiyaga
garshi, profilaktik, sanitar-gigiyenik, davolash-evakuatsiya)ni o‘tkazish;
evakuatsiya (oldindan o‘tkaziladigan, gisman va to‘liq); avariya-qutgaruv va
boshga kechiktirib bo‘lmaydigan ishlarni o‘tkazish kiradi.

Zamonaviy qirg‘in qurollaridan muhofazalanishni tashkil etishda dush-
man tomonidan u yoki bu qurolni qo‘llash ehtimolligini aniq bilish zarur.

Har bir shikastlovchi quroldan himoyalanishda magsadga muvofiq kela-
digan usul, vosita va muhofazalanish bo‘yicha harakatlarni qidirib topish
kerak. Buning uchun ham ro‘yxatdagi, ham qo‘l ostidagi muhofaza vosita-
laridan foydalanish lozim. Aholini muhofaza qilishda birinchi tibbiy yordam-
ning o‘z vaqtida va to‘g‘ri ko‘rsatilishi aynigsa muhim ahamiyatga ega.

Nazorat savollari

1. Yadro qurolining ta’siri nimaga asoslanadi?

2. Portlashning ganday turlari mavjud?

3. O‘tuvchi (singuvchi) radiatsiya nimalardan iborat?

4. Kimyoviy qurollarga misollar keltiring. Ular nimalar yordamida ishlatiladi?

5. Zaharlovchi moddalarning zarar yetkazishiga gaysi holatlar jiddiy ta’sir
ko‘rsatadi?

6. Zamonaviy oddiy qirg‘in qurollaridan muhofazalanish tadbirlariga nimalar
kiradi?

4-bob. FAVQULODDA VAZIYATLAR SODIR BO‘LGANDA AHOLINI
MUHOFAZA QILISHNING ASOSIY TADBIRLARI

4.1. Favqulodda vaziyatlarda xabar berishning
yagona tizimi

Respublika, viloyat, shahar aloga tizimi asosini boshgaruv punktlarining
aloga tarmoqlari tashkil etadi.

Boshqgaruv punktlarining aloga tarmog‘i — bu boshqarishni ta’minlash
uchun ishlatilgan aloga kuchlari va vositalarining tashkiliy-texnik birlash-
masidir.

Fugaro muhofazasi tizimida televideniye, radio, radiorele, uyali aloga
vositalari, simli va signal beruvchi aloga vositalari ishlatiladi.
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&-rasm. Favqulodda vaziyat sodir bo‘lganda xabar
berish vositalari va usullari.

el 19,5

9-rasm. Hozirgi kunda foydalanilayotgan mobil, statsionar
va qo‘l radiostansiyalari.

Favqulodda vaziyat sodir bo‘lgan joydan olingan xabarda kim xabar
berayotgani, gaysi hududdan xabar berilayotgani, ayni paytdagi holat, yana
ganday xavf sodir bo‘lishi mumkinligi, ganday chora-tadbirlar o‘tkazilgani va
yordam berish turi aniglashtiriladi.

Agar xabar sirena orqali berilsa, aholi sirenani eshitib, reja bo‘yicha
harakatlana boshlaydi.

Xabar berish tizimi lokal va markazlashgan bo‘ladi. Xabar berishning
lokal tizimi halokatli suv bosish ehtimoli mavjud hududlarda, atom
energetikasi obyektlarida, kimyoviy xavfli obyektlar joylashgan hududlarda
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10-rasm. Zamonaviy mobil avtomobillariga
o‘rnatilgan aloga vositalari.

C-40 C-28

11-rasm. Zamonaviy elektrsozlashtirilgan sirenalar.

aholini zudlik bilan xabardor qilish magsadida tashkil etiladi. Aholiga o‘z
vaqtida xabar berish juda muhim. Lokal tizimlarning asosiy afzalligi
tezkorlikdir.

Xabar berishning markazlashgan tizimi:

— shaharlarda, tumanlarda, obyektlar va qgishloq joylarida, yirik aholi
punktlarida markazlashgan va markazlashmagan tarzda «Diqqat, barchaga!»
signalini berish;

— mahalliy radioeshittirish stansiyalarida simli eshittirish tarmoqlari or-
gali aholiga og‘zaki xabar berish;

— televideniye orgali xabar berish;
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— signal va axborotni respublika, viloyat, shahar, tuman, vazirlik va
idoralarning boshgaruv punktlariga, shahar, tuman ichki ishlar bo‘limlariga
yetkazish;

— mansabdor shaxslarga xonadon va xizmat telefonlaridan doimiy xabar
berish orqali o‘tkaziladi.

Fugaro muhofazasi xabar berish signalini igtisodiyot obyektlari ishchi-
xizmatchilariga, FVDT tuzilmalariga va respublika aholisiga yetkazishni
ta’minlashi kerak.

Xabar berish tizimining asosiy vazifalari

Aloga va xabar berishni tashkil etish uchun fugaro muhofazasi bosh-
liglari mas’uldir. Aloga va xabar berish tizimining asosiy vazifalari:

— signallarni o‘z vaqtida berish va gabul gilish, FVDT rejimlarini o‘rna-
tish xususida farmoyish yuborish;

— FVDT boshgaruv organlari o‘rtasida quyidan yuqoriga va yuqoridan
quyiga axborot almashinishning ishonchli bo‘lishini ta’minlash.

Respublika darajasida xabar berish tizimining vazifalari:

— respublika markazlashtirilgan xabar berish tizimini, shuningdek,
axborot bilan ta’minlash va boshqalarning avtomatlashtirilgan tizimini
yaratish va uni doimiy tayyor holda saqlash;

— aloga, radio, televideniye va boshqga texnika vositalarining davlat va
idoraviy kanallaridan boshgarish va axborotni uzatish uchun markazlashti-
rilgan holda foydalanishni ta’minlash;

— kimyoviy va boshga xavf kuchli obyektlarda hamda ularga yondosh
hududlarda xabar berish va axborot uzatishning mahalliy tizimini, shuning-
dek, suv omborining gidrotexnik inshootlarida signalizatsiya va xabar
berishning mahalliy avtomatlashtirilgan tizimlarini loyihalashtirish va
yaratishni nazorat qilish;

— yuzaga kelgan favqulodda vaziyatlar, ularning rivojlanish ko‘lamlari va
kechishi, mumkin bo‘lgan ogibatlari hamda favqulodda vaziyatlarni bartaraf
etishga oid gabul qgilinayotgan chora-tadbirlar to‘g‘risidagi axborotlar to‘pla-
nishini va almashishini hamda xabar qilishni ta’minlash va nazorat qilish.

Mahalliy migyosda xabar berish tizimining vazifalari:

— viloyat ichki aloga va xabar berish tizimlari, shuningdek, boshgaruv
va axborot bilan ta’minlashning avtomatlashtirilgan tizimini tashkil etish va
doimiy tayyor holda saqlash;
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— boshgarish va axborotni uzatish uchun aloga, radio, televideniye
hamda boshga texnik vositalarning davlat, viloyat va idoraviy kanallaridan
markazlashtirilgan holda foydalanishni ta’minlash;

— manfaatdor vazirlik va idoralar bilan birgalikda kimyoviy va boshqga
kuchli xavfli obyektlar, ularga yondosh hududlarda xabar berish va ularni
uzatishning mabhalliy tizimlarini, shuningdek, suv omborlarining gidro-
texnik inshootlarida signalizatsiya va xabar berishning avtomatik tizimlarini
yaratish.

Obyekt darajasida xabar berish tizimining vazifalari:

— kimyoviy va boshqa xavfli obyektlarda xabar berish va axborot
uzatishning mahalliy tizimlarini, shuningdek, gidrotexnik inshootlarda
signalizatsiya va xabar qilishning mahalliy avtomatik tizimlarini yaratish
ishlarini tashkil etish;

— xabar berish, axborot to‘plashni ta’minlash va nazorat qilish, yuzaga
kelgan favqulodda vaziyat, uning rivojlanish ko‘lamlari va kechishi,
yetkazilishi mumkin bo‘lgan oqibatlari, favqulodda vaziyatni bartaraf etish
uchun ko‘rilayotgan chora-tadbirlar va zaruriy yordam to‘g‘risida yuqori
organlarga ma’lumot berish.

O‘zbekiston Respublikasining barcha idoralarida xabar berish va axborot
uzatish tizimining aholi va hududlarni favqulodda vaziyatlardan muhofaza
qgilish bo‘yicha vazifalari:

— fugaro muhofazasi tadbirlarini o‘tkazish chog‘ida aloga tizimlarining
ishonchli va bargaror ishlashini ta’minlashni tashkil etish va amalga oshirish;

— idoraviy potensial xavfli obyektlarda signalizatsiya va xabar berishning
mabhalliy avtomatlashtirilgan tizimini yaratish;

— aholini favqulodda vaziyat xavfi tug‘ilganligi va sodir bo‘lganligi
to‘g‘risidagi axborot bilan ta’minlash.

Xabar berish signallari va ular bo‘yicha
aholining harakati

Aholi muhofazasi qandaydir xavf-xatar tahdidi tug‘ilgani yoki yuzaga
kelganligi to‘g‘risida xabar berish va axborot targatishni o‘z vaqtida amalga
oshirishdan boshlanadi.

Xabar berish shartlashib olingan, oldindan belgilab qo‘yilgan va aholiga
aniq tushunarli bo‘lgan signallar (sirena ovozi, ovoz chigaruvchi buyumlarni
urish va h.k.) orqali amalga oshiriladi.
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12-rasm. Favqulodda vaziyat sodir bo‘lgan joydan xabar olish.

Qanday xavf tug‘ilmasin, elektr sirenalari ishga tushiriladi. Ularning
tovushiga korxonalarning gudoklari qo‘shiladi. Bu fugaro muhofazasining
yagona «Diqgqat, barchaga!» signalidir.

Sirena ovozi ishlatilgan zahoti televizor, radiopriyomnik, radiokar-
naylarni ishlatib qo‘yiladi, mahalliy hokimiyat organlari yoki favqulodda
vaziyatlar boshgarmalari esa yuzaga kelgan tahdidning xarakteri, ko‘lami,
shuningdek, bunday sharoitda aholining harakat qilish tartibi to‘g‘risidagi
tavsiyalarni berishi kerak.

Ishonchli va barqaror aloga, shuningdek, hagqoniy axborot aholi muho-
fazasini tashkil etish va favqulodda vaziyatlarning oldini olish tadbirlari
zanjiridagi asosiy bo‘g‘inlardan biridir.

Xabar berish samarali muhofaza usuli bo‘lib, uning o‘rni beqiyosdir.
Bekorga ogohlantirilgan inson yarim qutqarilgan inson deyishmaydi.

4.2. Nafas olish a’zolari va terini himoya
qgilish vositalari

Nafas olish organlarini himoya qilish vositalariga filtrlovchi gazniqob,
respiratorlar, changga garshi matoli niqob, dokali niqgoblar kiradi. Nafas
olish a’zolarini eng ishonchli himoya qiluvchi vosita gazdan himoyalovchi
niqobdir, chunki u nafas olish a’zolarini radioaktiv, zaharlovchi moddalar
va bakterial vositalardan himoya qiladi.
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Gazdan himoyalanish nigobining himoya qilish ta’siri nafas olish
a’zolari, yuz va ko‘zlarni tashqgi muhitdan to‘liq izolatsiya qilishga asoslangan.
Foydalanish uchun qulay va oddiy nigoblardan biri GP-5 gazdan himoya-
lanish nigobidir (13-rasm).

Bu niqgob yengil bo‘lib, uning shlem-maskasi boshni yaxshi himoya
giladi. Shlem-maska tanlash uchun bosh ikki marta o‘lchanib, natijasi bir-
biriga qo‘shiladi. Natijalar yig‘indisi 92 sm dan kam bo‘lsa, 0-o‘lchamli;
92—96 sm bo‘lsa, 1-o‘lchamli; 96—98 sm bo‘lsa, 2-o‘lchamli; 99—102,5 sm
bo‘lsa, 3-o‘lchamli; 102,5 sm dan katta bo‘lsa, 4-o‘lchamli shlem olish
kerak.

Ishlatilishiga ko‘ra barcha gazniqoblar filtrlovchi va izolatsiyalovchi
turlarga bo‘linadi. Ularning bir-biridan farqi shundaki, filtrlovchi gazniqob
nafas olish organlari, ko‘z va yuz terisini izolatsiyalovchi gazniqob esa
quruglik va suvda ishlash uchun mo‘ljallangan.

Sharoitga garab gazdan himoyalanish niqobi har xil vaziyatlarda osib
yuriladi. Agar dushmanning bevosita hujum xavfi bo‘lmasa, gazdan
himoyalanish niqobi «Dala» holatida chap yonga osib yuriladi. «Havo xavfi»
xabari yoki «Gazdan himoyalanish niqoblari tayyorlansin!» komandasi

13-rasm. GP-5 gazniqobi: I — niqob; 2 — havo tozalovchi quti; 3 — trikotajdan gilingan
gilof; 4 — nafas olish naychasining og‘zi; 5 — gaplashish moslamasi; 6 — nafas chiqarish
naychasi; 7 — obturator; & — tepalik; 9 — peshana bog‘ichi; 710 — chakka bog‘ichi;
11 — iyak osti bog‘ichi; 12 — uzaytirib gisqartiradigan bog‘ich; 13 — jild.
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berilganda gazdan himoyalanish niqobi «Tayyor» holatiga o‘tkaziladi. Buning
uchun sumkacha sal oldinga surilib, uning yuqori qopqog‘i ochilib hamda
kanopi olinib, beldan o‘tkaziladi va uning uchi oldingi yarim halgaga bog‘lab
go‘yiladi.

Radioaktiv, kimyoviy va bakteriologik zaharlanganlik to‘g‘risida ogohlan-
tiruvchi xabarlar berilganda «Gazlar!» komandasiga ko‘ra, shuningdek,
kimyoviy va bakteriologik hujumning dastlabki alomatlari paydo bo‘lganda
gazdan himoyalanish niqobi «Jangovar» holatiga keltiriladi.

Gazdan himoyalanish niqobi tez va to‘g‘ri taqilishida esa muayyan
tartibga rioya qilinishi: nafas olmay turilishi, ko‘zlarning yumilishi (aks holda,
zaharlanib qolish mumkin), bosh kiyimi olinib, tizzalar orasiga siqilishi,
sumkadan maska olinib, uning yonoq va ensa tasmalaridan har ikki qo‘l
bilan bosh barmoglar ichkari tomon bo‘ladigan qilib ushlanishi kerak.

Nigobning pastki gismi engakka qo‘yilib, gqolgan gismi yuzga tortilishi,
yon tasmalari esa quloglar orasiga o‘tkazilishi kerak. Ensa tasmalarning
bo‘sh uchlari, nigobning chetlari yuzga zich yopishadigan qilib tortilishi
lozim. Shundan keyin tez nafas chiqarib, nafas olishni davom ettirish,
ko‘zlarni ochib, bosh kiyimni kiyib olish zarur, tez nafas chigarilganda yuz
niqob kiyish vaqtida niqob ostiga kirib qolgan zaharli havo chiqgib ketadi.

Gazdan himoyalanish niqobi «Gazdan himoyalanish niqoblari
yechilsin!» komandasi berilgandan keyingina yechiladi. Bevosita zaharlanish
xavfi o‘tib ketganligi to‘g‘risida xabar berilgandan keyin ham gazdan
himoyalanish niqobi yechilmasligi mumkin. Gazdan himoyalanish nigobini
yechish uchun o‘ng qo‘l bilan bosh kiyim ko‘tarilib, chap qo‘l bilan
gazdan himoyalanish niqobi qutisidan ushlanadi va maska salgina pastga
tortib olinadi-da, bosh kiyim kiyiladi. Yechilgan gazdan himoyalanish
niqobi sumkaga joylanadi, bunda niqob toza latta yoki dastro‘mol bilan
artiladi. Ana shundan keyin gazdan himoyalanish niqobi <«Tayyor» yoki
«Dala» holatiga oftkaziladi.

Qattiq sovugda nigobning rezinasi qotib qolishi yoki ko‘zoynak muzlashi
mumkin. Bunda gazdan himoyalanish nigobidan foydalanish giyinlashuvi va
ishlamay qolishi xavfi bor. Bunday hodisalarga yo‘l go‘ymaslik uchun nigob
palto ichiga olib isitiladi. Agar gazdan himoyalanish niqobi taqgilgan holatda
bo‘lsa, uning niqobi va klapanlar qutisini vaqt-vaqti bilan qo‘lda isitib turish,
nafas chiqarish klapanlariga esa puflab qo‘yish tavsiya etiladi.

Sovuqgdan issiq xonaga kirilganda, gazdan himoyalanish niqobi metall
gismlari terlamaguncha 10—15 daqiga kutib turish va shundan keyin gazdan
himoyalanish nigobi qutisini, metall gismlari va nigobni quruq latta yoki
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dastro‘mol bilan artish va nafas chiqarish klapanlariga puflash kerak.
Birlashtirish trubkasini ham puflash lozim, agar trubka muzlab golgan
bo‘lsa, uni muz bo‘lakchalaridan ehtiyotlik bilan tozalash zarur.

Gazdan himoyalanish nigobidan foydalanish vaqtida uning ayrim
gismlari shikastlanishi mumkin. Bunday holda gazdan himoyalanish
niqobini boshqasiga darhol almashtirish yoki zaharlangan joydan darhol
chiqib ketish lozim. Tabiiyki, shikastlangan gazdan himoyalanish niqobidan
ma’lum vaqt foydalanishga to‘g‘ri keladi.

Nigobning chetlari sal yirtilgan yoki tasmalardan biri uzilgan bo‘lsa,
shikastlangan joyni yuzga yoki boshga kaft bilan mahkam siqiladi. Agar
nigobning yuz qismi yirtilgan, birlashtirish trubkasi teshilgan yoki uzilgan,
ko‘zoynak, nafas chiqarish klapanlari kattaroq shikastlangan bo‘lsa, bunday
gazdan himoyalanish niqobi qutisining bo‘g‘zini og‘izga tutib, burunni
barmogqlar bilan siqish va ko‘zni ochmay turib, quti orqali nafas olish
lozim (bunda og‘izdan nafas olish va og‘izdan nafas chiqarish zarur).

Agar gazdan himoyalanish nigobi qutisining korpusi teshilgan bo‘lsa, uni
loy, ho‘l tuproq, non mag‘zi yoki boshga shunga o‘xshash modda bilan
suvab qo‘yish kerak. Imkon bo‘lishi bilanoq, shikastlangan quti boshgasiga
almashtiriladi.

Agar gazdan himoyalanish niqobi bo‘lmasa, u buzuq bo‘lsa, nafas olish
organlarini radioaktiv chang va bakterial vositalardan himoya qilish uchun
respiratorlar, paxta-doka, bog‘ichlar, changga qarshi to‘gima nigoblar
ishlatiladi. Ammo ular zaharli moddalardan saglay olmaydi. Korxonalarda
ishlab chigarish changlaridan himoyalanish uchun turli xildagi changga
garshi respiratorlardan foydalaniladi.

Har ganday nigob yarim nigobdan va unga montaj qilingan filtrlovchi
elementdan (filtrlovchi respirator qutisidan) iborat.

Ba’zi turdagi nigoblarda filtr vazifasini yuz gismining materiali o‘taydi.
Ularning gazdan himoyalanish niqgoblaridan afzal tomonlari shundaki, ular
nafas olishga kam qarshilik ko‘rsatadi, yengil, tuzilishi oddiy va bahosi
arzon bo‘ladi. Nigoblarning tuzilishi oddiy bo‘lganligi uchun ulardan
foydalanish ham qulaydir.

Nafas olish organlarini zaharli moddalardan himoya qilishning eng oddiy
usullaridan biri paxta-doka materialidan tayyorlangan, changga qarshi
taqgiladigan niqobdir. Bu niqob radioaktiv changlar va bakterial aerozollardan
himoya giladi.
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14-rasm. a — changga qarshi paxta-dokali niqob;
b — changga qarshi materiallardan tayyorlangan niqob.

Paxta-dokali bog‘lag‘ichni tayyorlash uchun 100x50 sm o‘lchamdagi
doka materiali olinadi, unga 1—2 sm qalinlikda paxta qo‘yiladi, dokaning
girg‘oqlari ikki tomoni gayrilib paxta o‘raladi. Oxirgi uzunlik tomonidan
30—35 sm o‘lchamda kesiladi. Paxta-dokali bog‘lag‘ich jag‘, og‘iz, burunni
berkitishi lozim. Ko‘z tomonga changga garshi ko‘zoynak taqiladi.

Changlarga garshi materiallardan tayyorlangan nigob korpusi qadag‘ich-
dan iborat (korpus qismi 4—5 o‘ramdan iborat materialdan tayyorlanadi).
Korpus, qadag‘ichlardan andoza olinib chiqiladi. Korpus gismiga ko‘z
ko‘rinishiga mo‘ljallangan tuynukchalar qilinib, ularga oyna yoki ko‘rish
plastinkasi o‘rnatiladi. Nigob boshga yopishib gadalishi magsadida, rezina
tasmalari o‘rnatiladi. Nigobning korpus gismini bosh tomon bilan birlash-
tirish uchun ko‘ndalang rezina tasma ham o‘rnatiladi.

Terini himoya qilish vositalari. Radioaktiv, kimyoviy va bakterial
zaharlangan joylarda nafas olish organlari va ko‘zlarnigina emas, balki
butun tanani ham himoya qilish zarur. Biz kundalik hayotimizda
foydalanadigan odatdagi kiyim-bosh zaharlanishdan saglay olmaydi. Buning
uchun terini himoya giladigan turli vositalar, badanning teri qoplamiga,
kiyim-bosh, poyabzalga radioaktiv va zaharlovchi moddalar hamda bakterial
vositalarning tushishidan saglovchi vositalar ishlatiladi.

Terini himoya qilish vositalari vazifasiga ko‘ra maxsus (tabel) vositalar va
go‘lda mavjud vositalarga bo‘linadi.

Himoyalanishning tabel vositalaridan fugaro himoyasi tuzilmalarining
shaxsiy tarkibi zaharlangan joyda ishlash vaqtida foydalaniladi.

Tabel vositalari jumlasiga himoyalanish kombinezoni (shimli kalta
kamzul), L-1 yengil himoyalanish kastumi, himoyalanish etigi va
go‘lqopi, fartuk kiradi. Bu vositalar sanoatda plyonka hosil qiluvchi
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15-rasm. L-1 yengil himoya kastumi:
1 — paypoqglar va shim; 2 — shlem osti kiyimi; 3 — kapyushonli ko‘ylak;
4 — ikki barmoqli qo‘lqoplar; 5 — kastum saglanadigan xalta.
O‘ngda «Jangovar» holatidagi himoya kastumi.

sintetik moddalar (to‘gimaning 1 yoki 2 tomonga singdirilgan kauchuk
sun’iy qatronlar, ogsil moddalar, plastik massalar va boshgalar)dan
tayyorlanadi, bular havoni umuman o‘tkazmasligi bilan birga, o‘ziga
tushgan zaharli modda tomchilari va yuklaridan puxta himoya qiladi.
Butun badanni tashqi muhitdan izolatsiya qilish uchun terini himoya
qilish vositalaridan kompleks tarzda foydalaniladi (masalan, kombinezon,
himoyalanish etigi va qo‘lqopi bilan birga kiyiladi). Himoyalanishning tabel
vositalari himoyalanish kiyimlari deb ataladi.

16-rasm: 1 — himoya komplekti; 2 — L-1 yengil himoya kastumi;
3 — himoyalanish kombinezoni; 4 — filtrlovchi kiyim.
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Himoyalanish kombinezoni (shimli kalta kamzul) kuchli zaharlangan
joylarda ishlashda, rezina etik, qo‘lqop va galpoqcha (kapyushon) bilan birga
kiyib olinadi. Kombinezonlar va shimli kalta kamzullar rezinalangan
to‘gqimalardan tayyorlanadi. Kombinezonning og‘irligi 3,5 kg, etik va
go‘lgoplar bilan birgalikdagi og‘irligi esa 6 kg ga yaqin.

Yengil himoya kastumi rezinalangan elastik to‘gimadan tayyorlanadi.

Bu kastum galpoqchali ko‘ylak, paypoqli shim, ikki barmoqli qo‘lqop va
shlem ostidan iborat. Komplektga kastumni solib yurish uchun sumka va
zaxira qo‘lqop ham kiradi.

Zaharlanish xavfi tug‘ilganligi to‘g‘risida ogohlantiruvchi signal beril-
gach, gazdan himoyalanish niqobi taqilib, yoga ko‘tariladi, qalpoqcha
(kapyushon) va qo‘lqop kiyiladi.

4.3. Aholini muhofaza qilishning muhandislik
vositalari (pana joylar)

Aholini radiatsiyadan muhofazalash uchun turli xildagi inshootlar
mavjud. Muhofaza inshootlari aholini muhofazalovchi ishonchli
vositadir. Bu inshootlar aholini turli favqulodda vaziyatlardan hamda
ommaviy qirg‘in qurollarining ta’sir etish omillaridan saqlaydigan
boshpana hisoblanadi.

Muhofazalovchi inshootlar muhofazalash xususiyatiga ko‘ra, pana va
radiatsiyaga qarshi pana joylarga bo‘linadi. Bunday inshootlar quyidagi
xususiyatlardan kelib chiggan holda quriladi:

1. Yo‘nalishga ko‘ra — fuqgarolarni saglashga, boshgaruv tizimlarini
joylashtirishga mo‘ljallangan.

2. Joylashgan o‘rniga ko‘ra — alohida joylashgan (metropolitenlar va
tog‘-kon qurilishlari).

3. Qurilish muddatiga ko‘ra — boshpana RSB (radiatsiyadan saqlovchi
boshpana) va oddiy boshpanalar.

Pana joylar — bu maxsus inshoot bo‘lib, u yashiringan odamlarni
yadroviy portlashdan, zaharlovchi moddalardan, bakterial vositalardan,
shuningdek, yuqgori harorat, yong‘in paytida zaharli gazlardan muhofaza
giladi (17-rasmda pana joy rejasi ko‘rsatilgan).

Boshpanalar odamlarni qabul qilish soniga qarab besh guruhga
bo‘linadi. Kichik hajmdagi boshpana 150—300 odamni, o‘rtacha boshpana
360—600, katta boshpana esa 600 dan ko‘p odamni gabul giladi.
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17-rasm. Pana joy rejasi:
1 — havo o‘tkazmaydigan himoya eshigi; 2 — shluzli kamera; 3 — sanitar xonasi;
4 — odamlarni joylashtiradigan asosiy zal; 5 — avariya paytida chigish yo‘li;
6 — havoni tozalab, shamollatish xonasi; 7 — oziq-ovqat saglanadigan ombor;
& — tibbiyot xonasi.

Pana joylar asosiy va yordamchi binolardan iborat. Asosiy binoda
yashirinuvchilarni joylashtirish joyi va ikki yoki uch gavatli so‘ri mavjud.

Ikkinchi yordamchi binoda sanitariya tarmog‘i, havoni tozalab
almashtirib beruvchi kamera va sig‘imi katta inshootlarda tibbiyot xonasi,
ozig-ovqat saglanadigan ombor, artezian quduq va dizelli elektr stansiyasi
uchun xona mavjud.

Saglanuvchi joyda, qoidaga muvofiq, kamida ikkita Kkirib-chiqish
eshiklari, kichik pana joylarda kirish va avariya vaqtida chiqadigan eshiklar
bo‘ladi.

Ofat yuz berganda, qo‘shimcha eshiklardan narvon bilan yoki shunday
ko‘chaga chigish mumkin. Halokat paytida eshiklardan yerosti yo‘llari
orqgali shaxtaga chigiladi. Ko‘p o‘rinli (300 dan ortiq odam) inshootlarda
quriladigan eshiklarning bittasiga shluzli dahliz, zararlangan havodan
muhofaza qilinadigan sirtqi va ichki shamol kirmaydigan eshiklar bilan
jihozlanadi.

Havo tozalash tizimi havoni changlardan tozalovchi va havoni tozalab
almashtiruvchi tartibda ishlaydi.

Pana joyning energiya, suv isitish, kanalizatsiya tarmoqlari tashqi
tarmoqqga ulangan. Ular shikastlanganda pana joylar ko‘chirma elektr
fonarlar, suv zaxiralari, chigindilar uchun idishlar bilan ta’minlangan.

46



; /C/f %
/Djxé // [D/D]/

%//?/f////'// / ///

18-rasm. Bino tagida joylashgan pana joy.

Bulardan tashqari, tekshirish va nazorat qilish majmuyi, muhofaza
kiyimlari, yong‘inni o‘chiruvchi moslama tayyor holatda saglanadi.

Aholi pana joylarga joylashganda u yerda quyidagilar tagiglanadi:

— zaharlovchi moddalarning dog‘i, izlari mavjud kiyimlar bilan kirish;

— radioaktiv zaharlanish sodir bo‘lganda zaharlangan kiyim bilan kirish;

— poyabzaldagi chang va loy, qor bilan kirish;

— chekish, to‘polon qilish;

— ruxsatsiz kerosinli lampalarni yoqish;

— sham, tez alangalanuvchi moddalardan foydalanish;

— hayvonlarni olib kirish;

— yosh bolali onalar, kasallar alohida ajratilgan joylarga joylashtiriladi.

19-rasm. Alohida joylashgan pana joy.
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4.4. Radiatsiyadan yashirinish joylari, yerto‘la va boshga
Jjoylarni muhofaza inshootlariga moslashtirish

Turli radiatsiya va boshga shu kabi ofatlardan aholini himoya qilish
uchun mavjud inshoot-boshpanalar qurilishiga quyidagi talablar qo‘yiladi:

1) odamlarni uch sutkadan kam bo‘lmagan muddatga saglash;

2) suv bosmaydigan joylarga qurish;

3) oqar suvlardan, kanalizatsiya kommunikatsiyalaridan hamda qurilish
kommunikatsiyalaridan uzoqroq joylarda qurish;

4) chiqish va kirish eshiklari bo‘lishi.

Radiatsiyadan yashirinish joylarini, yerto‘la va boshqga joylarni to‘ldirish
tartibi oldindan ishlab chiqiladi va tasdiglangan reja bo‘yicha amalga
oshiriladi. Har bir vaziyatda vahimaga tushmasdan, ko‘rsatilgan joyga borib,
joylashib, belgilangan qoida bo‘yicha harakatlanish lozim.

Radiatsiyaga garshi pana joylar radioaktiv (ifloslanish) zaharlanishida
odamlarni ion hosil qiluvchi nurlanishdan muhofaza qiladi. Bundan
tashqari, to‘lgin zarbasi, yorug‘lik nurlari, o‘tib kiruvchi radiatsiya, neytron
ogimi, teri va kiyimga radioaktiv moddalar tushishi, zaharli moddalar,
bakteriyali vositalardan muhofazalaydi. Ko‘p gavatli binolarning yerto‘la-
larida radiatsiyadan saglanish uchun joy tayyorlasa bo‘ladi.

Muhofazalovchi pana joylarni tayyorlashda yig‘ma temir-beton
vositalari, g‘isht, yog‘och materiallar, toshdan foydalanish mumkin.

Radiatsiyadan saglanishda devorlari muhofazalash xususiyatiga ega
bo‘lgan yerto‘lalar, poliz mahsulotlari saglanadigan omborlar, yer ustidagi

20-rasm. Radiatsiyaga garshi pana joy.
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binolardan foydalaniladi. Barcha eshik, derazalar mahkamlanadi, eshiklar
kigiz yoki yumshoq gazlama bilan zich qilib yopiladi. Pana joyga (30 odamga
mo‘ljallangan bo‘lsa) tabiiy havo ogimi bilan shamollatgich va so‘ruvchi quti
go‘yiladi.

So‘ruvchi quti shamollatgichdan 1,5—2 m yuqorida qgo‘yiladi.

Sirtgi havo chiqaruvchi qutichaga qopqoq ishlanadi. Kirish joyiga
gopqoqcha qilinadi. Pana joylarda suv va kanalizatsiya bo‘lmasa, bir kecha-
kunduzga har bir odam uchun 3—4 litr suv, hojatxona, axlat to‘kiladigan
o‘ra, so‘ri, ozig-ovgat uchun javon imkoniyatlari yaratiladi. Yog‘ochdan tiklan-
gan uylar radiatsiya koeffitsiyentini taxminan 100, toshdan ishlangan uylar
800, jihozlanmagan yerto‘la 7—12, jihozlangan yerto‘la 350—400 marta
kamaytiradi.

Havo chiqaruvchi
Havo so‘ruvchi

21-rasm. Yerto‘la.

Yopiq tirgish yorug‘lik nurlaridan to‘la, to‘lgin zarbasidan 2,5—3 mar-
ta, o‘tib kiruvchi radiatsiya va radioaktiv nurlanishdan 200—300 marta
muhofazalaydi. U teri va kiyimga radioaktiv, zaharlovchi modda va
bakteriyali vositalar tushishidan saqglaydi. U ochiq joyda ustiga hech narsa
qulamaydigan, yomg‘ir suvi, suv bosmaydigan joyda quriladi. Oldin ochiq
holda tayyorlanadi. U ilonizi yo‘lak kabi to‘g‘ri chizigli 15 metrdan ortiq
bo‘lmagan bir necha (bo‘lak) gismlardan iborat. Chuqurligi 1,8—2 m,
yuqori gismining kengligi 1—1,2 m, tubi 0,8 m. Tirqish uzunligi har bir
odamga 0,5—0,6 m hisobida aniqlanadi.
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22-rasm. Ochiq (a) va yopiq (b) pana joy.

Oddiy turdagi pana joylar. Oddiy turdagi boshpana yoki pana joylar-
ga yerto‘lalar kiradi. Ular qurilish konstruksiyasiga ko‘ra, oddiy himoya
inshootlariga kiradi. Chunki ularni qurish uchun gisqa vaqt sarf etiladi.

Oddiy pana joylar ochiq va yopiq ko‘rinishda bo‘ladi (22-rasm).
Tirgishlar (teshiklar)ni aholi qo‘lda bor vositalar bilan tayyorlaydi. Ochiq
tirgish to‘lgin zarbasini 1,5—2 marta, yorug‘lik nurlari va o‘tuvchan
radiatsiyani 1,5—2 marta, radioaktiv zararlangan hududda nurlanish darajasini
2—3 marta kamaytiradi.

Radioaktiv ifloslangan joyda qanday harakat qilish lozim?

Organizmga radioaktiv moddalar ta’sirining oldini olish yoki ta’sirini
kamaytirish uchun:

— binodan fagatgina zarurat tug‘ilganida, qgisqa vaqtga, respirator, plash
va rezina etik kiygan holda chiqing;

— ochiq joyda yechinmang, yerga o‘tirmang va chekmang, ochiq suv
havzalaridan cho‘milishdan va mevalar terishdan saglaning;

— uyingiz atrofidagi hududga vaqt-vaqti bilan suv sepib turing, bino
ichini esa yuvish vositalari bilan har kuni tozalang;

— binoga kirishdan oldin oyoq kiyimingizni yuving, ustki kiyimingizni
goqib, namlangan cho‘tka bilan tozalang;

— suvni faqgat tekshirilgan joylardan olib iching, do‘konlardan olingan
ozig-ovqgat mahsulotlarini iste’mol giling;

— ovqatlanishdan avval qo‘llaringizni yaxshilab yuving va og‘zingizni
0,5 % li ichimlik sodasi bilan chaying.

Ushbu tavsiyalarga amal qilish nurlanish kasalligining oldini olishga
yordam beradi.
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4.5. Favqulodda vaziyatlarda hayvon va qishlog xo jaligi
o ‘simliklarini muhofaza qilish

Favqulodda vaziyatlarda qgishloq xo‘jaligi o‘simliklari va hayvonlarni
muhofaza qgilish muhim ahamiyatga ega.

Hozirgi kunda qishlog xofjaligi mahsulotlari, yem-xashakka zarar
keltiradigan ko‘plab kasalliklar mavjud. Bundan tashqari, qishlog xo‘jaligi
mahsulotlari zaharli va radioaktiv moddalar bilan ham zararlanishi mumkin.
Bunday xavfli omillar mahsulotlarning o‘sish jarayoniga hamda uzoq muddat
davomida saglanish holatiga salbiy ta’sir ko‘rsatadi.

Ofsimliklar orasida kasalliklarning keng tarqalishi natijasida kelib
chiqgadigan vaziyatlarga epifitotik favqulodda vaziyatlar deyiladi.

Shu kabi kasalliklar hayvonlar orasida ham targalishi mumkin. Hayvon-
lar kasalliklar, zaharlanishlar, radioaktiv moddalar ta’sirida ham zahar-
lanadi.

Hayvonlar orasida kasalliklarning keng tarqalishi natijasida kelib chiqa-
digan vaziyatlarga epizootik favqulodda vaziyatlar deyiladi.

Epifitotiya bilan epizootiyaning panfitotiya va panzootiya turlari ham
mavjud bo‘lib, bunda o‘simlik yoki hayvonlar kasalliklarining bir necha davlat
yoki mintaga hududiga tarqalib ketishi tushuniladi.

Hudud radioaktiv moddalar bilan zararlanganda ushbu hududda
yashaydigan odam va hayvonlarga Kkatta zarar keltiriladi. Zaharlanish yo‘llari
nimadan paydo bo‘ladi? Avvalo, kundalik radioaktiv moddalar bilan ish olib
borayotgan idora va laboratoriyalarda xavfli vaziyat sodir bo‘lishi mumkin.
Xavfli holat qachonki bu joylarda turli sabablarga ko‘ra radioaktiv moddalar
tashqariga chiqib ketishiga sharoit tug‘ilsa ro‘y beradi. Masalan, atom
elektrstansiyalarida xavfsizlik choralariga rioya etilmasa, o‘z vaqtida
profilaktika ishlari olib borilmasa, ishchi va rahbar xodimlar belgilangan
goidalarni o‘z vaqtida bajarmasa va h. k.

Radioaktiv moddalar tashgariga chiqgib ketgandan keyin atrofdagi hudud
zaharlanadi, inson, jonli hayvonlar, qushlar, parrandalar va h.k. asta-sekin
zaharlanib, nurlanish kasalligiga uchraydi.

Shunga o‘xshash vaziyat 1986-yili Ukrainada sodir bo‘lgan. Atom
stansiyasidagi portlash natijasida atrofdagi hudud zaharlangan, u yerda
yashayotgan aholi evakuatsiya qilinib, boshga hududlarga ko‘chirilgan.
Vogea sodir bo‘lgandan so‘ng ancha yilgacha bu hududda dezaktivatsiya,
degazatsiya va maxsus tozalash ishlari olib borilgan. Hozirgi kunda bunday
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ishlar davom ettirilib, odamlar yashashi uchun zarur sharoit yaratish ishlari
olib borilmoqda.

Favqulodda vaziyat sodir bo‘lmasligi uchun hamma o‘z vazifasini
sidgidildan bajarishi shart. Vaziyat sodir bo‘lganda aholi nima qilishi va
ganday harakatlanishini oldindan o‘rgatish va evakuatsiya tartib-qoidalarini
tasdiglangan reja bo‘yicha bajarish lozim. Bu kabi vaziyat sodir bo‘lishiga yo‘l
go‘ymaslik har bir insonning vazifasidir.

Keng targalishi mumkin bo‘lgan kasalliklardan biri parranda grippidir.
Bu, aynigsa, inson va uy tovuglari uchun juda xavfli kasallik bo‘lib, o‘limga
olib kelishi mumkin.

Virusning tabiiy manbayi suvda suzuvchi yovvoyi parrandalardir. Virus
tashuvchilar esa yovvoyi qushlar va kalamushlar hisoblanadi.

Parrandalar zararlanishi suv va oziga orqgali ro‘y beradi, chunki qushlarda
virus najas bilan birga tashqgariga chiqgadi.

Odamga virus qushlarning go‘shti, ichak-chovog‘i, patlari, tuxumi,
najasi, so‘ng iflos gqo‘llar, ovgat, suv yoki chang bilan birga og‘iz yoki burun-
ga kirishi mumkin.

Parranda grippidan muhofazalanish tadbirlariga quyidagilar kiradi:

— parrandalarni yopiq sharoitda parvarishlashga o‘tkazing (ularning
yovvoyi qushlarga qo‘shilishiga yo‘l qo‘ymang);

— yovvoyi qushlar (qarg‘alar, maynalar, chumchuglar) kushxonalar
ichiga kirib ketishi va ularning oziqalariga yaqinlashishiga imkon bermaslik
uchun barcha mavjud yo‘llarni yopib tashlang;

— kalamushlarni yo‘q qiling;

— qushlar najasini yer ostiga kamida 0,5 metr chuqurlikka ko‘ming;

— vyig‘ishtirish ishlarini dokali nigob yoki respirator tagib, qo‘lqop, bosh
kiyimi kiyib yoki ro‘mol o‘rab, ishchi kiyim va poyabzalda bajaring;

— yig‘ishtirish ishlari yakunlanganidan so‘ng ishchi kiyim va poyabzalni
sovun bilan yuving, quyosh nurlari ostida quriting, qo‘llaringiz va yuzingizni
puxtalik bilan yuving yoki cho‘miling.

Yodda saqlangki, parranda grippi holatlari uy qushlari orasida ro‘y
bergan vaziyatda, infeksiya yanada keng tarqalib ketishini to‘xtatish va
odamlar zararlanishining oldini olishning yagona usuli butun aholi yashay-
digan joyda mavjud bo‘lgan barcha vaksina bilan emlanmagan parrandalarni
butunlay yo‘q gilishdan iboratdir.

Bolalar, keksalar, homilador ayollar va immuniteti kuchsiz insonlarni
himoya qilish uchun ularni oddiy grippga garshi vaksina bilan emlash kerak.
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Vaksina grippdan himoya qiladi va parranda grippining og‘ir shakllari paydo
bo‘lishi xatarini kamaytiradi.

Juft tuyoqli yovvoyi va uy hayvonlarining xavfli, o‘tkir kechuvchi virusli
kasalliklaridan biri ogsim (ruscha smyp)dir. Kasallikka goramol va
cho‘chqalar yuqori darajada, qo‘y, echki va yovvoyi juft tuyoqli hayvonlar
esa kamroq moyil.

Tarixiy ma’lumotlarga ko‘ra, ogsim kasalligi hagida 1546-yilda italyan
olimi J.Frakastoro ma’lumot bergan, uning filtrlanuvchi virus ekanligini
esal898-yilda nemis olimlari Lyoffler va Frosh aniglashgan.

Ogsim hayvonlarning chegara bilmas kasalliklari orasida eng ko‘p
uchraydigan va katta iqgtisodiy hamda ijtimoiy zararlar keltiradigan yuqumli
kasallik hisoblanadi. Kasallik har xil geografik mintaga va iglimga qaramay,
gisqa muddatda uzoq masofalarga tez tarqalish xususiyatiga ega.

Hayvonlarda kasallikning klinik belgilari burun, og‘iz bo‘shlig‘i shilliq
pardalarida, tilda, tuyoq oralig'i va yelinda pufakchalar paydo bo‘lishi,
so‘ngra ular yorilib eroziyalarga aylanishi bilan namoyon bo‘ladi.

Ogsim kasalligi targalgan hududlarda mavjud yosh hayvonlarning
60—80% gachasi nobud bo‘ladi.

Ogsim quyidagi holatlarda juda tez va keng tarqgalishi mumkin:

— kasal yoki kasallikdan tuzalgan, biroq virus tashuvchi bo‘lib qolgan
hayvonlar sog‘lom mollar bilan birga boqilsa, kasallik targalmagan joylar,
go‘sht kombinatlari, hayvon bozorlari va ko‘rgazmalariga Kiritilsa;

— virus bilan zararlangan sut yoki yog‘sizlantirilgan sut yosh mollarga
berilsa;

— nosog‘lom hududdagi yaylovlarda sog‘lom mollar boqilsa yoki ulardagi
suv manbalari va binolaridan foydalanilsa;

— nosog‘lom hududdan yem-xashak va boshga qishloq xo‘jaligi mahsu-
lotlari yoki kasallikka moyil bo‘lmagan ot, eshak, daydi it, mushuk va h.k.lar
sog‘lom hududlarga kirib kelsa;

— biologik xavfsizlik choralariga amal qilinmaganda, veterinariya
mutaxassislari o‘z kiyimlari va qurollarini dezinfeksiya gilmaganda.

Ogsim kasalligining oldini olish uchun hayvonlarni ommaviy va majburiy
emlash, veterinariya-sanitariya tadbirlarini o‘z vaqtida o‘tkazish, biologik
xavfsizlik choralariga amal qilish, chorva mollari va mahsulotlarining harakati
ustidan doimiy nazorat yuritish kabi kompleks tadbirlarni amalga oshirish
talab etiladi.
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23-rasm. Maxsus xodimlar tomonidan profilaktika ishlarini
olib borish jarayoni.

Qishlog xofjaligi mahsulotlari, yem-xashak va suvni zararlanishlardan
muhofaza qilish uchun nazorat ishlari olib boriladi. Rejalashtirilgan tartib
bo‘yicha maxsus asboblar bilan hayvonlarga beriladigan suv tozaligi va
yaylovlardagi o‘simliklarning holati tekshiriladi. Reja bo‘yicha dezinfeksiya
ishlari olib boriladi.

Masalan, havo kemalari acrodromdan havoga ko‘tarilayotganda ulardan
ajralayotgan yoqilg‘i moddalari yerga tushib, atrofni zaharlaydi, o‘simliklarga
ziyon keltiradi. Yem-xashak va suv orqali hayvonlarning ichiga kirgan zaharli
moddalar esa kasallikka olib keladi.

Epifitotik favqulodda vaziyatlarda gishloq xo‘jaligi ekinlarining om-
maviy nobud bo‘lishi, hosildorlikning pasayishi bilan kechuvchi omma-
viy kasallik va o‘simlik zararkunandalari sonining keskin ko‘payishi
kuzatiladi. Bunday kasallik va zararkunandalarga quyidagilarni misol qilib
keltirish mumkin

Kartoshka fitoftorozi. Kartoshka fitoftorozi zararli kasallik hisoblanadi.
Bunda tuganaklar hosil bo‘lish davrida ko‘chatlarning bevaqt nobud bo‘lishi
va ommaviy chirib ketishi tufayli hosil miqdori kamayadi. Gullash davrida
butalarda to‘q qora-jigarrang yoki kulrangsimon yog‘li dog‘lar paydo bo‘ladi.
Hosildorlik 15—20% gacha kamayadi.

Kolorado qo‘ng‘izi. Ushbu zararkunandaning o‘lchami 9—11 mm gacha
yetishi mumkin. Bahorda tuproq ostidan chiqadi. Urg‘ochisi yaltiroq,
zarg‘aldoq, cho‘zinchog-ovalsimon, uzunligi 2—4 mm li tuxum qo‘yadi.
Tuxumlarni kartoshka bargining orqa tomoniga 18—20 tadan birlashtirib
go‘yadi. G‘umbaklar 24 kun rivojlanadi (24-rasm).

Bir yil davomida bittadan to‘rttagacha avlod qoldiradi. Natijada
hosildorlik keskin kamayib ketadi.

Chigirtka. Markaziy Osiyo respublikalarida chigirtkaning 380 turi bor,
yurtimizda esa 200 dan ko‘proq turi aniglangan. U ikki ekologik guruhga
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24-rasm. Kolorado qo‘ng‘izining rivojlanishi.

ajratilgan. To‘da hosil giluvchi chigirtkalar rivojlanishi uchun qulay sharoit
bo‘lgan vyillari yirik to‘dalar hosil giladi va juda katta zarar keltiradi. Bularga
Osiyo yoki to‘qay chigirtkasi (25-rasm, a), Marokash chigirtkasi, voha yoki
Italiya chigirtkasi (25-rasm, b) va boshqgalar misol bo‘ladi.

Zararli chigirtkalarga qarshi kurashda hozirgi kunda nafaqat
O‘zbekistonda, balki dunyo miqyosida ham kimyoviy kurash usuli
magbul hisoblanadi. Keyingi yillarda respublikamizda bir gancha zamo-
naviy kimyoviy dorilar sinovdan o‘tkazilib, ishlab chiqarishga tavsiya
qilindi.

Chigirtkalarga qarshi kurashda piretroid va fosfororganik preparatlarning
ta’sir etish muddati 3—5 kundan oshmasligi sababli, ba’zi holatlarda takroriy
ishlov berish zaruriyati yuzaga keladi. Aynigsa, voha chigirtkasining
tuxumdan chiqishi va keyingi rivojlanishi bir xil muddatda kechmasligini
e’tiborga oladigan bo‘lsak, unga qarshi uzoq muddat ta’sir giluvchi
preparatlarni qo‘llash magsadga muvofiqdir.

25-rasm. Chigirtkalarning turlari va rivojlanish jarayonlari: Osiyo yoki to‘qay
chigirtkasi (@) va voha yoki Italiya chigirtkasi (b).
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4.6. Qutgaruv ishlarini tashkil etish, o ‘tkazish asoslari va olib borish
usullari. Qutqaruv ishlarining magsadi va mohiyati

Favqulodda vaziyat sodir bo‘lganda aholi va hududlarga katta zarar
keltirilish ehtimoli bor. Bunday vaziyatlarning sodir bo‘lishiga quyidagi
holatlar sabab bo‘lishi mumkin: avariyalar, tog® ko‘chkilari, suv, gaz, yong‘in
bilan bog‘liq holatlar va boshga texnogen hamda tabiiy vaziyatlar.

O‘zbekiston Respublikasida 2008-yil 26-dekabrda «Qutgaruv xizmati va
qutgaruvchi maqomi to‘g‘risida»gi Qonun gabul qgilingan. Ushbu Qonunning
magsadi qutgaruv xizmatlari va qutgaruv tuzilmalarining tashkil etilishi,
faoliyati va tugatilishi sohasidagi munosabatlarni tartibga solishdan iborat.
Unda qutqaruv sohasiga oid ba’zi tushunchalarga ta’rif berib o‘tilgan.
Jumladan:

— qutqaruvchi — muayyan dastur bo‘yicha qutgaruv ishlariga tayyor-
langan va belgilangan tartibda attestatsiyadan o‘tgan O‘zbekiston Respublikasi
fugarosi;

— qutqaruv vositalari — qutqaruv ishlarini olib borish uchun mo‘ljal-
langan maxsus texnik, ilmiy-texnik va intellektual mahsulot, shu jumladan,
maxsus aloga va boshqgaruv vositalari, texnika, asbob-uskunalar, aslaha-
anjomlar, mol-mulk, qutqaruv ishlarini bajarish texnologiyasiga doir uslubiy
materiallar, videomateriallar, fotomateriallar, elektron hujjatlar, shuningdek,
elektron-hisoblash mashinalari uchun dasturiy mahsulotlar va ma’lumotlar
bazalari, boshqga vositalar;

— qutgaruv ishlari — favqulodda vaziyatlar zonasida odamlarning
hayotini asrab qolish va sog‘lig‘ini saqglash, yuridik hamda jismoniy
shaxslarning mol-mulkini, atrof-tabiiy muhitni muhofaza qilish, favqulodda
vaziyatlarni bartaraf etish va ularga xos bo‘lgan xavfli omillar ta’sirini
yo‘qotish yoki imkon gadar kamaytirishga garatilgan harakatlar;

— qutqgaruv tuzilmasi — favqulodda vaziyatlarning oldini olish va ularni
bartaraf etish ishlarini olib borish uchun mo‘ljallangan, asosini maxsus
texnika, asbob-uskunalar, aslaha-anjomlar va boshga qutqaruv vositalari
bilan ta’minlangan qutqaruvchilar bo‘linmalari tashkil etgan mustagil tuzilma
yoki qutgaruv xizmati tarkibiga kiruvchi tuzilma;

— qutgaruv xizmati — faoliyati bo‘yicha yagona tizimga birlashtirilgan,
asosini professional qutqaruv tuzilmalari tashkil etgan, favqulodda
vaziyatlarning oldini olish va ularni bartaraf etishga doir vazifalarni hal
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qilish uchun mo‘ljallangan boshgaruv organlari, kuchlar va vositalar
majmuyi.

Qutqaruyv ishlarini tashkil etish oldindan tayyorlanib rejaga kiritiladi. Har
bir rejada turli xil vaziyatlar sodir bo‘lishi inobatga olinadi, chunki xavfli
vaziyat insonlarning yashayotgan hududiga bog‘lig. Shuning uchun har bir
sodir bo‘lgan vaziyatda qutqaruv ishlari o‘ziga xos usullar bo‘yicha
tashkillashtiriladi. Masalan, tog‘li joylarda zilzila, sel, tog‘ va qor ko‘chishi
sodir bo‘lishi mumkin bo‘lgan vaziyatlar ro‘y beradi, daryo va dengiz oldi
hududlarida esa suv toshqini sodir bo‘lishi ehtimoli katta. Shuning uchun
qutgaruv ishlarining asosiy magsadi ushbu vaziyatlarga bog‘liq. Lekin vaziyat
gayerda sodir bo‘lishidan qgat’i nazar insonlarni qutqarish birinchi o‘rinda
bo‘lmog‘i lozim, shundan keyingina hududda boyliklarni qutgarish ishlarini
olib borish mumkin. So‘ng epidemiya paydo bo‘lishi va tarqalishiga qarshi
profilaktika ishlari tashkil gilinadi.

Qutgaruv ishlarining mohiyati va usullari ishlar olib borilayotgan joyga
bog‘lig bo‘ladi. Ular sodir bo‘lgan vaziyatni to‘g‘ri baholash vaziyatni
bartaraf etish uchun mavjud kuch va vositalar borligiga baho berish hamda
ularni ishga solish chora-tadbirlari ketma-ketligini aniglashdan iborat.
Shundan so‘ng vaziyat sodir bo‘lgan joydan aholi va boyliklarni olib chiqgish
rejasi tuzib chiqiladi. Ushbu ishlarni tashkillashtirish uchun juda gisqa vaqt
ajratiladi va ishlar kecha-kunduz uzluksiz olib boriladi.

Bunda asosiy e’tibor qutgaruv ishlarini amalga oshiruvchi qutgaruvchiga,
uning tayyorgarligiga qaratiladi.

Yugqorida aytib o‘tilgan qonunga binoan qutqaruvchilarning majburiyat-
lari belgilangan. Jumladan, qutqaruvchilar:

— favqulodda vaziyatlarni bartaraf etish ishlarini olib borishda ishtirok
etishga shay turishi;

— 0°z jismoniy, maxsus, ruhiy tayyorgarligini, qutqaruv xizmatlari va
qutqgaruv tarkibida favqulodda vaziyatlarning oldini olish va ularni bartaraf
etish bo‘yicha harakat qilish ko‘nikmalarini takomillashtirib borishi;

— favqulodda vaziyatlarni bartaraf etish bo‘yicha qutqaruv ishlarini olib
borish texnologiyasiga rioya etishi;

— favqulodda vaziyatlar sharoitida jabrlanganlarni qidirishi, ularni
qutqarish choralarini ko‘rishi, ularga birinchi tibbiy yordam va boshga
turdagi yordam ko‘rsatishi;
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— favqulodda vaziyatlarni bartaraf etish ishlarini olib borish chog‘ida
qutqaruvchilar mazkur ishlarni olib borishda qgaysi qutqaruv xizmatlari va
qutgaruv tuzilmalarining tarkibida ishtirok etayotgan bo‘lsa, o‘sha qutqaruv
xizmatlari va qutgaruv tuzilmalarining rahbarlari tomonidan gabul qilinadigan
garorni so‘zsiz bajarishi;

— favqulodda vaziyatlarga yo‘l qo‘ymaslik magsadida fugarolarga bexatar
yurish-turish qoidalarini va favqulodda vaziyatlar ro‘y bergan taqgdirda
bajariladigan harakatlar tartibini tushuntirishi shart.

Qutqgaruv ishlarini olib borish vaziyatga bog‘liq bo‘ladi va shunga binoan
olib boriladi. Masalan, tog'li joylarda yer ko‘chkisi va o‘pirilishlar sodir
bo‘lganda aholi aviatsiya yordamida evakuatsiya qilinadi. Aholi zudlik bilan
xavfsiz joylarga olib chiqiladi va birinchi yordam ko‘rsatiladi.

Masalan, zilzila sodir bo‘lganda uning kuchi aniglanib, qutqaruv
go‘shinlari tezkor yordam ishlarini boshlaydi.

Bunday vaziyatda inshootlarga yetkaziladigan zarar quyidagicha
baholanadi:

1-darajali zarar: yengil shikastlar — bino devorlarida ingichka yoriglar
paydo bo‘ladi va suvoq ko‘chadi;

2-darajali zarar: o‘rtacha shikastlar — devorlarda kichik yoriglar paydo
bo‘ladi, mo‘ri shikastlanadi;

3-darajali zarar: binolar kuchli shikastlanadi, devorlarda katta va chuqur
yoriglar paydo bo‘ladi, mo‘rilar to‘la vayron bo‘ladi;

4-darajali zarar: bino va inshootlar ichki devorlari to‘la vayron bo‘ladi;

5-darajali zarar: bino va inshootlar to‘la vayron bo‘ladi.

26-rasm. Tabiily favquloddagi vaziyat ogibatida yuz bergan holat.
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1966-yili Toshkent shahrida sodir bo‘lgan kuchli zilziladan keyin
qutqaruv ishlari yaxshi tashkil qilinganligi va tezkor bajarilganligi uchun
aholiga gisga vaqt ichida barcha zaruriy yordam ko‘rsatilgan.

Hozirgi kunda hukumatimiz tomonidan favqulodda vaziyatlar masalasiga
katta ahamiyat berilmoqda. Jumladan, FVDTning favqulodda vaziyatlarni
bartaraf etish bo‘yicha kuch va vositalari tashkil gilingan bo‘lib, ular
quyidagilardan iborat:

— Fuqgaro muhofazasi qo‘shinlari;

— Favqulodda vaziyatlar vazirligiga to‘g‘ridan to‘g‘ri hamda tezkor
bo‘ysunuvchi respublika ixtisoslashtirilgan tuzilmalari, qutqaruv tuzilmalari;

— vazirliklar va idoralarning professional ixtisoslashtirilgan qutgaruv
bo‘linmalari va tuzilmalari, respublika, mahalliy va obyektlar darajasida
FVDTga tegishli hududiy va funksional quyi tizimlarining qutgaruv xizmat-
lari va qutqaruv tuzilmalari, O‘zbekiston Qizil Yarim oy jamiyatining
ko‘ngillilar otryadlari (komandalari, guruhlari), mudofaaga ko‘maklashuvchi
«Vatanparvar» tashkiloti.

Fugaro muhofazasi qo‘shinlari Favqulodda vaziyatlar vazirligiga
bo‘ysunadi va o‘z tezkor yo‘nalishlariga muvofiq harbiy davrda respublika-
ning muhim mudofaa va sanoat obyektlarida favqulodda vaziyatlarni
tugatishga oid ishlarni olib boradi.

Fugaro muhofazasi qo‘shinlari yirik ko‘lamdagi ishlab chiqarish
avariyalari, halokatlar, tabiiy ofatlar chog‘ida qutgaruv ishlari va boshqga
kechiktirib bo‘lmaydigan ishlarni amalga oshirish, maxsus texnik asboblar
va tayyorlangan mutaxassislarni talab etuvchi favqulodda vaziyatlarni
bartaraf etish uchun O‘zbekiston Respublikasi Prezidenti — O‘zbekiston
Qurolli Kuchlari Bosh go‘mondonining farmoyishiga ko‘ra jalb etilishi
mumkin.

27-rasm. Zilzila oqibatlari.
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Favqulodda vaziyatlar vazirligiga to‘g‘ridan to‘g‘ri bo‘ysunuvchi tuzil-
malar malakali mutaxassislarga ega bo‘lishi va maxsus texnika, asbob-
uskuna, aslaha-anjom va boshqa qutqaruv vositalari bilan jihozlangan,
qutqgaruv ishlarini avtonom rejimda kamida 72 soat ichida ta’minlashga
mo‘ljallangan doimiy holatdagi qutqaruv tuzilmalarini o‘z ichiga oladi.

Favqulodda vaziyatlar vazirligiga tezkor bo‘ysunuvchi respublika
ixtisoslashtirilgan va qutqaruv tuzilmalari O‘zbekiston Respublikasi Ichki
ishlar vazirligi Yong‘in xavfsizligi bosh boshqarmasining alohida murakkab va
uzoq davom etadigan yong‘inlarni o‘chirish bo‘yicha respublika ixtisoslash-
tirilgan otryadini, O‘zbekiston Respublikasi Axborot texnologiyalari va
kommunikatsiyalarini rivojlantirish vazirligi Maxsus avariya-tiklash boshgar-
masi, O‘zbekiston Respublikasi Sog‘ligni saqglash vazirligining Respublika
tezkor tibbiy yordam ilmiy markazi va uning filiallarini, «O‘zbekiston havo
yo‘llari» milliy aviakompaniyasining qidiruvchi havo kemalarini, mahalliy
davlat hokimiyati organlari avtotashuvchilari hududiy uyushmalari avto-
transport va avtosanitariya otryadlari, shuningdek, favqulodda vaziyatlarni
tugatishga hamda FVDT kuchlari harakati va tadbirlarini ta’minlashga
mo‘ljallangan FVDT funksional quyi tizimlarining boshqga tarkibiy
bo‘linmalarini o‘z ichiga oladi.

4.7. Zararsizlantirish. Odamlarni sanitariya
ishlovidan o ‘tkazish

Zararsizlantirish olib borilganda maxsus tozalash tadbirlari aslaha,
texnika, individual himoya vositalari, kiyim-kechak va boshqa moddiy
vositalarni degazatsiyalash, dezaktivatsiyalash va dezinfeksiyalashdan iborat.

Har bir usulda zararsizlantirish bo‘yicha bajariladigan ishlar hajmiga
quyidagilar kiradi.

Dezinfeksiya yoki zararsizlantirish patogen mikroblarni yo‘qotish magsa-
dida olib boriladi.

Davolash-profilaktika muassasalarida kimyoviy vositalardan tayyorlangan
zararsizlantiruvchi kukun, tabletka ko‘rinishidagi kuchli va ishchi eritmalarni
go‘llash keng tarqalgan. Zararsizlantiruvchi vositalar maxsus shamollatgich
o‘rnatilgan alohida xonalarda tayyorlanishi lozim.

Tarkibida xlor elementi bo‘lgan zararsizlantiruvchi eritmalarni tayyor-
lashdan oldin maxsus xalat, respirator, qalpoqcha, qo‘lqoplar kiyiladi.
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Har bir usulda zararsizlantirish bo‘yicha bajariladigan ishlar hajmi
quyidagilardan iborat:

Degazatsiva deganda zararlangan yuzalardan zaharlovchi moddalarni
yo‘qotish (mikroblarni yo‘q qilish yoki toksinlarni parchalash), dezaktivatsiya
deganda esa zararlangan yuzalardagi radioaktiv moddalarni yo‘qotish tushuniladi.

Maxsus tozalash gisman va fto Tig bo‘lishi mumkin.

Zararlangan joydan chiggach, gisman maxsus tozalash o‘tkaziladi,
vazifani bajarish jarayonidan keyin, kerak bo‘lgan paytda esa tabel va joydagi
vositalarni ishlatib dezinfeksiya qilinadi.

Zaharlovchi moddalar bilan zararlanganda darhol odamning teri qopla-
malari, kiyim-kechaklari, gazniqobning yuza qgismi, aslaha va texnikaning
alohida tashqi yuza uchastkalari degazatsiya qilinadi.

Radioaktiv moddalar bilan zararlangan hollarda odamning teri
goplamalari, kiyim-kechaklari, ustiga osilgan buyumlari, poyabzal, individual
himoya vositalari dezaktivatsiya gilinadi.

Bakterial vositalar bilan zararlanganda esa odamning teri qoplamalari
(yuz, bo‘yin, qo‘l) dezinfeksiya qgilinadi.

To‘lig maxsus tozalash vazifa bajarib bo‘lingandan keyin amalga
oshiriladi.

Maxsus tozalashni o‘tkazish uchun TJIIT komplekti, kiyim-kechakni
tozalash uchun UJITC-69 komplekti, JATTIT degazatsiyalovchi paket hamda
MIIII-8, UIIII-9 kimyoga qarshi individual paket qo‘llaniladi.

Kiyim-kechaklarni degazatsiyalash uchun HIJIIC-69 komplekti. Zoman,
zarin, iprit kabi zaharlovchi modda va ularning bug‘lari bilan zararlangan
kiyim-kechaklarni degazatsiya qilish uchun ishlatiladi.

Komplekt degazatsiya qilish uchun M/IT-1 paketidan 10 ta va kiyim-
kechakni degazatsiyalovchi JIITC-1 paketidan 10 tadan karton qutiga taxlab
solinadi. Safar holatida komplekt texnikada tashib yuriladi.

HIIC paketi V gazlar, zoman, iprit bilan zararlanganda degazatsiya qilish
uchun mo‘ljallangan.

Masalan, jang maydonida degazatsiya qilish uchun bitta, pulemyot va
granatomyotni degazatsiya qilish uchun esa ikkita paket ishlatiladi.

Degazatsiyalovchi paket zoman bug‘lari bilan zararlangan kiyim-kechak-
larni degazatsiya qilish uchun ishlatiladi.

Kiyim-kechak komplektiga bir paket ishlatiladi. Kiyim-kechakni
degazatsiyalash uchun paket ochiladi va xaltachaga sekin urib, kiyim-
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kechakning barcha joyiga sepib chiqiladi. Bunday kiyimlar ochiq joyda
silkitilib tashlanadi va gazniqob yechiladi.

T/HIl komplekti maxsus texnikalarni gisman degazatsiya qilish uchun
mo ‘ljallangan. TJIT komplektiga ikkita avtonom uskuna, zaryadlovchi
qurilma va ehtiyot gismlar kiradi.

Degazatsiya asbobining changlatgichi tozalanayotgan yuzadan 0,2—0,5 m
balandroqda bo‘lishi kerak. Texnikaning ichki yuzalarini changlatib,
degazatsiyalash mumkin emas. Texnikani degazatsiya va dezinfeksiyalashda
quyidagi eritmalar ishlatiladi.

Texnikani JIK-4 yordamida dezaktivatsiya, degazatsiya va dezinfek-
siyalash uchun funksional 0,0075—0,15% yuvuvchi C®-2 (CD-2VY) kuku-
nining suvdagi eritmasi yozda, ammiakning suvdagi eritmasi gishda qo‘llaniladi.

Maxsus texnikani gisman degazatsiya qilish ekipaj kuchi bilan TJIT
komplekti yordamida yoki degazatsiyalovchi eritmaga botirib olingan latta,
erituvchilar yoki yonilg‘i bilan amalga oshiriladi.

Ko‘rsatib o‘tilgan obyektlarni gisman dezaktivatsiya qilish dezaktivatsiya-
lovchi retseptura, eritma, yonilg‘i, suvga botirib olingan cho‘tka, latta yoki
changyutgich yordamida amalga oshiriladi. Qisman dezaktivatsiyada barcha
zararlangan yuza tozalanadi. To‘liq degazatsiyada esa yuza to‘liq tozalanadi.

Tozalash ishlarida zararlangan predmetlarga tegish, individual himoya
vositalari yoki tugmalarni yechish taqgiglanadi.

4.8. Favqulodda vaziyatlarda evakuatsiya tadbirlarini
tashkillashtirish va o ‘tkazish

Aholini favqulodda vaziyatlardan muhofaza qilishning tadbirlaridan
biri aholini rejalashtirilgan tartibda evakuatsiya qilishdir. Bu ishlarni sifatli
va tezkor bajarish uchun har bir fugaro umumiy majburiyatlarni bilishi
lozim.

Fugarolarning favqulodda vaziyatlardan muhofaza qilish sohasidagi
majburiyatlari.

Fuqarolar:

— xavfsizlik choralariga rioya etishlari, ishlab chigarish va texnologiya
intizomi, ekologik xavfsizlik talablari favqulodda vaziyatlar ro‘y berishiga olib
kelishi mumkin bo‘lgan tarzda buzilishiga yo‘l qo‘ymasliklari;
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— muhofazalanishning asosiy usullarini, jabrlanganlarga birinchi tibbiy
yordam ko‘rsatish yo‘llarini o‘rganishlari hamda oz bilim va amaliy ko‘nik-
malarini takomillashtirishlari;

— favqulodda vaziyatlar ro‘y berishiga olib kelishi mumkin bo‘lgan
avariyalar, ofatlar va halokatlar tahdididan darak beruvchi alomatlar borligi
to‘g‘risida tegishli organlarga xabar berishlari;

— favqulodda vaziyatlar tahdid solgan va boshlangan sharoitlarda
ogohlantirish belgilarini, harakat qilish tartibini, umumiy va yakka muhofa-
zalanish vositalaridan foydalanish usullarini bilishlari;

— zarurat bo‘lganda qutqgaruv ishlari va kechiktirib bo‘lmaydigan boshqa
ishlarni o‘tkazishda yordamlashishlari shart.

Fugarolarning favqulodda vaziyatlardan muhofaza qilish sohasidagi
huqugqlari.

Fuqarolar quyidagi huquglarga ega:

— favqulodda vaziyat ro‘y berganda, hayotlari, sog‘liglari va shaxsiy mol-
mulklari muhofazalanishi;

— umumiy va yakka muhofazalanish vositalaridan, mahalliy hokimiyat
organlarining, korxonalar, muassasa va tashkilotlarning favqulodda vaziyat-
larda aholini muhofaza qilish uchun mo‘ljallangan boshga mulkidan
foydalanish;

— mamlakat hududining muayyan joylarida bo‘lganda ular duch kelishi
mumkin bo‘lgan xavf-xatar darajasi hamda zarur xavfsizlik choralaridan
xabardor bo‘lish;

— aholi va hududlarni favqulodda vaziyatlardan muhofaza qilish masa-
lalari yuzasidan davlat hokimiyati va boshqaruv organlariga murojaat etish;

— favqulodda vaziyatlar ro‘y bergan zonalarda ishlaganligi uchun bepul
tibbiy xizmat, kompensatsiya va boshga imtiyozlar olish;

— favqulodda vaziyatlarni bartaraf etish mobaynida majburiyatlarni
bajarish chog‘ida sog‘lig‘iga yetkazilgan zarar uchun kompensatsiya va
imtiyozlar olish;

— aholi va hududlarni favqulodda vaziyatlardan muhofaza qilish
majburiyatlarini bajarish chog‘ida orttirgan kasalligi munosabati bilan mehnat
gobiliyatini yo‘qotganda, nogironligi mehnatda mayib bo‘lish ogibatida kelib
chiggan xodimlarga belgilangan tartibda pensiya olish;

— boquvchisini aholini va hududlarni favqulodda vaziyatlardan muhofaza
gilish majburiyatlarini bajarish chog‘ida orttirgan mayiblik, kasallikdan halok
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bo‘lganligi yoki vafot etganligi munosabati bilan yo‘gotganda, mehnatda
mayib bo‘lish tufayli halok bo‘lgan shaxsning oila a’zolari uchun belgilangan
tartibda pensiya olish.

Davlat ijtimoiy sug‘urtasi tartibi va shartlari, kompensatsiyalar, imtiyoz-
lar turlari va migdorlari gonun hujjatlari bilan belgilanadi.

Aholi bilan reja bo‘yicha o‘quv mashglari olib boriladi. Faqulodda
vaziyatlarda muhofaza qilish sohasida, shuningdek, favqulodda vaziyatlarda
harakat qilishga tayyorgarlikdan o‘tayotgan aholi guruhlari tayyorlashning
asosiy vazifalari, shakllari va usullarini belgilaydi.

Ishlab chiqarish va xizmat ko‘rsatish sohasida band bo‘lgan aholi,
umumta’lim maktablari, idoraviy bo‘ysunishi va tashkiliy-huquqiy shaklla-
ridan gat’i nazar boshlang‘ich, o‘rta va oliy kasb-hunar ta’limi muassasa-
larining o‘quvchilari, Qoraqalpog‘iston Respublikasi, viloyatlar, respublika va
viloyat bo‘ysunishida bo‘lgan shahar, tumanlar davlat hokimiyati va
boshqaruvi organlari, vazirliklar, idoralar, mulkchilik shaklidan gat’i nazar
birlashmalar, korxonalar, muassasalar va tashkilotlar rahbarlari hamda favqu-
lodda vaziyatlardan muhofaza qilish sohasi mutaxassislari, ishlab chigarish va
xizmat ko‘rsatish sohalarida band bo‘lmagan aholi favqulodda vaziyatlardan
muhofaza qilish sohasida tayyorgarlikdan o‘tishlari lozim.

Quyidagilar favqulodda vaziyatlardan muhofaza qilish sohasida
tayyorlashning asosiy vazifalari hisoblanadi:

— aholini barcha guruhlarga favqulodda vaziyatlardan muhofaza qilish
goidalari va asosiy usullarini, jamoa va yakka tartibda himoya vositalaridan
foydalanish qoidalarini o‘rgatish;

— boshgaruvning barcha darajadagi rahbarlarini aholini favqulodda
vaziyatlardan muhofaza qilish bo‘yicha harakat qilishga tayyorlash va gayta
tayyorlash;

— davlat hokimiyati va boshqaruv organlari, korxonalar, muassasalar,
tashkilotlar rahbarlari va mutaxassislarida qutgaruv va boshqga kechiktirib
bo‘lmaydigan ishlarni o‘tkazish uchun kuch va vositalarni tayyorlash hamda
ularni boshgarish ko‘nikmalarini hosil qilish, favqulodda vaziyatlarda harakat
gilishda xodimlarning o‘z vazifalarini amaliy egallashi.

Ishlab chiqarish va xizmat ko‘rsatish sohalarida band bo‘lgan aholini
tayyorlash, ish joylarida mashg‘ulotlar o‘tkazish va tavsiya qilinadigan
dasturlarga muvofiq favqulodda vaziyatlarda harakat gilishni mustaqil
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ravishda o‘rganish, keyinchalik o‘quv mashglarida va mashg‘ulotlarda olingan
bilim va malakalarni mustahkamlash yo‘li bilan amalga oshiriladi.

Umumiy o‘rta ta’lim maktablari, akademik litseylar, kasb-hunar kollej-
larining o‘quvchilarini, oliy o‘quv yurtlarining talabalarini tayyorlash favqu-
lodda vaziyatlardan muhofaza qilish sohasidagi umumta’lim dasturlariga
muvofiq o‘qgish vaqtida amalga oshiriladi.

Hozirgi kunda aholini evakuatsiya qilish eng murakkab tadbirlardan biri
hisoblanadi. Chunki evakuatsiya qilish uchun rahbariyat katta amaliy bilim
va tajribaga ega bo‘lishi lozim. Shu bilan birga, evakuatsiyada ishtirok etadi-
gan aholi chuqur bilimga ega bo‘lishi kerak. Evakuatsiya og‘ir sharoitlarda,
uzluksiz, kecha-yu kunduz, ob-havo o‘zgarishi sharoitida, gishda va yozda,
sovuq va issigda olib borilishi mumkin. Quyida aholi evakuatsiyasiga
tayyorlanish va o‘tkazish uchun kerakli ma’lumotlar keltirilgan.

28-rasm. Aholini evakuatsiya gilish mashgqlari.

Evakuatsiya — bu tabiiy va texnogen xususiyatli favqulodda vaziyat yuz
bergan yoki favqulodda vaziyat yuzaga kelish ehtimoli bo‘lgan hududlardan
aholini tashkiliy tarzda transportda yoki piyoda olib chigish hamda uni
vaqtincha joylashtirish tadbirlari majmuyi.

Evakuatsiya:

— o‘tkazish vaqtiga ko‘ra: oldindan o‘tkaziladigan; shoshilinch (kechik-
tirib bo‘lmaydigan);

— favqulodda vaziyat ko‘lami va evakuatsiya gilinadigan aholi soniga
ko‘ra: lokal; mahalliy; mintaqgaviy;

— aholini gamrab olishiga ko‘ra: umumiy; gisman turlarga bo‘linadi.
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Cheklangan evakuatsiya (lokal) favqulodda vaziyat manbayi ehtimoliy
shikastlovchi omillarining ta’sir maydoni alohida shahar mavzelari yoki
gishlog aholi manzilgohlari chegarasidan chigmay, ko‘chiriladigan aholi soni
bir necha ming kishidan oshmagan tagdirda o‘tkaziladi.

Mahalliy evakuatsiya favqulodda vaziyat hududiga o‘rtacha kattalikdagi
shaharlar, yirik shaharlarning alohida tumanlari, gishlog tumanlari tushib
golgan hollarda o‘tkaziladi. Bunda ko‘chiriladigan aholi soni bir necha
mingdan o‘n minglab kishiga yetishi mumkin.

Mintaqaviy evakuatsiya shikastlovchi omillar anchagina keng maydonga
yoyilib, yirik shaharlarni ham o‘z ichiga olgan, aholisi juda zich joylashgan
bir yoki bir necha mintaga hududini gamrab olgan hollarda amalga oshiriladi.

Favqulodda vaziyat hududida qolgan va evakuatsiya qilinadigan aholi
soniga ko‘ra evakuatsiya ikki turga ajratiladi:

Umumiy evakuatsiya favqulodda vaziyat hududidan aholining barcha
toifasi olib chiqilishini nazarda tutadi.

Qisman evakuatsiya favqulodda vaziyat hududidan mehnatga layoqatsiz
aholi, maktabgacha yoshdagi bolalar, maktab, litsey, kollej, oliygoh o‘quvchi
va talabalari olib chigilishi zarur bo‘lganda o‘tkaziladi.

Odamlar hayoti va salomatligi uchun xavf mavjud ekanligi aholini
evakuatsiya qilish haqgida garorga kelish uchun asos hisoblanadi.

Evakuatsiya o‘tkazish haqgidagi garorga kelish huqugiga hududida
favqulodda vaziyat yuz bergan yoki prognoz qilinayotgan hokimliklar,
mahalliy o‘zini o‘zi boshqgarish organlari rahbarlari (fugaro muhofazasi
boshliglari) ega.

Favqulodda vaziyat ko‘lami va evakuatsiyaning muddatiga ko‘ra u
shoshilinch va oldindan o‘tkaziladigan bo‘lishi mumkin.

Kechiktirmay qaror gabul qilish talab qilinadigan hollarda lokal
xarakterga ega shoshilinch evakuatsiya xavf ehtimoli bor obyektning
navbatchi dispetcherlik xizmati boshlig‘i ko‘rsatmasiga binoan o‘tkazilishi
ham mumkin.

Aholi evakuatsiyasini ta’minlash rejalari tegishli doimiy faoliyat yurituv-
chi boshqgaruv organlari tomonidan ishlab chiqgiladi.

Aholi evakuatsiyasi ishlab chiqarish-hududiy yoki hududiy tamoyilga
muvofiq rejalashtiriladi, tashkil etiladi va amalga oshiriladi.

Ishlab chigarish-hududiy tamoyil favqulodda vaziyat hududidan ishchilar,
xizmatchilar, talabalar, o‘quvchilarni, korxonalar, tashkilotlar, muassasalar
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29-rasm. Aholini evakuatsiya qilingan hududga joylashtirish mashqglari.

bo‘yicha ishlab chiqarish va xizmat ko‘rsatish sohasida band bo‘lmagan
aholini yashash joyidan transportda (piyoda) olib chigishni nazarda tutadi.

Hududiy tamoyil ishlab chiqgarish va xizmat ko‘rsatish sohasida band
bo‘lmagan aholini yashash joyidan mahalla qo‘mitalari orqgali olib chigishni
ko‘zda tutadi.

Ayrim hollarda evakuatsiya hududiy tamoyil asosida, ya’ni evakuatsiya
e’lon qilingan vaqtda bevosita aholi gayerda bo‘lsa, o‘sha yerdan amalga
oshiriladi.

Aholini favqulodda vaziyat hududidan evakuatsiya qilish har bir holda
favqulodda vaziyatning yuzaga kelish va rivojlanish sharoitlari, shikastlovchi
omillar ta’sirining xarakteri va hudud vaqt ko‘rsatkichlari bilan aniglanadi.

Favqulodda vaziyat xavfi to‘g‘risida ishonchli prognoz olinganidan so‘ng
tayyorgarlik tadbirlari o‘tkaziladi. Bundan maqgsad favqulodda vaziyat
hududidan aholini tashkiliy tarzda transportda yoki piyoda olib chiqib ketish
uchun barcha zarur sharoitlarni yaratishdir. Ular gatoriga:

— evakuatsiya organlarini shay holatga keltirish va ish tartibini
aniqlashtirish;

— evakuatsiya qilinadigan, jumladan, transportda va piyoda evakuatsiya
gilinadigan aholi sonini aniqlash va ularni piyoda yo‘nalishlariga biriktirish;

— evakuatsiya yo‘nalishlarini tayyorlash, yo‘l belgilari va ko‘rsat-
kichlarini o‘rnatish, to‘xtash joylarini jihozlash;

— yig‘ma evakuatsiya punkti, transportga chiqarish-tushirish punktlarini
tayyorlash;

— xabar berish va aloga tizimlari shayligini tekshirib ko‘rish;
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— mavjud muhofaza inshootlarini shay holatga keltirish kiradi.
Evakuatsiya o‘tkazish to‘g‘risida xabar olingandan so‘ng quyidagi tadbirlar
amalga oshiriladi:

— evakuatsiya organlari, korxona, tashkilot rahbarlariga, shuningdek,
aholiga evakuatsiya boshlangani va o‘tkazilish tartibi to‘g‘risida xabar berish;

— evakuatsiya organlarini yoyish va shay holatga keltirish;

— xavfsiz hududlarga evakuatsiya qilinadigan aholini yig‘ish va
jo‘natishga tayyorlash;

— piyoda kolonnalarini shakllantirish va boshlang‘ich punktlarga olib
chiqish, transportlarga chiqgarish joylariga transport vositalarini keltirish va
aholini chiqarish;

— evakuatsiya qilingan aholini avvaldan hayot faoliyatining birinchi
navbatdagi turlari ta’minlab qo‘yilgan xavfsiz joylarda gabul qilib olish va
joylashtirish.

Zilzilada evakuatsiya yo mabhalliy, yo mintagaviy ko‘rinishga ega bo‘ladi.
Evakuatsiya o‘tkazish muddati yo‘l-transport imkoniyatlari bilan aniglanadi.
Evakuatsiya ishlab chiqarish-hududiy tamoyil asosida bitta bosgichda zarar
ko‘rgan hududlarda yig‘'ma evakuatsiya punktlarini yoyish orgali amalga
oshiriladi.

Radioaktiv zararlanishda evakuatsiya yo mahalliy, yo mintaqaviy tarzda,
hududiy tamoyil asosida, ayrim obyektlar (bolalar uylari, psixonevrologik
tibbiyot muassasalari, internat va h.k.)larni istisno gilgan holda o‘tkaziladi.
Evakuatsiya 2 bosgichda: 1-transportga chiqgan joydan oraliq evakuatsiya
punktlarigacha; 2-oraliq evakuatsiya punktidan rejadagi joylargacha
o‘tkaziladi. Oraliq evakuatsiya punktida «toza transport»ga o‘tkazish amalga
oshiriladi.

Kimyoviy avariyada bevosita igtisodiyot obyekti yaqginida yashovchi aholi
vaqt tangqisligi bois, odatda, xavfli hududdan olib chiqgib ketilmaydi, aksincha,
pana joylarda va germetiklangan xonalarda berkinadi.

Seldan xavfli hududlardan evakuatsiya sel oqimi shakllanishi xavfi yuzaga
kelganida, shakllanayotgan davrda, alohida hollarda sel oqimi to‘xtaganidan
so‘ng o‘tkazilishi mumkin.

Xabar berish oldindan (prognoz bo‘yicha) yoki sel boshi signal ustunidan
o‘tganidan so‘ng beriladi.

Qor ko‘chkisi xavfi mavjud hududlardan evakuatsiya qor ko‘chkisi
tushishi xavfi yuzaga kelganida, ular tushishi to‘xtaganidan so‘ng (hayotiy
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ta’minot obyektlari vayron bo‘lganida) o‘tkaziladi. Evakuatsiya hududiy
tamoyil asosida tashkil etiladi va rejali xarakterga ega bo‘lishi, buning iloji
bo‘lmagan hollarda shoshilinch bo‘lishi lozim.

Halokatli suv bosishlari va suv toshqginlarida evakuatsiya gidrotexnik
inshoot yorilganda yoki suv havzalaridagi suv sathi oshganda, shuningdek,
suv obyektlari va hayotiy ta’minot tizimlari ishdan chigganida o‘tkaziladi.
Evakuatsiya lokal yoki mahalliy xarakterga ega bo‘lib, oldindan o‘tkaziladigan
evakuatsiyada yig‘ma evakuatsiya punktlari (ishlab chigarish hududiy
tamoyilida) yoyiladi. Vaqt tanqgis bo‘lgan hollarda esa evakuatsiya hududiy
tamoyil asosida 1 yoki 2 bosgichda oraliq evakuatsiya punktlarini yoyish yo‘li
bilan o‘tkaziladi.

Aholi evakuatsiyasini rejalashtirish, tashkil qilish va o‘tkazish bevosita
shaharlar, tumanlar va viloyatlarning evakuatsiya organlari, davlat organlari,
favqulodda vaziyatlar boshqarma va bo‘limlariga yuklatiladi. Evakuatsiya
organlariga:

— evakuatsiya komissiyasi (EK);

— qabul qilish evakuatsiyasi komissiyalari (QQEK);

— yig‘ma evakuatsiya punktlari (YEP);

— gabul qilish evakuatsiya punktlari (QQEP);

— oraliq evakuatsiya punktlari (OEP);

— piyoda evakuatsiya yo‘nalishlarini boshqarish guruhlari;

— evakuatsiya qilinadigan aholini transportda (piyoda) olib chiqish tezkor
guruhlari kiradi.

Nazorat savollari

1. Nafas olish a’zolarini himoya qilish vositalariga nimalar kiradi? Ularming
himoya qilish xossalari nimalarga asoslangan?

2. Terini himoya qilish vositalariga misollar keltiring. Ular nimalardan
tayyorlanadi?

3. Aholini radiatsiyadan himoya qilish uchun ganday inshootlar ko‘zda tutil-
gan? Ular gqanday jihozlanadi va quriladi?

4. Epizootik va epifitotik favqulodda vaziyatlar deganda nimani tushunasiz?

5. Qutgaruv ishlarini tashkil etish va o‘tkazish asoslari nimalardan iborat?

6. Odamlar ganday yo‘llar bilan sanitariya ishlovidan o‘tkaziladi?

7. Evakuatsiya qaysi organlar tomonidan amalga oshiriladi.
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Il BOLIM. SAF TAYYORGARLIGI

1-bob. QUROLSIZ BAJARILADIGAN
SAF AMALLARI VA HARAKATLARI

1.1. Joyda turganda va qurolsiz harakat qilganda
harbiycha salom berish

Bosh kiyimsiz salomlashish. Harbiycha salom berish aniq, mardona,
gadni rostlash va harakat qilish qoidalariga rioya gilgan holda bajariladi.

Bosh kiyimsiz, safdan tashqarida va boshliq (unvoni katta kishi)dan uch-
to‘rt qadam narida turgan vaqtda harbiycha salom berish uchun qad
rostlanadi, boshliq (unvoni katta)ning yuziga qarab, bosh u ketayotgan
tomonga buriladi.

Bosh kiyim kiyilganda salomlashish. Agar bosh kiyim kiyilgan bo‘lsa,
o‘ng qo‘lni eng oson (gisqa) yo‘l bilan bosh kiyimga (chakkaga) shunday
tekkizish kerakki, unda barmoglar jips, kaft to‘g‘ri bo‘ladi, o‘rta barmoq bosh
kiyimning quyi gismiga (soyabon yoniga) (chakkaga) tegadi, tirsak esa yelka
chizig‘i va balandligida bo‘ladi (30-rasm), bosh boshliq (unvoni katta) tomon
burilganda, qo‘lning bosh kiyim (chakkaning) yonidagi holati o‘zgarmaydi
(31-rasm).

30-rasm. Joyida turib, harbiycha 31-rasm. Harakat paytida
salom berish. harbiycha salom berish.
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Boshliq (lavozimi katta) harbiychasiga salom berayotgan harbiy
xizmatchining yonidan o‘tib ketayotganda, boshini to‘g‘ri tutib, shu vaqtning
o‘zida qo‘lni tushirishi kerak.

Safdan tashqaridagi bosh kiyimsiz harakat chog‘ida harbiycha salom
berish. Safdan tashqaridagi bosh kiyimsiz harakat chog‘ida harbiycha salom
berish uchun boshligga uch-to‘rt gadam qolganda oyoqgni yerga qo‘yish bilan
bir vaqtda qo‘llar harakati to‘xtatiladi, bosh boshliq (unvoni katta) tomon
buriladi, uning yuziga garab, harakat davom ettiriladi. Boshliq (unvoni
katta)ning yonidan o‘tib bo‘lgandan so‘ng, bosh to‘g‘ri tutilib, qo‘llar
harakati davom ettiriladi.

Safdan tashqaridagi bosh kiyim kiyilgan paytda harakat chog‘ida
harbiycha salom berish. Safdan tashqaridagi bosh kiyim kiyilgan paytda
oyoqgni yerga qo‘yish bilan bir vagtda o‘ng qo‘lning uchi bosh kiyimga
(chakkaga) taqaladi, chap qo‘l esa yonboshga tekkizilib, harakatsiz ushlab
turiladi; boshlig (unvoni katta)ning yonidan o‘tib bo‘lgach, bir vaqtning
o‘zida chap oyoq yerga tegishi bilan bosh to‘g‘ri tutilib, o‘ng qo‘l pastga
tushiriladi.

Safdan tashqaridagi boshliq (unvoni katta)ni quvib o ‘tishga to‘gri kelib
qolganda harbiycha salom berish. Boshliq (unvoni katta)ni quvib o‘tishga
to‘g‘ri kelib golganda, undan bir gadam o‘zish bilanoq, harbiycha salom
beriladi. Ikki gadam o‘zgach, boshni to‘g‘ri tutib, o‘ng qo‘l pastga tushiriladi.

Agar harbiy xizmatchining qo‘llari yuk bilan band bo‘lsa, boshni boshliq
(unvoni katta) tomon burish bilan harbiycha salom beriladi.

1.2. Safdan chiqish va safga qaytish. Boshligning oldiga
borish va uning oldidan ketish

Harbiy xizmatchi safdan chiqishi uchun «QOddiy askar Ahmedov, safdan
falon qadam chiqing» yoki «QOddiy askar Rahimov. Oldimga (oldimga
yuguring)» komandasi beriladi. Oz familiyasini eshitgan harbiy xizmatchi
«Men», safdan chiqish to‘g‘risida komanda (buyruq) berilgach, «Xo‘p
bo‘ladi», deb javob beradi.

Birinchi komanda berilganda, harbiy xizmatchi shaxdam gadam bilan
aytilgan masofaga chigadi, bunda u o‘z gqadamini birinchi sherengadan
boshlab sanaydi, to‘xtab, safga tomon buriladi.

Ikkinchi komanda bo‘yicha harbiy xizmatchi birinchi sherengadan to‘g‘ri
bir-ikki gadam yurib, yurib ketayotgan joyida boshlig tomon buriladi, eng
gisga yo‘ldan shaxdam gadam bilan (yugurib) uning oldiga boradi, unga
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ikki-uch gadam qolganda to‘xtab, yetib kelgani to‘g‘risida ma’lum qiladi.
Masalan, «O‘rtoq leytenant, oddiy askar Ahmedov buyrug‘ingizga binoan Kkeldi».

Harbiy xizmatchi ikkinchi sherengadan chigmoqchi bo‘lsa, chap qo‘lini
sekin o‘zidan oldingi gatorda turgan xizmatchining yelkasiga qo‘yadi, oldinda
turgan harbiy xizmatchi oldinga chap oyog‘i bilan bir gadam tashlab, o‘ng
oyog‘ini chap oyog‘i yoniga go‘ymasdan o‘ng tomonga yana bir gadam
tashlaydi, orgasidagi harbiy xizmatchini o‘tkazib yuborib, yana o‘z joyiga
gaytib turadi.

Birinchi sherengada turgan harbiy xizmatchi safdan chiqgqan vaqtda
uning o‘rnini orqasida, ya’ni ikkinchi sherengada turgan harbiy xizmatchi
egallaydi.

Harbiy xizmatchi ikki, uch (to‘rt) nafardan kolonnadan, dastlab o‘ngga
(chapga) bir gadam qo‘yib, eng yaqin qanotga chigadi. Agar uning yonida
boshqga bir harbiy xizmatchi turgan bo‘lsa, u o‘ng (chap) oyog‘i bilan bir
gadam yonga tashlab, o‘ng (chap) oyog‘ini chap (o‘ng) oyog‘i yoniga
go‘ymay, u bilan orgaga bir gadam tashlaydi va safdan chigayotgan harbiy
xizmatchini o‘tkazib yuboradi.

Harbiy xizmatchi safga gaytishi uchun «QOddiy askar Rahimov. Safga
turing» yoki faqat «Safga turing» komandasi beriladi.

«Oddiy askar Qosimov» komandasi berilgach, safga yuzlanib turgan
harbiy xizmatchi o‘z familiyasini eshitishi bilan: «Men», deb javob beradi,
«Safga turing» komandasi berilganda esa, agar u qurolsiz yoki «orgaga»
holatidagi quroli bilan bo‘lsa, o‘ng qo‘lini bosh kiyimiga (chakkaga) tagab:
«Xo‘p bo‘ladi», deb javob beradi, so‘ngra harakat qilishi kerak bo‘lgan
yo‘nalishga burilib, bir gadam yurishi bilan qo‘lini tushiradi, eng yaqin
yo‘ldan safdagi o‘z joyiga borib turadi.

Agar «Safga turing» komandasi berilsa, harbiy xizmatchi boshlig‘i
tomon burilmay, safga gaytadi.

Harbiy xizmatchi safda turmagan vaqgtda boshligning yoniga borayotib,
besh-olti gadam qolganda shaxdam gadam tashlay boshlaydi, ikki-uch gadam
berida to‘xtaydi, shu vaqtning o‘zida o‘ng qo‘lini bosh kiyimiga (chakkaga)
taqab, yetib kelganini ma’lum qiladi. Ma’lum qilgach, qo‘lini tushiradi.

Nazorat savollari

1. Bosh kiyimsiz salomlashish ganday bajariladi?
2. Bosh kiyim kiyilganda salomlashish tartibini so‘zlang.
3. Harakat vaqtida harbiy salom berish tartiblarini bayon eting.
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2-bob. SEKSIYA VA GURUHLARNING SAF TORTISHI.
YURISH SAFI VA YOYIQ SAF

2.1. Seksiyaning saf tortishi. Yoyiq saf

Seksiyaning yoyiq safi bir sherengali yoki ikki sherengali bo‘lishi
mumkin.

Seksiyaning bir (ikki) sherengali tizilishi «Seksiya, bir (ikki) sherengaga
SAFLAN» komandasi bo‘yicha amalga oshiriladi.

Seksiya komandiri gad rostlab turib, komanda bergach, saf garab turgan
tomonga yuzlanadi; seksiya komandirning chap yonidan, 32 va 33-rasmlarda
ko‘rsatilganidek, shtatga asosan, saf tortadi.

Safga tizilish boshlanishi bilan seksiya komandiri safdan chigadi va
seksiyaning qanday safga tizilishini nazorat giladi. Seksiyada odamlar soni
to‘rt va undan kam bo‘lganda hamisha bir sherengaga saflaniladi.

Beriladigan komandalar va ularni bajarish qoidalari. Zarur hollarda
seksiyadagilarga tekislanish uchun «TEKISLAN», «Chapga qarab
TEKISLAN» komandalari beriladi.

«TEKISLAN» komandasi berilganda, o‘ng qanotda turgan harbiy
xizmatchidan boshga hamma boshini 0‘ng tomonga buradi (o‘ng quloq chap
qulogdan balandroq, iyak biroz ko‘tarilgan bo‘ladi), tekislanganda har bir
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32-rasm. Seksiyaning bir sherengali yoyiq safi.
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33-rasm. Seksiyaning ikki sherengali yoyiq safi.
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harbiy xizmatchi o‘zidan boshlab sanaganda, to‘rtinchi harbiy xizmatchining
ko‘kragini ko‘rishi kerak. «Chapga qarab TEKISLAN» komandasi
berilganda, chap ganotda birinchi bo‘lib turgan harbiy xizmatchidan boshqga
hamma boshini chapga buradi (chap quloq o‘ng qulogdan balandroq, iyak
biroz ko‘tarilgan bo‘ladi).

Tekislanish paytida harbiy xizmatchilar biroz oldinga, orgaga yoki
yonlariga siljishi mumkin.

Tekislanib bo‘lgach, «ROSTLAN» komandasi beriladi, unga ko‘ra harbiy
xizmatchilar boshini to‘g‘ri tutadi.

Seksiya tekislanib ortga burilgach, komanda berishda qaysi tomonga
garab tekislanish ta’kidlanadi, masalan, «O‘ngga (chapga) qarab
TEKISLAN>».

«ERKIN» va «KIYIM-BOSH TO‘G‘RILANSIN» komandalari
berilganda, harbiy xizmatchilar turgan joyidan jilmasdan, kiyim-kechaklarini
to‘g‘rilaydi.

«Seksiya — TARQAL» komandasi berilganda, harbiy xizmatchilar
safdan chiqishadi. Seksiyani yig‘ish uchun «Seksiya — OLDIMGA»
komandasi beriladi, uni eshitgan harbiy xizmatchilar yugurib koman-
dirning yoniga kelishadi va uning qo‘shimcha komandasi bilan safga
tizilishadi.

Barcha harbiy xizmatchilar komanda va buyruglarga binoan («O‘ng-
GA», «Chap-GA», «Ort-GA») tekislikni saglagan holda seksiya bo‘yicha
birgalikda u yoki bu tomonga buriladilar. Seksiya ikki sherengali safda o‘ng
tomonga burilgandan keyin seksiya komandiri o‘ngga (chapga) yarim gadam,
ortga burilganda esa oldinga bir gadam tashlaydi.

Bir joyda turgan seksiyani yoyish uchun «Seksiya, oralar o‘ngga
(chapga, o‘rtadan) falon qadam kengay (yugur, oralar kengaysin)»
komandasi beriladi. Darrov bajariladigan komanda berilganda harbiy
xizmatchilar ko‘rsatilgan tomonga buriladi, oyoqlar juftlanishi orgasidan
kelayotgan kishiga yelkasi osha garab, undan uzoqglab ketmasdan tez yuradi
(yuguradi); orgasidan kelayotgan kishi to‘xtagandan keyin komandada
aytilgan masofaga yuriladi va chapga (o‘ngga) buriladi.

O‘rtadan yoyilishda kim qolishi aytiladi. O‘rtada goladigan harbiy
xizmatchi o‘z familiyasini eshitishi bilan: «Men» deb, chap qo‘lini oldinga
cho‘zib, pastga tushiradi.
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Seksiya tekislanayotganda yoyilish vaqtida belgilangan oralig masofa
(interval) saglanib goladi.

Seksiyani yig‘ish uchun turgan joyda «Seksiya, o‘ngga (chapga, o‘rtaga)
JIPSLAN (yugur, jipslan)» komandasi beriladi. Darrov bajariladigan
komanda berilganda, o‘ziga qarab jipslanishi kerak bo‘lgan harbiy
xizmatchidan boshqga harbiy xizmatchilar u tomonga buriladi, shundan so‘ng
mayda qadam bilan tez yurib (yugurib) jipslanadigan saf uchun belgilangan
intervalga yetib kelishadi, yetib kelgach, mustaqil ravishda to‘xtab, chapga
(o‘ngga) burilishadi.

Seksiya harakat qilishi uchun «Seksiya, qadam BOS» («Shaxdam
gqadam BOS». «<YUGUR») komandalari beriladi. Zarur hollarda harakat
yo‘nalishi va tekislanish tarafi aytiladi: masalan, «Seksiya, falon narsaga
qarab, o‘ngga (chapga) TEKISLAN», «Qadam BOS» («Shaxdam qadam
BOS», «<YUGUR»).

«QADAM BOS» komandasi berilganda, barcha harbiy xizmatchilar
tekislikni, interval va oraliq masofalarni saglagan holda birgalikda yura
boshlaydi.

Agar tekislanish tomoni aytilmagan bo‘lsa, boshni burmasdan o‘ng
tomonga garab, tekislanish amalga oshiriladi.

Seksiyani harakatdan to‘xtatish uchun «Seksiya, TO‘XTA» deb
komanda beriladi.

Safda turgan vaqtda u yoki bu tomonga bir necha gadam siljish uchun
«Seksiya, o‘ng-GA (chapga)», saf burilganda keyin esa «Falon qadam olg‘a
gqadam BOS» deb komanda beriladi. Harbiy xizmatchilar aytilgancha gadam
bosgach, «Seksiya, chap-GA (o‘ngga)» komandasiga ko‘ra dastlabki holatga
buriladi.

Oldinga yoki orgaga bir necha qadam yurish uchun «Ikki gadam olg‘a
(ortga) gadam BOS» komandasi beriladi. Komanda berilgach, ikki gadam
olg‘a (ortga) bosiladi va oyogqlar juftlanadi. O‘ngga, chapga va ortga gadam
bosganda, qo‘llar harakatlantirilmaydi. Zarur hollarda erkin yurish uchun
«ERKIN» komandasi beriladi. Yelkani burish bilan harakat yo‘nalishini
o‘zgartirish «Seksiya, chap (o‘ng) yelka OLDINGA» (harakat chog‘ida esa
«YUR») deb komanda beriladi.

Ushbu komanda berilganda, seksiya chap (o‘ng) yelkani oldinga chigara
boshlaydi:
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— oldinga chiqadigan ganotda turgan kishi boshini old tomon burib,
to‘lig gadam tashlaydi, harakat chog‘ida joyidan gimirlamaydigan ganotda
turganlarni sigib qo‘ymaydigan usulda yuradi;

— gimirlamaydigan ganotda turgan kishi joyida gadam tashlab, oldinga
chigayotgan ganotdagilarga mos ravishda asta-sekin chapga (o‘ngga) burila
boshlaydi;

— qolganlar oldga chiqib, burilayotgan tomonga boshni burmasdan
garagan holda old tekislikni saqglaydi, yurmayotgan ganotda turgan
go‘shnisiga tirsagi tegib turadi, o‘sha ganotga gancha yaqin turgan bo‘lsa,
shuncha kichik gadam tashlaydi.

Seksiya yetarli darajada burilgandan keyin «TO*G*RIGA» yoki «Seksiya —
TO‘XTA» komandasi beriladi.

Seksiyani bir sherengadan ikki sherengaga gayta tizish uchun «Seksiya,
bir-ikki deb SANA» komandasi bo‘yicha oldindan hisob-kitob qilinadi.

Ushbu komanda bo‘yicha har bir harbiy xizmatchi o‘ng qganotdan
boshlab tezda navbati bilan chap yonida turgan harbiy xizmatchi tomon
boshini burib, 0‘z ragamini aytadi va zudlik bilan boshini to‘g‘ri tutadi; chap
ganotda turgan harbiy xizmatchi boshini burmaydi.

Umumiy sanash ham xuddi shu tartibda o‘tkaziladi, buning uchun
«Seksiya, tartib bilan SANA» komandasi beriladi.

Ikki sherengali safda ikkinchi sherenganing chap ganotida turgan harbiy
xizmatchi safni umumiy sanash nihoyasiga yetgach, «To‘lig» yoki «To‘ligsiz»
deb ma’lum qiladi.

Seksiyani bir sherengadan ikki sherengaga gayta tizish uchun «Seksiya,
ikki sherengaga SAFLAN» komandasi beriladi.

Darrov bajariladigan komandaga ko‘ra, ikkinchi ragamlilar chap oyoq
bilan bir qadam orqgaga tashlaydi, o‘ng oyoqgni chap oyogning yoniga
go‘ymasdan, o‘ng tomonga birinchi ragamlilarning orgasiga turish uchun bir
gadam tashlanadi, chap oyoq o‘ng oyoq yoniga qo‘yiladi.

Seksiyani turgan joyida tig‘iz ikki sherengadan bir sherengali safga tizish
uchun harbiy xizmatchilar bir gadam yoyiladi, shundan so‘ng «Seksiya, bir
sherengaga SAFLAN» komandasi beriladi.

Darrov bajariladigan komandaga ko‘ra, ikkinchi ragamlilar chap oyoq
bilan bir qadam chapga, o‘ng oyogni chap oyogning yoniga qo‘ymasdan,
o‘ng oyoq bilan bir gadam oldinga yuradi va chap oyoqni o‘ng oyogning
yoniga oladi.
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2.2. Yurish safi

Seksiyaning yurish safi bir yoki ikki nafardan kolonnadan iborat bo‘lishi
mumkin.

Beriladigan komandalar va ularni bajarish qoidalari. Joyida turgan
seksiyaning bir nafardan (ikki nafardan) kolonnaga saflanishi «Seksiya, bir
(ikki) kolonnaga «SAFLAN» komandasi bilan amalga oshiriladi. Seksiya
komandiri gaddini rostlab, komanda bergach, harakat yo‘nalishi tomon
yuzlanadi, seksiya esa shtatga asosan, 34 yoki 35-rasmlarda ko‘rsatilgandek
saflanadi. To‘rt nafar va undan kam bo‘lgan seksiya bir gatorli kolonnaga
saflanadi.

Seksiyaning yoyiq safdan kolonnaga o‘tishi seksiyaning «Seksiya, o‘ng-
GA» komandasi bo‘yicha o‘ngga burilishi bilan amalga oshiriladi. Ikki
sherengali saf o‘ngga burilishida seksiya komandiri o‘ngga yarim gadam
tashlaydi.

Seksiya kolonnadan yoyiq safga «Seksiya, chap-GA» komandasi bilan
gayta tiziladi. Seksiya ikki gatorli kolonnadan turgan vaqtda buriladigan
bo‘lsa, seksiya komandiri oldinga yarim gadam
tashlaydi.

Seksiya bir kolonnadan ikki kolonnaga «Seksiya,
ikki kolonna bo‘lib gadam BOS» (yurib ketayotganda —
«Ikki kolonna bo‘lib gadam BOS») komandasi bilan
tiziladi.

Darrov bajariladigan komanda berilganda, seksiya
komandiri (yetakchi) yarim gadam yuradi, ikkinchi
ragamlilar o‘ngga chiqib, gadamlarni boshgalarga mos
tashlab, 35-rasmda ko‘rsatilganidek kolonnadagi joyla-
rini egallaydi; seksiya «TO‘G‘RIGA» yoki «Seksiya,
TO‘XTA» komandasi berilgunga qadar, mayda gadam
bilan yurib boraveradi.

Seksiya ikki kolonnadan bir kolonnaga «Seksiya,
bir kolonna bo‘lib gadam BOS» (yurib ketayotganda —
«Bir kolonna bo‘lib qgadam BOS») komandasiga ko‘ra
gayta tiziladi.

Darrov bajariladigan komandaga ko‘ra, seksiya  34.49n. Scksiya-
komandiri (yetakchi) to‘liq gadam bilan, qolganlar esa ning bir qatorli
mayda qadam bilan yuradi. yurish safi.
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35-rasm. Seksiyaning ikki qatorli yurish safi.

Joy bo‘shashi bilan ikkinchi ragamlilar boshgalarning gadam bosishiga
mos ravishda yura turib, birinchi ragamlilarning orgasiga o‘tadi va to‘liq
gadam tashlay boshlaydi.

Kolonnaning harakat yo‘nalishini o‘zgartirish uchun quyidagi koman-
dalar beriladi:

— «Seksiya, o‘ng (chap) yelka OLDINGA» komandasiga ko‘ra, yetakchi
«TO*G‘RIGA» komandasi berilgunga qadar yurib ketayotib chap (o‘ng)
tarafga burilaveradi, golganlar esa unga ergashishadi;

— «Seksiya, ORTIMDAN» («Seksiya, ortimdan yugurib qadam BOS»)
komandasiga ko‘ra, seksiya komandirining orqgasidan ergashadi.

2.3. Guruhning saf tortishi. Yoyiq saf

Guruhning yoyiq safi bir sherengali yoki ikki sherengali bo‘lishi
mumKkin.

Beriladigan komandalar va ularni bajarish qoidalari. Guruh yoyiq safga
«Guruh, bir sherengaga (ikki sherengaga) SAFLAN» komandasi bo‘yicha
tiziladi.

Guruh komandiri gaddini rostlab, komanda bergach, safning old
tomoniga garab yuzlanadi; seksiyalar 36 va 37-rasmlarda ko‘rsatilganidek
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komandirning chap tomonidan saf tortishadi. Ikki sherengali saf tizilganda
har bir seksiyaning so‘nggi qatori to‘liq bo‘lishi kerak.

Guruh komandiri safga tizilish boshlanishi bilan safdan chigadi va qo‘l
ostidagilarning xatti-harakatini kuzata boshlaydi.

Seksiyalar tarkibi to‘rt va uch kishilik bo‘lgan guruh, 38-rasmda ko‘rsa-
tilganidek, ikki sherengali safga tiziladi.

Guruhning yoyiq safdagi tekislanishi, burilishi, gayta saf tortishi va
boshqga harakatlari seksiya uchun belgilangan qoida va komandalar bo‘yicha
amalga oshiriladi.

Guruhning bir sherengali safdan ikki sherengali safga tizilishi yoki
buning aksi seksiya uchun ko‘rsatilgan tartibda amalga oshiriladi. Guruh
birinchi va ikkinchi seksiyalarga bo‘linganda uning komandirlari ko‘rsatilgan
usullarni bajarishda hisobga olinmaydi.

2002000000006306000200

36-rasm. Guruhning bir sherengali yoyiq safi.

£0000000026000000
0200N0000N02C00

37-rasm. Guruhning ikki sherengali yoyiq safi.

O00OC0 O O O

38-rasm. Guruhning bo‘limlar tarkibiga ko‘ra ikki sherengali yoyiq safi:
a — to‘rt kishidan; b — uch kishidan.
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39-rasm. Bosh kiyimlarni kiyish va yechish tartibi.
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40-rasm. Qad rostlab turish (old va yon tomondan ko‘rinishi).

Bosh kiyim Ko*ylak

Oyoq kiyim

41-rasm. «Tekislan» komandasini bajarish.
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43-rasm. Oyoqni burish holati.

42-rasm. Harbiycha
salomlashishni bajarish.

44-rasm. Harakatda aylanib burilish.
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45-rasm. Shaxdam gadam tashlash harakati.

Sherenga
O‘ng ganot Chap ganot
Tnterval
- Safning eni .
Kolonna .
Tamomlovchi Yetakchi

- Safning bo‘yi -

46-rasm. Sherenga va kolonna bo‘lib saf tortish.
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2.4. Guruhning saf ftortishi. Yurish safi

Guruhning yurish safi uch (to‘rt seksiyadan tarkib topgan guruh-
larda — to‘rt), ikki yoki bir kolonnadan bo‘lishi mumkin (47, 48 va 49-
rasmlar).

Beriladigan komandalar va ularni bajarish qoidalari. Bir joyda turgan
guruh «Guruh, uch (ikki) kolonnaga SAFLAN» komandasiga ko‘ra uch
(ikki) kolonnaga tiziladi. Ushbu komandaga ko‘ra seksiyalar 47-rasmda
ko‘rsatilganidek saflanadi.

Guruh seksiyalarining to‘rt va uch kishidan iborat tarkibining ikki
kolonnaga tizilib yurish safi 50-rasmda ko‘rsatilgan.

Guruh yoyiq sherengali safdan bir kolonnaga (ikki sherengali safdan ikki
kolonnaga) o‘ngga burilish bilan qayta saflanadi.

Guruh yoyiq ikki sherengali safdan bir kolonnaga (bir sherengali safdan
ikki kolonnaga) «Guruh, o‘ng-GA», «Bitta (ikki) kolonna bo‘lib qadam
BOS» (yurib ketayotganda — «Bir kolonna bo‘lib gadam BOS») komandasi
bo‘yicha saf tortadi.

47-rasm. Guruhning yurish safi: 48-rasm. Guruhning yurish safi:
a — uch nafardan kolonna; ikki nafardan kolonna.
b — to‘rt nafardan kolonna.
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50-rasm. Guruhning bo‘limlar miqdori

49-rasm. Guruhning bir nafardan bo‘yicha yurish safi: ¢ — to‘rt nafardan
kolonnadagi yurish safi. kishi; & — uch nafardan kishi.

OaG-GC Ja—

«Qadam — BOS» komandasi berilganda, birinchi seksiya yurib ketayo-
tib, bir kolonnaga (ikki kolonnaga) saflanadi; qolgan seksiyalar bir (ikki)
kolonnaga gayta tizilib, birinchi seksiyaning ortidan ergashadi.

Guruh yoyiq ikki sherengali safdan uch (ikki) kolonnaga «Guruh, o°‘ng-
GA», («Uch (ikki) kolonna bo‘lib gadam BOS») komandasi bo‘yicha gayta
tiziladi.

Nazorat savollari

1. Yoyiq saf amalda ganday ko‘rinishini tushuntiring.

2. Askarlarni yoyiq safga saflash uchun ganday komandalar beriladi va ularni
bajarish qoidalari nimalardan iborat?

3. Askarlarni yurish safiga saflash uchun ganday komandalar beriladi va ularni
bajarish qoidalari nimalardan iborat?

4. Guruhni yoyiq va yurish safiga saflash uchun ganday komandalar beriladi va
ularni bajarish qoidalari nimalardan iborat?
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I BO'LIM. HARBIY XIZMATNING
HUQUQIY ASOSLARI

1-bob. OLIY HARBIY O‘QUV YURTLARI

1.1. Harbiy o'guv yurilari

Respublikamizda ofitser kadrlarni tayvorlash oliy harbiy o‘quv muas-
sasalarida amalga oshiriladi.

Bular Toshkent oliv umumgqo‘shin go‘mondonligi bilim yurti, Chirchiq
oliv tank qo‘mondonlik-muhandislik bilim wvurti, Jizzax oliy harbiy
aviatsiva bilim vurti, Toshkent axborot texnologivalari universiteti qoshidagi
Mudofaa vazirligining alogachi ofitserlar tayyorlovchi maxsus fakulteti va
Toshkent tibbivot akademiyasi huzuridagi harbiv-tibbivot fakultetlaridir.

ega Mofha, Frrav aviztsiv: Uilim wioti ia mexius fakihiet hadi yosh, aslar
mustaqillik yillarida tashkil etildi. Harbiy mutaxassislarga bo‘lgan chtivojni
gondirish uchun harbiy bilim yurtlarimizda tayvorlanavotgan mutaxassislar
tarkibi ham kengavtirilgan.

O‘zbekiston Respublikasi Qurolli Kuchlari Akademiyasi
(Toshkent oliy umumqao shin go 'mondonlik bilim vurti)

Toshkent oliv umumgo‘shin qo‘mondonlik bilim vurti 1918-yilning
12-iyulida tashkil topgan.

1993-vildan O°zbekiston Respublikasi hukumatining garori asosida
bilim yurtining tizimi takomillashtirildi va ko‘p tarmogli asosda ofitser
kadrlarni tayyorlash ishlari boshlandi. Bilim yurtida motoo‘qchi, razvedka
va chegara bo‘linmalari uchun ofitserlar va shuningdek, komandirlarning
tarbivaviy ishlar bo‘vicha o‘rinbosarlari tavyorlana boshlandi.

Qo'mondonlik qilishga qodir, tashkilotchilik va boshgaruv ko‘nik-
malariga ega, davlat mustaqilligi g°ovalariga sodiq, keng dunyoqarashga,
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bilimga, Vatan va Qurolli Kuchlar uchun mag‘ruslik hissiga ega ofitserlami
tayyorlash bilim yurtining asosiy vazifasidir.

2004-vilda bilim yurtining negizida taktik zveno va mahalliy harbiy
boshqaruv organlari ofitserlarining malakasini oshirish va qavta tayyor-
lash fakulteti tashkil gilindi. 2007-vildan buyon TOUQBY negizida
Mudofaa vazirligi oliy o*quv muassasalari o’ qituvchilarining pedagogik
darajasini oshirish bo‘yicha uslubiy markaz o°z faolivatini amalga oshirib
kelmoqda.

O‘rta Osiyo mintaqasidagi eng keksa va mashhur harbiy bilim vurtida
quyidagi vo‘nalishdagi mutaxassisliklar bo‘vicha ofitserlar tayvoirlab ke-
lingan:

— motoo‘qchi va chegara qo‘shinlari bo‘linmalari komandirlari;

— razvedkachi bo‘linmalar komandirlari;

— motoo‘qchi va chegara qo‘shinlari bo‘linmalari komandirlarining
tarbivaviy ishlar bo‘vicha o‘rinbosarlari.

O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2017-vil 25-apreldagi qaroriga
Respiiblikesi Guroliv Kaichil: 2l Avelewndyas! bila 1 biv):shticiliv, OF b
Respublikasi Qurolli Kuchlari Akademiyasi deb atala boshlandi.

Akademiyada uchta fakultetda o'qish tashkillashtirilgan:

— akademiva tinglovchilari uchun — qo*mondonlik-shtab fakultetida ikki
yillik o*qitish dasturi asosida;

— kursantlar uchun — umumgo‘shin tayvvorgarhgi fakultetida to‘rt villik
o‘qitish dasturi asosida;

— ofitserlar uchun — malaka oshirish fakultetida uch oydan to‘qqiz
ovgacha turli dasturlar bo‘vicha.

Harbiy Akademivadagi umumgqo‘shin tayyorgarligi fakultetida quyidagi
yvo ‘nalishdagi mutaxassisliklar bo‘yicha ofitserlar tayvorlanadi:

— motoo‘qchi va chegara qo‘shinlari bo‘linmalari komandirlari;

— razvedka va radio-elektron kurash bo‘linmalari komandirlari;

— go‘mondonlik-taktik kimyoviy gqo‘shinlar;

— go‘mondonlik-taktik muhandislik qo‘shinlari;

— go‘mondonlik taktik front orti ta’minoti (kiyim-kechak ta’minoti, ozig-
ovqat ta’minoti, yoqilg‘i-moylash materiallari ta’minoti);

— go'shinlar bo’linmalari komandirlarining tarbivaviy ishlar bo‘yicha
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Chirchiq oliy tank qo‘mondonlik-muhandislik bilim yurti

Chirchiq olivgohi 1918-yil 16-novabrda tashkil topgan. 1992-vilning
14-vanvaridagi «Mamlakat hududida jovlashgan barcha harbiv gism va
tashkilotlaini O°zbekiston Respublikasi vurisdiksivasi ostiga olish»
to‘g risidagi Qaror Milliy armiyani tuzish vo‘lida muhim gadam bo‘ldi.
1993-vyilda bilim wvurti Chirchiq oliy tank qo‘mondonlik-muhandislik
bilim vurti deb atala boshlandi. Yuksak malakali kadrlarni tayyorlash
Chirchigq oliv tank qo‘mondonlik-muhandislik bilim vurtining asosiy
vazifasi bo‘lib qoldi. U zamonaviy o‘quv-moddiy baza, texnika va qurol-
aslaha, poligonlar, tankodromlarga ega.

1995-vilning 25-aprelida O‘zbekiston Respublikasi Mudofaa vaziri
Qurolli Kuchlar Oliy Bosh qo‘mondoni nomidan bilim vurtiga Jangovar
bayroq topshirdi. Ushbu voqea harbiy jamoaning ruhiy-ma’naviy
ko‘tarinkiligiga, mag rurligi yuksalishiga xizmat qildi. 25-aprel har yili bilim
vurtida bayram sifatida nishonlanadi. Mustaqgillik villarida bilim vurti ko‘p

yrheak kachiy orchonwli protessor-of gitvvehilar s faclivading cmeg
oshiravotgan 14 ta kafedra ishlab turibdi.

Olivgoh quyidagi vo‘nalishlar bo‘vicha harbiy mutaxassislar tayvorlavdi:

— tank qo‘shinlari komandiri;

— tank qo’shinlari muhandislik ishlari ofitser-mutaxassislari;

— havo-desant qo‘shinlari komandirlari;

— havo hujumidan mudofaa qo‘shinlari komandirlari;

— havo hujumidan mudofaa qo‘shinlari muhandislik ishlari ofitser-
mutaxassislari;

— avtomobil bo linmalari uchun qo‘mondonlik- taktik muhandislik;

— qo‘mondonlik-taktik artilleriva;

— taktik muhandislik raketa-artilleriva o‘q-dorilari va qurollari.

Jizzax oliy harbiy aviatsiya bilim yurti

Jizzax oliy harbiy aviatsiva bilim vurti O°zbekiston Respublikasi birinchi
Prezidenti I Karimov tashabbusi va O°zbekiston Respublikasi Vazirlar
Mahkamasi qarori va shuningdeck, Mudofaa vazirining 1994-yil 9-ivuldagi
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Bilim vurti tashkil etilgan birinchi villarda ofitser kadrlar quvidagi muta-

wehior i i mohy iy Jongavie boshganny ofitseris) «Shima e «Samslyotia
va dvigatellar bo‘vicha muhandis-texnik»; <«Aviatsiva jihozlari bo‘yicha
muhandis-texnik»; «Radiotexnika jihozlari bo‘yicha muhandis-texnik».

Uchish fakultetida o‘qish vaqti 4 yilni tashkil qilar edi, texnika fakultetida
esa 3 vilni. O zbekiston Respublikasi Qurolli Kuchlari va harbiy ta’lim tizimi-
ning islohotlari tufayli mutaxassislarni tayyorlash maqbul songacha
qisqartirildi.

Mudofaa vazirligi tizimida oliv ma’lumotli, yuqori bilimli va keng
dunyoqarashli mutaxassislarga go‘viladigan qat’iy talablar tufayli o‘qish
muddati avval 4 vilga, so'ngra 5 vilga uzaytirildi.

1995-vilda bilim vurtiga tantanali ravishda shuhrat, qat’ivatlilik va jasorat
belgisi bo‘lgan Jangovar bayroq topshirildi. Ushbu vogea bilim vurti tarixida
unutilmas sana bo‘lib goldi.

1997-yilning oktabrida bilim yurtini birinchi galdirg‘ochlar — uchuvchi
va muhandis-texnik mutaxassisliklari bo‘yicha 97 bitiruvehi tugalladi.

O‘rta Osivo mamlakatlarida ushbu vo‘nalishdagi vagona bilim vurti.
Hozirgi kunda bilim yurtida quyidagi vo*nalishlar bo‘yicha mutaxassislar
tavvorlanmogqda:

— vertolyot aviatsivasi uchuvchisi;

— aviatsiva jihozlari muhandisi;

— aviatsiva qurollari muhandisi;

— aviatsiva radioelektron jihozlari muhandisi;

— uchish apparatlarining dvigatellari muhandisi.

Toshkent axborot texnologivalari universiteti qoshidagi
Mudofaa vazirligining maxsus fakulteti

Toshkent axborot texmologivalari universiteti (TATU) gqoshidagi
Mudofaa vazirligining maxsus fakulteti 1993-yil 13-mavyda Vazirlar
Mahkamasining qaroriga asosan tashkil etilgan.

TATU goshidagi Maxsus fakuliet O°zbekiston Respublikasi Qurolli
Kuchlariga harbiy kadrlarni tayyorlovehi oliy o'quv muassasasi hisoblanadi.
«Maxsus fakultet to‘g'risidagi Nizom»ga ko‘ra 1- va 2-kurs tinglovchilari
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gabul gilishadi, oliy harbiy bilim wurti kursanti magomini olishadi va davlat
ta’minotiga o‘tkazilishadi.

Fakulietda o‘quv jarayvoni «O‘zbekiston Respublikasi Mudofaa vazirli-
gining oliy harbiy o'quv muassasalari to‘g risidagi Nizom»ga ko‘ra «Telekom-
munikatsiva» va «Radiotexnika» yo‘nalishlari bo‘yvicha Davlat ta’lim stan-
dartlariga mos keladigan dasturlar asosida tashkil gilingan.

O‘zbekiston Respublikasi Qurolli Kuchlari uchun vuqori malakali ofitser
kadrlarni tayyorlash pavtida ilg’or professor-o‘gituvchilar tarkibi fakultetning
talabalari va kursantlariga gumanitar, ijtimoiy-iqtisodiy va maxsus fanlar,
matematika, informatika, fizikadan bilim berishadi.

Fakultet bitiruvchisiga ta’lim vo‘nalishi bo‘vicha harbiy mutaxassis
malakasi beriladi va oliv ma’lumot hagidagi diplom hamda <leytenant»
harbiy unvoni asosida harbiy mutaxassislik nomenklaturasiga mos keladigan
«T'elekommunikatsiya» va «Radiotexnika» vo‘nalishlari bo‘yicha quyidagi
mutaxassisliklar beriladi:

— radio va koinot aloqasi muhandisi;

— simli radiorele va troposfera alogasi muhandisi;

— elektr simli aloga vositalari va avtomatlashtirilgan boshgaruv tizimi
muhandislari;

— radio va radiotexnika razvedkachilari va radioelektron kurash muhan-
dislari;

— zenit-raketa qo‘shinlari bo'linmalari ofitserlari;

— radiotexnik qo‘shinlari bo‘linmalari ofitserlari;

— axborot xavisizligi xizmati ofitserlari.

Toshkent Tibbiyot akademiyasi huzuridagi
harbiy-tibbiyot fakulteti

Toshkent Tibbivot akademivasi huzuridagi harbiy-tibbivot fakulteti

kunidagi 203-somi «Testkent Tibbivol abzlomivaed humnda hamhi-
tibbivot fakultetini tashkil etish to‘g‘risidasgi qarori asosida respublika-

Yuoccocida, Dwlcefig vasditigh Moaskady harkiy Qindk gospitall hodoodils
tashkil etildi.
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— mamlakatimizga vugori malakali, chuqur bilimga ega bo‘lgan, Vatanga
sadogat ruhida tarbivalangan, haqiqiy vatanparvar tibbiy xizmat ofitserlarini
tavvorlash;

— respublikamiz tibbiy oliygohlarining farmatsevtika, stomatologiva,
tibbiy profilaktika va davolash fakultetlari talabalaridan rezerv va zaxiradagi
tibbiy xizmat ofitscrlarini tayvorlash;

— Qurolli Kuchlarimiz harbiv gismlari va tibbivot bo‘linmalarida xizmat
qilayotgan tibbiy mutaxassislar tarkibining malakasini oshirish;

— harbiv-tibbivot sohasida ilmiy tadgigotlar olib borish hisoblanadi.

Harbiy-tibbivot fakultetiga respublikamiz tibbivot olivgohlarining
davolash fakultetida 4 vil mobavnida a’lo va vaxshi baholarga o‘gigan,
soglom va vetuk talabalar harbiy-mutaxassislik tanlovi asosida, maxsus
imtihonlar va test sinovlari natijalariga ko‘ra gabul gilinadilar.

Fakultetga qabul gilingan talabalar «kursant» maqomiga hamda bir qator
gonunda belgilangan imtivozlarga ega bo‘lishadi.

Harbiy-tibbiyot fakulteti kursantlari respublikamiz tibbiy ilmiy markaz-
larida, Toshkent Tibbivot akademivasi klinikasi va o‘quv bo‘limlarida,
Markaziy harbiy klinik gospitalida tashkil etilgan o‘quv bazalarida bilim
olishadi. Fakultetda o‘quv jaravoni 2 vil, va'ni tibbiy ta’limning 5—6-bos-
gichlarida davom ettiriladi.

Harbiv-tibbivot fakultetini tugallagan kursantlarga Mudofaa vazirining

«T'ibbiyot punkti boshlig‘i» va «Tibbiyot xizmati boshlig‘i» lavozimlarida o‘z
mutaxassislik faolivatlarini davom ettirishadi.

O<zbekiston Respublikasi Milliy gvardiyasi
harbiy-texnik universiteti

O‘zbekiston Respublikasi Milliv gvardivasi harbiy-texnik universiteti
2017-vil oktabr ovida oldingi Toshkent Oliy harbiy texnika o‘quv yurti
bazasida tashkil topgan.

Universitet hozirgi kunda xavfsizlik bo‘vicha O‘zbekiston Respublikasi
Qurolli Kuchlari tarkibi va huqugni muhofaza qiluvchi idoralar uchun
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1.2. Oliy harbiy o‘quv yurtlariga qabul qilish
tartibi va qoidalari

Kelajakda ofitser bo'lish istagidagi harbivlarimiz muddatli xizmat paytida
sinovlardan muvaffaqivatli o‘tishsa, o‘qishni davom ettirishadi va o‘qish davri
ham harbiv xizmat muddatiga kiradi.

Oliy harbiy o‘quv yurtiga tugallangan o‘rta ma’lumotli, gabul shartlari
hamda kasbga layoqatlilik tanlovining barcha talablariga javob beradigan
vuksak axlogli va ishchan sifatlarga ega O‘zbekiston Respublikasining
fugqarolari gabul qilinadi.

Kasbiv mutaxassisligi va xizmat muddatidan gat’i nazar, xizmatdagi
harbiv xizmatchilar va zaxitaga bo‘shatilgan harbiy xizmatga majbur shaxslar
23 voshgacha, fugaro voshlar, harbiy kasbga vonaltiruvchi o‘quv maskan-
larining bitiruvechilari o‘qgishga kirayotgan vyili 1-sentabrgacha 17 vyoshga
to‘ladigan, boshqa o‘quv maskanlarining o‘quvchilari 21 yoshgacha harbiy
bilim vurtiga qabul gilinadi.

Muddatli xizmatdagi harbiy xizmatchilar o‘gishga kirish vilining
1-apreligacha qoida bo‘yicha komandiri nomiga vozina raport topshiradilar.
Fuqaro voshlar esa, o'qishga kirish vilining 1-mayigacha vashash jovidagi
tuman voki shahar mudofaa ishlari bo‘limlariga ariza beradilar. Mudofaa
vazirligi oliv o quv harbiv vurtlariga o‘gishga kirish yilining 10-ivunigacha
hujjatlar qabul qilinadi.

Kasbga layvoqatlilik tanlovi uchun nomzodlarning kelish vaqti va joyini
bilim vurti boshlig‘i mudofaa ishlari boshgarmalari hamda gism komandirlari
orqali xabar giladi. Ular esa, o‘z navbatida, nomzodlarni bepul vo'lkira
hujjatlari bilan ta’minlaydilar. Bilim vurtiga kelgan abituriventlar bepul oziq-
ovgat va yotogxona bilan ta’minlanadilar.

Kirish imtihonlari boshlangunga qadar, nomzodlar bilim yurtida tibbiy
ko‘rikdan otadilar. Sog‘lig'ida kamchiligi borligi tufayli tibbiy ko‘rikdan
o‘tolmagan abituriventlar imtihonlarga qo‘vilmavdi. Barcha abituriventlarx
umumjismoniy tayyorgarliklar bo‘vicha kuchlilik, chidamlilik va chaq-
qonlik (turnikda tortilish, 3 km ga kross va 100 m ga vugurish) hamda
kasbiv-ruhiy maxsus tanlov usuli bo‘vicha malaka imtihonlari topshiradilar.
Bo'lg‘usi harbiy kasb talablariga javob bermavydigan abituriyentlar
umumta’lim fanlari bo‘vicha imtihonlarga qo‘vilmavdi va nomzodlar ro°y-
xatidan o‘chiriladi.

Barcha oliy o°quv maskanlari abituriventlari kabi kursantlikka nomzodlar
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imtihonlari topshiradilar. Test sinovlari uch tilda — o‘zbek, rus va goraqalpoq
tilida o‘tkaziladi.

O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2017-vil 4-apreldagi Qarori
asosida, harbiy xizmatni o‘tash paytida jangovar ijtimoiy-sivosiy tayyor-
garlikdan yuksak natijalarga erishgan, muddatli harbiyv xizmatni tugatgandan
so‘ng o‘rnatilgan shakldagi tavsifnomasi bor oliy harbiy o‘quv muassasasiga
kiruvchi fugarolarga o‘zlarining test imtihonlarida to‘plagan ballarining
50 foizi migdorida imtiyoz tagdim ctiladi.

O‘zbekiston Respublikasi Vazirlar Mahkamasining 2004-vil 12-ap-

infeiuisidasgy voriga ke fra weganlar tokihida 5 vl Sdqid Tlan wlenern
qilgan harbiv xizmatchilarga test imtihonlarida to*plash mumkin bo‘lgan
maksimal balldan 20 foiz migdorida imtivoz taqdim gilinadi va shuningdek,

mivitssassla tigz konkwrsdon fackgaed Fudsh higqugiza egqd bo'ltatilae Har;

totprasi nivlmyin hotlgan minksimal bhabdean 0 fefzgazha miader
qo‘shimcha imtivoz tagdim gilinadi.

Bilim wvurtiga gabul gilinganlar to'lig davlat ta’minotiga cga harbiy
xizmatda bo‘ladilar. O°quv sessivalarining natijalariga ko‘ra, a’lochilarga ovlik
pullik to‘lovning 50 %, yaxshi baholarga o‘zlashtirganlarga esa, pullik
to‘lovning 25 % miqdorida qo‘shimcha pul beriladi.

O‘qish davri mobaynida kursantlarga qishda ikki haftalik ta’til, o*quv yili

eciluh Bilim vurddeei o' aisk muddaid ot t-bosle wil va novillar Quieslli
Kuchlar safida kadr tarkibidagi xizmat villari stajiga kiritiladi. Bilim yurtini
tamomlaganlarga «levienant» harbiy unvoni beriladi va sohasiga muvofiq,
davlat namunasidagi diplom va ko‘krak nishoni topshiriladi.

Nazorat savollari

1. O‘zbekistonda ganday harbiy oliy o‘quv yurtlari bor?

2. O‘zbekistondagi harbiy oliy o‘quv yurtlarining tashkil topgan sanasi va
tarixini gapirib bering.

3. Harbiy oliy o‘quv yurtlariga o‘rta ma’lumotli yoshlarni gabul qgilish tarti-
bini gapirib bering.

4. Muddatli harbiy xizmatdagi harbiy xizmatchilar va xizmatni o‘tab
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2-bob. O*ZBEKISTON RESPUBLIKAST QUROLLI
KUCHLARI QO‘SHINLARIDA TARBIYAVIY VA
JANGOVAR AN'ANALARNING O°RNI

2.1. Komandirlar, boshliglar va ularning shaxsiy
tarkibni tarbivalashdagi o 'rni

Komandir nafaqat harbiyv rahbar, balki o'z qo‘l ostidagilarning
tarbiyachisi hamdir. Boshligning bu xususivati Qurolli Kuchlar
nizomlarida, avvalo, Ichki Nizomida mujassamlashgan. Komandirlar va
boshliglar harbiy-sivosiy jihatdan har tomonlama tayvyorlangan, zamonaviy
jang sir-asrorlarini, vangi qurol va jangovar texnikani chuqur biladigan,
o‘zida ma’naviv-axloqiy sifatlarni mujassamlashtirgan, harbiy ilmning,
pedagogika va psixologivaning zamonaviy vutuglariga tavanadigan
murabbiy va tarbivachilardir.

Komandirlar va boshliglar tarbivachi sifatida mustaqillik g°ovalariga
qat’iy ishonch. vuksak huquqiy va ma’naviy madanivat, Vatanga, xalqiga
va Prezidentiga sodiglik kabi sifatlarni tarbiyalash uchun qo‘l ostidagilar
o‘rtasida faol tarbivaviy ishlarni olib bormogqda. Shaxsiy tarkibga bor

namiLescd gl va saoaxeiy heaiiar g singdirish, xalghmisma g mendadiisti
urf-odatlari va an’analari, diniv e¢’tigodi, ajdodlar an’analariga sodiqlik,
ajdodlarimiz tarixiy tajribalarini to‘g‘ridan to‘g'ri hisobga olgan holda
ishlarini tashkil etishgan.

Jangovar tayvorgarlik har bir armiyaning birinchi darajali vazifasi
bo‘lib kelgan va shunday bo‘lib kelmoqda. O°zbekiston Respublikasi
Qurolli Kuchlarida ham jangovar tayyorgarlik bosh vazifalardan hisobla-
nadi. U vaqtincha va mavsumiy xarakterga ega bo‘lib, bir jovda to‘xtab
golmayvdi. Davlatimiz va Qurolli Kuchlar rahbarivati jangovar tavvor-
tfomentataa shamizad beril: bzlishimogda. Bu talablarad bazoish wcban
armiva moddiv-texnik tomondan doimiy ravishda ta’minlanmoqda, qism
va bo‘linmalar puxta bilimga ega bo‘lgan shaxsiy tarkib bilan to‘ldiril-
moqda, uning sivosiy, ma’naviy-axloqiy, ruhiy, vatanparvarlik tarbiyvasiga
¢’tibor berib kelinyvapti.

Jangovar tayyorgarlikni tashkil etish barcha komandirlar, shtab qo‘'mon-
donlik tarkibi va tarbivaviy ishlar bo‘limlarining birinchi darajali vazifasi
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Bosh Qo‘mondoni ko‘rsatmalari va Mudofaa vaziri buyrug'i bilan belgilangan
reja asosida amalga oshiriladi.

Qism va bo‘linmalardagi jangovar tayvorgarlik bevosita komandir
rahbarligi ostida tashkil etiladi, v har ganday mashg‘ulotni vuksak darajada
o‘tkazishni tashkil gila bilishi lozim. Har ganday toifadagi komandir mahorati
fagat o'z qurolini ganday mohirona ishlata olishi bilan emas, uni go‘l
ostidagilarga o‘rgata olishi bilan ham o‘lchanadi.

Jangovar tayyorgarlik armiya hayotining barcha jabhalarini gamrab olgan.
Ular bir-biri bilan o‘zaro uzviy bog'liqdir. Jangovar shaylikni ta’minlash
jangovar va ijtimoiy-sivosiy tavvorgarlikning barcha vo‘nalishlari, xizmatni
tashkil etish, ichki va gamizon qorovul xizmati, jangovar navbatchilikka
yo'‘naltirilgan. Jangovar tayvorgarlikning asosiy clementlaridan biri sergak-
likdir. Sergaklik doim dushman tajovuzini qavtarishda bosh rolni o‘vnagan.
Mana shundan kelib chiggan holda har bir yosh askar Qurolli Kuchlar
safiga kiravotganida, avvalo, sergak jangchi bo‘lishga tantanali ravishda
gasamvod giladi.

Mintagamizda harbiy-sivosiy vazivatning murakkablashuvi harbiy xizmat-
loviniy Dhaidarn cliniggan, molliv o awstagiiniy piesalaniga, cak a
Prezidentiga sodiq, sergak askarlar bo'lib vetishishlariga alohida e’tibor beriladi.

2.2. O‘zbekiston Respublikasi Qurolli Kuchiarining
Jangovar an ahalari

Jangovar an’analar — bu armiva va harbiy flotda tarixdan yosh avlodga
o‘tuvchi jang gilish va harbiy xizmatni bajarish axlog-odob qoidasi.
O‘zbekiston Respublikasi Qurolli Kuchlari xalgimizning milliy turmush tarzi,
an’analari, urf-odatlari va umumbashariy gadrivatlari gqayta tiklanayotgan bir
pavida, Qurolli Kuchlarimiz jangovarlik an’analariga ega bir olamga —
mardlik va shervuraklikka undavdi. Onadek, nondek aziz Vatan tushun-
chasiga oshno ctadi, uning posboni bo‘lish nagadar sharafli ckanligini
uqtiradi. Jangovar an’analar O‘zbekiston Respublikasi Vatan, Istiglol,
Hurrivat, Davlat bavrog'i, Madhiyasi, Respublika Prezidenti — Oliy Bosh
Qo'mondoni, O°zbekiston Respublikasi Qurolli Kuchlari, Harbiy gasamyod
kabi mustaqillik tufayli vujudga kelgan mugaddas atamalar galbimizni
gururga to‘ldiradi.

Jangovar an’analar — er kishini o‘z Vatanining sarhadlarini munosib
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posboni, egasi bor vurt tinch bo‘lishiga, bepovon dalalarda rizg-u ro‘z
undirilishiga, tandirlari to‘la non vopiladigan, vigit-gizlari alyor aytadigan,
momolari beshik tebratib bola allalayvdigan, dono bobolari voshlami yurtning
yvetuk farzandlari etib tarbivalaydigan ulkan davlatni jon-jahdi bilan
qo‘riglashga va himova qilishga da’vat etadi.

O‘zbekiston Respublikasi Qurolli Kuchlarining an’analari Milliy istiglol
g'ovasi jamivatimiz taraggivotining mafkuraviy tamoyillarini ifoda etadi.
Shu ma’noda, bu g'ova mamlakatimiz mustaqilligini mustahkamlash,
yvurtimizda ozod va obod Vatan, erkin hamda farovon hayot barpo ctishga
xizmat qiladigan vaxlit va izchil ta’limotdir. U ayvnan nazariy ijtimoiv
voqelikning ifodasi tarzida namoyon bo‘lib, o‘ziga xos shakllanish
gonuniyatlari va xususivatlariga ega bo‘lgan umummilliv hodisa hisobla-
nadi. Milliy istiglol g'oyasi vurtimizda yashaydigan har bir millat, ijtimoiy
guruh, partiva voki qatlam vakili uchun umumiy mezondir. O°zbekiston
xalqining, mustaqillikni mustahkamlash yo‘lidan borayotgan jamivati-
mizning umumiy g’ ovasidir.

Milliy davlatchilik an’analarimizni asrab-avaylash, mamlakatimiz sar-
hadlari vaxlitligi hamda xavfsizligini ta’minlash, fugarolarimizda vot g'ova-
larga garshi mafkuraviv immunitetni shakllantirish, ularni erkin fugarolik
jamiyati barpo etish yo‘lida birlashtirish, Vatan ravnaqi, yurt tinchligi, xalq
farovonligi ishiga safarbar etish — bu g'ovaning asosiv maqsadi.

Harbiy qasamyod. Qasamyod tarixi uzoq o‘tmishimizga borib taqaladi.
Masalan, Sohibgiron Amir Temur go‘shinlarida shunday odat bo‘lgan: har
bir go‘shin harbiv qo'mondoni, goidaga binoan, go‘shinlar ko‘rigidan oldin

“theae. Jalobacin M ropgeberdd, Botsa gefshivtarics ham shuwogn o xehast

bivgsaan, gomintarda balpilavgan jazega ve raloping wafratign mubialo
bo‘lays, deva ont ichgan va unga sodiq golgan.

Harbiy gqasamvod — Qurolli Kuchlarimiz har bir jangchisining butun
havoti davomida or-nomusi qonuni. Qasamyodni buzish — Vatan oldidagi
og'ir jinoyat. Qasamyod qgabul giluvchi O°zbekiston Respublikasining butun
xalgiga murojaat etib, «Agar men ushbu tantanali qasamvyodimni buzsam,
gonunlarda belgilangan jazoga va xalgning nafratiga mubtalo bo‘lay», deb ont
ichadi. Harbiy gasamyod matni 1992-vil 3-iyul kuni O‘zbekiston
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Harbiy gasamyod mami

Men (familivasi, ismi, otasining ismij, O ‘zhekiston Respublilasi Qurolli Kuchlari
safiga kirar ekanman, xalgimga, PreZddentimga sodiq bo lishga tanianali qasamyod
gilaman.

Men O'zhekiston Respublikasining Konstitutsivasini va gonunlarini mugaddas bilib,
ularga rioyva etishga, harbiy nizomlarni, qgo'mondon va beshliglarning buyruglarini
so'zsiz bajarishga, harbiy intizomga gat iy rioya gilishga, halol, jasur va sergak jangehi
bo lishga qasamyed gilamar.

So‘nggi nafasim golguncha ona Valanimning sadoqgaili farzandi bo'lib golishga,
harbiy xizmatuning butun mashagqat va givinchiliklarini sabot bilan yengishga, daviat
va harbiy sirlarni mustahkam saglashga ajdodlarim ruhi oldida gasamyod gilaman.

Jornajon O ‘zhekistonimning nurli istigholi uchun uning daviat manfaatlari va
miustaqgilligining himayachisi bo lishga gasamyod gilaman.

Agar men ushbu tantanali gasamyodimni buzsam, gonenlarda belgilangan jazaga
va xalgimuing nafratiga mubialo bo lay.

O‘zbekiston Respublikasining birinchi marta harbiv xizmatga gabul
qilingan voxud harbiy xizmatni o‘tamagan va birinchi marta harbiy
vig'inlarga chagirilgan fugarosi harbiv qismning jangovar bayrog'i oldida
harbiy gasamyod gabul giladi.

Harbiy gasamyodni:

— madadga kelgan, safarbarlik chagiruv rezerviga kelgan askarlar va
matroslar, ular tegishli dasturlarni o‘taganlaridan, askar va matroslarning
asosiy majburivatlarini, harbiy gqasamyodning harbiy gism jangovar bayrog'i
va harbiy intizomning ahamivatini o°zlashtirgandan so‘ng harbiy gismga vetib
kelgan kundan boshlab, ikki ovdan kechiktirmasdan;

— harbiy bilim vurtlarining avval gqasamyod qabul gilmagan kursant va
tinglovchilari aynan o‘sha muddat davomida gabul qiladilar.

Harbiy gasamyod giladiganlar bilan, harbiy qasamyodning ahamiyati va
gonunlarining Vatan himovasi bo‘vicha talablari to‘g‘risida bo‘linmalarda
tushuntirish ishlari o‘tkaziladi Harbiy qasamvod qabul gilishni tarixiv,
jangovar va mchnat shuhrati jovlarida, shuningdek, Vatan ozodligi va
mustaqilligi uchun janglarda shahid bo‘lgan jangchilarning gardoshlik
mozorlarida o‘tkazish mumkin. Harbiy qasamyod gabul qilish kuni ushbu
qism uchun ish gqilinmavdigan kun sanaladi va bayram kuni sifatida
nishonlanadi (51-rasm).

Harbiy gasamyod davlat nuqtavi nazaridan Vatanimizni munosib himova
gilish bo‘vicha harbiy xizimatchiga qo‘viladigan asosiv talablarni mujassam
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Si-rasm.

etgan huqugiy akt. Bu — mustaqil Vatanimiz, uning suvereniteti va hududiy
vaxlitligini himovya gilish bo‘vicha haqiqiy jangovar harakatlar jarayoni yoki
tinchlik davridagi jangovar o‘quvlarning turli sharoitlarida jangchi xulg-atvori
me’yorlarining o°ziga xos jamlangan ifodasidir.

Ijtimoiy-sivosiy nuqgtavi nazardan u jangchilami Vatanga fidokorona
xizmat qilishga, harbiy burchga sadoqatli bo‘lishga o‘rgatadi va o‘zida

adn ol e an asalan hennos vasivatledgs sodighigind Dgassarm stadi. Jugnmgi
kunda O‘zbekiston Respublikasi Qurolli Kuchlari jangchilari ajdodlarimiz
jasoratlariga sodiq golmogdalar va ularni davom ettirmoqdalar. 1999—2000,
2005-yillarda mamlakatimiz hududlariga bir guruh tajovuzkor kuchlar
bostirib kirganda, jangchilarimiz o‘z Harbiy qasamyodlariga sodiq holda
Vatanimizni dushmandan himoya qilishdi.

... S-avgust kuni erta tongda razvedkachilar bergan ma’lumot bo‘vicha
dushman jovlashgan yer aviatsiva bo‘linmasi tomonidan ko‘zdan kechirilib,
ko‘rsatilgan nuqtalarga zarba berildi. Alohida guruh tomonidan mavdonni
tozalash ishlari boshlandi. Yashirinib golib, jon talvasasida bo‘lgan dushman

dask-roanga gank: Jargea fiv . Dushimon aaeini 2iyod to'lgaudigs saba’li
jangchilar qurshovda qoldilar.

Avnigsa, g'or ichiga berkinib, zarba berishga intilavotgan dushman bilan
jang qivin kechardi. Katta serjant Ma’rufjon Rajabov qulay pozitsivani
egallab, dushmanga zarba beravotganligiga qaramay, dushman o‘qi uni
yvaraladi, lekin u jangni davom ettirdi. Bo‘linma feldsheri Qahramon

98



Madolimov unga vordamga otildi. O°z jonini tahlikaga qo‘yib bo‘lsa-da,
yvaralangan jangchining havotini saqlab golishga oshiqdi.

O°z insonivlik, kasbiy va xizmat burchini o‘glar yomg'iri ostida bajarishga
kirishgan Qahramon gisqa muddatda yarador oldiga keldi va uning yarasini
bog'ladi. Lekin dushman o°q vomg'iri uni ham chetlab o‘tmadi. Qahramon
yaralanib yotgan safdoshi hagida o‘vlar edi. Nima bo‘lsa ham uning hayotini
saglab golish kerak. U bor kuchini vig‘ib, varadorni ko‘tardi-da, harakatga
tushdi.

Dushman istechkomi joylashgan verga avovsiz zarba beravotgan

mieeddatii sukom dan fovialonib, Qahrzinon Madaligiov va Mue'rofion
Rajabovga vordam berish uchun o‘zini jang mayvdoniga otdi. Mazkur jang
shartnoma asosida harbiy xizmatchilar — Qahramon Madolimov, Ma’rufjon
Rajabov va Ulug'bek Barnovevlar uchun oxirgi jang bo‘ldi. Mard jangchilar
oxirgi damgacha askariy burch, harbiy do‘stlik, mardlik, insoniylik, Vatan va
xalq oldidagi o'z Harbiy qasamyodlariga sodiq qoldilar.

2005-vil 13-mavda Andijon shahrida fojiali vogea sodir bo‘ldi. Bir guruh
terrorchilar shaharning bir nechta obycktida qo‘poruvchilik harakatlarini
sodir etishga intildilar. Lekin bu vovuz magqsadga erishishlariga yo‘l
qo‘vilmadi. Maxsus qo‘shinlar tomonidan o‘z vaqtida ko‘rilgan choralar
tufayli terrorchilar go‘lga olinib, gonun doirasida javobgarlikka tortildi. Lekin
bu harakatlar mobaynida jangovar vazifani bajarayotgan vaqtda kapitan
Bahrom Jo‘rayvev qahramonlarcha halok bo‘ldi. Bu Vatanimiz xizmat-
chilarining vurtimizni hamisha himova qilishga va harbiy gasamvod
talablarini bajarishga tayvyorligini ko‘rsatadi.

So‘nggi nafasi qolguncha Vatani, xalgi, mugaddas o‘zbek zaminining
sadoqatli farzandi bo‘lishgan, buyuk ajdodlarimiz — Shiroq, To maris,
Spitamen, Muganna, Mahmud Torobiy, Jaloliddin Manguberdi, Amir
Temur, Zahiriddin Muhammad Bobur, chorizmning bosqinchilik

20 3vilianide 0y maostagitiicion "z elom jon Gdo 2tgan 2 zhek
xalqining asl farzandlari, Ikkinchi jahon urushi villarida dunyoni fashizm
asoratidan xalos etish vo‘lida shahid ketgan hamvurtlarimiz; 1999—2000,
2005-vyillarda Vatanimiz sarhadlariga suqilib kirishga harakat gilgan
terrorchilarga qarshi harakatlarda jon fido ectgan Bahrom Jo‘ravev,
Sayyor Sadinov, Alisher Salimov, Boburjon G'anivev, Yunusj
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Mahmudjon Jalilov va boshqa jangchilar 1uhi oldida qasamyod giladi. Shu

sababli ham Qasamyod harbiy xizmatchi uchun mugaddas hisoblanadi.
Harbiy qismning Jangovar bayrog'i. O‘zbekiston Respublikasi Qurolli

Kuchlari harbiy qismining Jangovar bayrog'i — harbiy sharaf, matonat va

s By Iaihiy dieanr hisizga weing Vzengs 0000 seba dsaast aifishi, i
matonat va mahorat bilan muhofaza ctish, o‘zining so‘nggi tomchi gqoni va
hatto hayotini ayamasdan jonajon tuprogning har bir garichini sabot bilan
mudofaa gilishdek mugaddas burchi to‘g risidagi eslatma sanaladi.

Jangovar bayroq harbiy gismga u tuzilishi bilan O‘zbekiston Respublikasi
Prezidenti nomidan Mudofaa vazirligi vakillari tomonidan topshiriladi.

maar, hatmnd davrbaeda kaibiv giimning ivvorids wglansdi, Hackiv afsm
nomlanishi va raqamlanishidagi o‘zgarishlar O°zbekiston Respublikasi
Prezidentining Jangovar bayroq topshirish chog‘ida beriladigan Yorlig ida
qayd ctib o‘tilgan.

Jangovar bayroq har doim o‘z harbiy qismi bilan, jang maydonida esa,
qism jangovar harakatlari hududida bo‘ladi. Qismning butun shaxsiy tarkibi
jangda Jangovar bayrogni jon-jahdi va matonat bilan himoya qilishga, uning
5oobaida Quuicti Foochlasngis acgekhfac tincblik bekm suaa daveds oy
gismlarining Jangovar bayroglarini ishonch bilan go‘riglab, jangovar sivosiy
tavvorgarlikdagi muvaffaqivatlarga erishishga vetaklamogda. Jangovar
bayrogni qo‘riglashda soqchi posti go‘vilmoqda, bu eng mas’ulivatli

Japgovar biyvog owid  asdiar-meanosiar, sesinat- stsT it zoarni foecy
rag‘batlantirish bilan fotosuratga olinadi.

Nazorat savollari

1. Komandirlar, boshliglar va ularning shaxsiy tarkibni tarbivalashdagi o ‘rnini
gapirib bering.

2. Qurolli Kuchlarning jangovar an’analarini sanab o‘ting.

3. Harbiy gasamyod gqabul qilish tartibi ganday?

4. Harbiy gasamyodga sodig golib halok bo‘lgan zamondoshlarimiz
to‘g‘risida gapirib bering.
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IV BO'LiM. HARBIY ISH ASOSLARI

I-bob. UMUMOQO‘SHIN JANGI ASOSLARI

1.1, Ehtimoliy dushman bilan yuzma-yuz kelish
holatida hujumga o tish va birdan higjumga o‘tish usuliar!

Dushman bilan vuzma-vuz kelish — qo‘shinlarning shunday holatiki,
bunda garama-qarshi tomon bo‘linmalari mudofaada turishadi. U dushman
qandaydir marrani egallagan, qattiq mudofaada turib uni ushlab golgan,
uning jangovar tartibini vorib o‘tishga yo‘l gqo‘ymagan, hujumga o‘tuvchi
tomonni mudofaaga o‘tishga majbur gilgan holatda pavdo bo‘lishi mumkin.

Dushman bilan vuzma-vuz hujumga o‘tish boshlang‘ich holatdan
boshlanadi. Boshlang'ich holat — xandaq (okop) hisoblanib, uni jangchi
vashirin vazivatda komandir ko'rsatgan vaqtda egallaydi. Askar hujum uchun
boshlang‘ich holatda dushmanning ehtimoldagi hujumini gaytarishga doimo
shay bo‘lishi kerak.

Hujumga tavyorlanish vaqiida askar o‘zi hamda guruhning vazifasini;
mina-portlovchi g'ovlardan o'tish tartibini aniglab oladi; qurolning sozligi va
uning jangga tavvorligini, belgilangan me’vordagi o°q-dori bor-vo'qligini,
shaxsiy himovya vositalari borligi va uning sozligini tekshiradi; ust-boshlari va
unga taqiladigan jihozlarni ko‘rib, to‘g‘rilavdi hamda signallarni o‘rganadi.

Guruh pozitsivasiga tanklar yaqinlashganda, komandirning <Guruh,
hamlaga shaylan» komandasiga asosan, askar qurolini o‘glashga, uni

gotalacdiy, navea-pielogqn? cCrnatishza majban Teadd s guie) pozi«ivasiga
kelishi bilan «Guruh, hamlaga olg‘a» komandasi bo‘yicha askar tezda
xandagqdan sakrab chigadi va boshqa jangchilar bilan shu yo‘nalishda hamlaga
o‘tgan tank ortidan yugurib yoki tez qadam tashlab, olg'a harakatlanadi.
Pivodaning jangovar mashinasi (bronetransportvor — BTR) bu vaqida

st Rl @mindab, Swinh owdizan rarcgn hecekatlariduga vayyar hojatda

turadi. Shaxsiy tarkibning mina-portlovchi g'ovlardan o‘tishi va mudo-
faaning oldingi marrasiga hamla qilishi pivoda tartibda birdaniga hujum
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Hamla paytida askar guruh hamlasi vo‘nalishidagi jovni va ganotlami
kuzatib, joyning holati, undagi predmetlarga berkingan holda transheva va
aloga vo'llaridan tashqaridagi dushmanga vaqin jang vositalari va granatalarini
go‘llab, dushmanni o'z vaqtida topadi va yo‘q qiladi. Tanklar harakati to‘xtab
golmasligi va hamladagi guruh askarlari ulardan ajralib qolishga majbur
etilishining oldini oladi. Shuning uchun har bir askar dushman harakatini
tezda ko‘zlab olib, darhol dushmanning o't ochish vositalarini, avvalo, tankka
garshi va jonli kuchlarini yo*q qilish uchun o't ochadi.

FBirdan hujumga o ‘tish. Birdan hujumga o‘tish oldidan askar o‘z guruhi
tarkibida komandir ko‘rsatgan jovega vashirincha jovlashadi, u verda quroli va
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52-rasm. Guruhning g‘ovlarni tank izidan
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jangovar texnikani tavvorlavdi hamda dushmanning ver, havodan bo‘ladigan
hujumlarini gaytarishga doimo jangovar shay holda turadi.

Bajarilavotgan vazifaga, joy xarakteri va vazivatning boshga shartlariga
ko‘ra, askar motoo‘qchi guruh tarkibida piyvodaning jangovar mashinasi
(bronetransportyor)da, pivoda voki tankda desant holatda harakatlanishi
mumkin.

Pivodaning jangovar mashinasi (bronetransportyor)da hujumga otilayot-
ganda, askar oldindan o‘tirishga tayvorlanadi. Bunda u asosiy diggqatni

e ve g beadan vashgsd qurcionig ofglonnspanligiea gainiadi. Agsi
«Qurol o*qlansin» komandasi berilgan bo‘lsa, avtomat saglagichga qovil-
ganligini tekshiradi, nayza-pichoq chiqarib olinadi.

Seksiya tarkibidagi askarlarni jangovar mashinalarga o‘tqazish uchun
mashina oldidagi belgilangan jovda <«Mashinaga» komandasi (signali)
bo‘vicha saflanadilar. «Joylarga» komandasi (signali)da askarlar g‘ildiraklar,
zanjirlar, oyoq qo‘vadigan jovdan foydalanib, jangovar mashinadagi o‘rinlarni
egallashadi.

O‘tqazish vaqtida qurol qulavroq qilib olinadi (PK pulemyotidan
tashqari). Pulemyot jovlashtirilavotganda, harbiyv xizmatchi voki orqada
turganga uzatiladi.

1.2, Yayov tartibda hamiaga o tish

Seksiva komandirining pivoda tartibda hamlaga otish bo‘vicha «Seksiya,
pivoda tartibga tayyorlan» komandasini olgan mexanik-havdovchi (haydovchi)
jangovar mashinaning harakatlanish tezligini kamayvtiradi, askar shinakdan
qurolini chigarib, uni saglagichga qo‘vyadi va pivoda yurishga hozirlanadi.

Askarning jangovar mashinadan chiqishi (vayvov holaiga o‘tishi) — orqa
eshik orqali; bronetransportyordan tuynuk orqali amalga oshiriladi. Jangovar
mashinaning vavov holatga o‘tish marrasida seksiva komandirining «Mashi-
nalarga» komandasi bo‘vicha mexanik-haydovchi (haydovchi) harakatni
sckinlatadi voki joy sharoiti va mavjud bo‘lgan pana jovda gisqa muddatga
to*xtavdi.

Seksiva komandirining komandasi bo‘vicha askar jangovar mashinadan
sakrab tushadi. Hamla boshlanishi bilan askar hamla qilinavotgan obyekt va
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Tank ortidan izma-iz vurib, u o‘zining olovi bilan dushmanning o't
ochish vositalarini yo‘q qgiladi, birinchi navbatda, tankka garshi vositalarni,
scksiva harakatiga xalaqit beradigan eng xavili nishonlarni o‘z vaqtida tankka
ko‘rsatadi.

Hamlaning shiddatli bo‘lishi — muvaffagivat garovi. Minalashtirilgan
maydonga vaginlashganda, guruh komandirining «Guruh, mening ortimdan
bir (ikKki) kolonna bo‘lib, minalashtirilgan maydondan ochilgan yo‘lakka,
yugur» komandasi bo‘yicha pulemyotchi birinchi bo‘lib vo‘lakka
yvaginlashadi, o‘t ochish guruh harakatini vashirib turadi. Qolgan askarlar
esa bir kolonna bo‘lib saflanib, tank ortidan uning izidan yoki tayyorlangan
vo'lakdan wyurib, pivoda askarlar jangovar mashinasi (bronectrans-
portyvor)ning olovli yopib turishi ostida minalashtirilgan jovni bosib o‘tadi.
Minalashtirilgan joydan o‘tib bo‘lib, askar guruh komandirining «Gurnh,
jangga olg‘a» komandasi bo‘vicha vana guruh zanjirida o'z o‘rnini egallab,
yvurgan holda dushmanga garata o‘q wuzib, shiddatli ravishda hamla
obvektiga qarab harakatlanadi.

Transhevaga 30—35 m vaqinlashgan askar komandirning «Granata bilan
o‘t och» komandasiga binoan, granatani transhevaga uloqtiradi va o‘ta

chgsli, dostroaned waeie masobdan o 20" ™ oyo'g gidadi 71 o reeiiean
yo‘nalish tomonga to*xtovsiz hamlani davom ettiradi.

Agar askar transheyada voki aloga vo'lida jang olib borishga majbur
bo‘lsa, unda tez harakatlanishi kerak. Transhevaga voki aloga vo'liga
kirishishdan oldin askar granata uloqtiradi va avtomatdan bir-ikki bor o°q
uzadi.

Transheya voki aloga yo‘llarida dushman tomondan o‘rnatilgan «kirpi»,
«avri» va hokazo ko‘rinishdagi simli to‘siqlar navza-pichoq bilan yuqoriga
chigarib tashlanadi voki granata bilan portlatiladi. Agar buni bajarish imkoni
bo‘lmasa, bunday uchastka yugoridan xufivona ayvlanib o‘tiladi.

Dushman transhevasida harakatlanavotganda, diggat bilan transhevada
mina va boshga portlovchi qurilmalar vo‘qligini ko‘zdan kechirish kerak.
Mina-portlovchi g ovlar topilganda, ulami zararsizlantirish zarur, imkoni
bo‘lmasa, aniq ko‘rinuvchi ogohlantiruvchi belgi qo‘yilishi darkor.

Dushmanni bunday sharoitda vo‘q qilish juda givin, askar, asosan, go‘l
jangi olib borish mahoratiga, quroli va kuchiga ishonib, bunda nayza
sanchish, qo‘ndoq (magazin) voki pivoda kuragi bilan urishni, granata
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Motoo‘qchi guruh vzvodda batalvon rezervi tarkibida, shturmchi guruh
va jangovar harakatlanishi, undan tashqari, taktik desantning oldingi
guruhida harakatlanishi mumkin.

Qoidaga ko‘ra, motoo‘qchi guruh 200 m frontda hujumga o‘tadi,
motoo‘qchi scksiva esa vayvov tartibda front bo‘vicha 50 m harakatlanadi.
Motoo‘qchi guruhga hujumda hamla gilish obvekti va kevinchalik hujum
uyushtirish yo‘nalishi ko‘rsatiladi. Radio orgali jangovar vazifa qo‘vilayot-
ganda, guruhga kevinchalik hujum uvushtirish yo‘nalishi ko‘rsatilishi
mumkin.

Motoo‘qchi guruhning hamla obyekti bo‘lib, odatda, okopdagi voki
boshqa tavanch punktining istechkom inshootlaridagi dushman hamda
hujum vo‘nalishida joylashgan tanklar, to'p va zambaraklar, pulemyotlar
va boshqga o't ochish vositalari hisoblanadi. Hamla jangovar tartibdagi
motoo‘qchi bo'linmalarining tanklar, pivodaning jangovar mashinalari
(bronetransportyorlar) tez o't ochishi bilan birgalikdagi shiddatli va
to*xtovsiz harakatida, dushman bilan vaqinlashganda esa, uni vo‘q gilish
maqsadida boshga qurol turlaridan otib, harakatlanishida ifodalanadi.

Motoo‘qchi guruhning shaxsiy tarkibi yayov holaiga o‘tganda, pivodalar-
ning jangovar mashinalari (bronectransportvorlar)da mo‘ljalga oluvchi-
operatorlar (bronetransportyor pulemyotchilari) va mexanik-haydovchi
(haydovchi)lar golishadi, ular jangovar mashinalarning qurol-aslahalaridan
o't ochib, jangda oz bo‘linmalarini qo‘llab-quvvatlashadi.

Tog" hujumida jovning vurishi givin uchastkalarida motoo‘qchi guruh
vzvoddan ajralib, mustaqil harakatlanadi, seksiva esa, qoidaga ko‘ra, guruh
tarkibida bo‘ladi. Motoo‘qchi guruh (scksiva), odatda, vayov tartibda hara-
katlanadi.

Cho'l (dasht) jovlardagi hujumda guruh (scksiva) dushman mudofaa-
sidagi oraliglar va ochiq qanotlari ichkarisiga shiddatli ravishda kirib
borish va tayanch punktlariga orga tomondan gat’iyv hamla gilish uchun
keng go‘llavdi.

Nazorat savollari
1. Dushman bilan yuzma-vyuz kelish holatida hujumga o*tish tartibini izohlab

bering.
2. Birdan hujumga o‘tish tartibini izohlab bering.
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2-bob. JOYDA XARITASIZ ORIYENTIR OLISH

2.1, Joyda turli xil sharoitlarda xaritasiz oriyentir

olishning oziga xos xususiyatlari
Hududda xaritasiz oriyentir olish muhim ahamiyatga ega bo‘lib, u

sral turgnr mmadedliy predimetis o va relye’ sbhakNariga nishatan 0% g
joyni aniglash; harakatlanish uchun tanlangan voki ko‘rsatilgan yo‘nalishni
saqlash. Jangovar vazivatlarda oriventir olishda yuqorida gavd gilinganlardan
tashqari, o'z va dushman go‘shinlarining joylashish holati hamda yo‘nalishi
aniglanadi.

Topografik xaritalar, aerofotosuratlar, jangovar va qo‘mondon-shtab
coiveni alish miek i Tangsvar veziyvatlaccs eriyendi olishda quyidag’

oddiy usullarga asoslaniladi: kompas bo‘vicha, osmon voritgichlari va
mahalliy buyumlarning belgilari orqali. Ushbu sodda usullar bilan oriventir

g
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33-rasm Gorizont tomonlarining joylashuvi
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olinsa, ular gorizont tomonlarini aniqlash va harakat vo‘nalishini saglab
turishga yordam beradi.

Joyda turli xil sharoitlarda xaritasiz oriyentir olishning o‘ziga xos
xususivatlari bor. Oriventir olish borasidagi bilimlarni yanada boyitish
magsadida mashqlarni amaliy tarzda o‘tkazish tavsiya etiladi.

10-sinfda o‘zlashtirilgan ma’lumotlarga go‘shimcha ravishda quyidagi
usullardan birida to‘xtalib o‘tamiz.

Gorizont (ufg) tomonlarini dala sharoitida aniglash usuli. Buning uchun
kompasdan fovdalaniladi. 53-rasmda gorizont (ufq) tomomlarining dala
sharoitidagi jovlashuvi ko‘rsatilgan.

Gorizont tomonlarini kompas vordamida (54-rasm) aniglash uchun u

davedcy gotvitadild, Lompas cikatisiniog 1o bofiag (Sh) niluing sdiuoty
uchi garshisida bo‘lsin. Bu holatda Sh shkalasining bo‘lagi (0°) shimol yo‘na-
lishini, SHq (90°) — sharq, J (180°) — janub, G* (270°) — g'arbni ko‘r-
satadi.

Hududda oriyentir olish umumiy yoki to‘liq bo‘lishi mumkin.

O*zi turgan jovdagi harakatlanish vo'nalishi va yvo'nalishning oxirgi punktiga
yetib borish vaqtini taxminity aniqlash umumiy oriyentir olish deyiladi.

Toliq oriyentir olish o'zi turgan va turli obyektlarning joylashgan jovlari
va harakatlanish vo‘nalishini aniglashda to‘la aniglikka erishishdir. To'liq

G'arb

S4-rasm. Kompas yordamida gorizont tomonlarini aniglash.
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oriventir olish xaritalar, acrofotosuratlar bo‘vicha va navigatsiva qurilmalari
yvordamida amalga oshiriladi.

Ovriyventirlarni tanlash va wlardan fovdalanish. O‘zining turgan joyvi,
obyektlar va nishonlarning jovlashgan o‘rinlari hamda harakatlanish
yo‘nalishini nisbatlab aniglashda fovdalaniladigan mahalliy predmetlar
hamda relvef shakllari oriyentiriar deb ataladi. Ular, odatda, shakli,
rangiga ko‘ra farqlanadi va o‘rab turgan hududni ko‘zdan kechirishda
oson taniladi.

Oriventirlarning maydonii, chizigh va nugtali turlari mavjud.

Maydonli oriventirlarga aholi punktlari, o‘rmonning alohida bo‘laklari,
ko‘llar, botqogqliklar va boshqa katia mavdonli obyektlar kiradi. Bunday
oriventitlar hududni o‘rganishda oson tanib olinadi va vodda saqlanib
goladi.

Chizigli oriventirlar unchalik katta bo‘lmagan kenglikka ega, katta
uzunlikdagi mahalliy predmetlar va relyef shakllari bo‘lib, ularga yo‘llar,
daryolar, kanallar, elekir uzatish tizimlari, tor pastliklar va boshqalar
kiradi. Qoidaga ko‘ra, ulardan harakat vo‘nalishini saqlash uchun
foydalaniladi.

Nugqtali oriventirlarga turli shakllardagi qurilishlar, zavod va fabrikalar-
ning quvurlari, retranslatorlar, ko‘priklar, vo‘llarning chorrahalari, karyerlar,
chuqurlar va uncha katta maydonni egallamaydigan boshga mahalliy
predmetlar hamda relyef shakllari kiradi.

Hududda ishonchli oriventir olishni ta’minlash ko‘p jihatdan to‘g‘ri
oriventir tanlashga ham bog‘lig. Kunduzgi harakatlanish yvo‘nalishini saglash
uchun uzoqdan oson tamiladigan oriventirlar tanlanadi, masalan, alohida
kichik o‘rmonlar, minora shaklidagi inshootlar, daraxtlar va shularga
o‘xshash nuqtali oriventirlar. Harakatlanish davomida vangi oriventirlar
tanlanib boriladi. Ko‘rinish cheklangan sharoitlarda harakat vo‘nalishini
saqlash uchun chizigli oriventir tanlanadi.

Qish mavsumida alohida ajralib turuvchi gora rangli predmetlarni
oriyentir uchun tanlash lozim, chunki qor gqoplamining mavjudligi tufayli
relyef shakllarining belgilari sezilmay qoladi.

Oriventirlarni tanlashda har xil nuqtalardan garalib, ulardagi ko‘rinishlar
va 0'zaro joylashgandagi o zgarishlarni hisobga olish zarur. Bu holat, asosan,

108



shakllari ba’zan tog® vo‘llari bo‘vlab harakatlanib borilayotganda ko‘zdan
yo'qotilishi mumkin.

Oriyentirlar iloji boricha old tomondan, bir xil uzoqlikda tanlanadi, bu
nishonlarning jovlashgan jovini tez va aniq ko‘rsatishga imkon varatadi.
Oriyentir o‘ngdan chapga, marralar bo‘vicha esa o‘zi turgan joydan
dushman tomoniga garab ragamlanadi. Har bir oriventirga uni vodda
saglash uchun qulay, xos belgilarni hisobga olib, shartli nomlar go‘viladi,
masalan, balandlik — «Yassi», kichik o‘'rmon — «Uzun», «Sariq jarlik».
Boshliq tomonidan tayinlangan oriventirlarning ragamlari va nomlari
o‘zgartirilmaydi.

2.2. Quyoshga nisbatan predmetlarning joyliashishiga
qarab gorizont fomonlarini aniglash

Bunda predmetlar quyoshga nisbatan quyidagicha jovlashadi:

— ko‘pchilik daraxtlar qobig‘i shimol tomonda galinroq, janub tomonda
yupqa va elastik (oq gayinda oppoqroq) bo‘ladi;

— qarag'ayda ikkilamchi qobiq (to’q jigarrang, yorilgan) shimol tomonda
tanasi bo‘vlab yuqoriga ko‘tariladi;

— daraxtlar, toshlar, vog'och va cherepitsali shiferlarning shimol tomoni
lishaynik va zamburug'lar bilan ertaroq va ko‘proq gqoplanadi;

— ignabargli daraxt turlarida yelim shimol tomonda ko‘proq vig‘iladi;

— chumoli uyalari daraxt, to'nka va bulutlarning janub tomonida
jovlashadi, bundan tashgari, chumoli uvalarining janubi tekisroq
bo‘ladi;

— rezavor meva (qulupnay, maymunjon va shu kabilar) va daraxt
mevalari janub tomonda tezroq yetiladi;

— vozda katta toshlar, inshootlar, daraxtlar va butalar oldidagi ver
janub tomonda qurugroq bo‘ladi (buni qo‘l bilan ushlab aniglash mumkin),
qor janub vonbagirlarida tezroq erivdi, erish natijasida qorning janub
tomonida kertiklar paydo bo‘ladi, tog‘larda eman janub yonbag'irlarida
tezroq o‘sadi.

(Gorizont tomonlarini mahalliv predmetlar yordamida aniqlash taxminiy
natijalar beradi, shu sababli birinchi imkonivatdavoq gorizont tomonlarini
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Harbiy gismlarda xaritasiz oriyentir olishdan keyin harbiy xizmatchilarga
topografik va taktik oriventir olish o‘rgatiladi.

Topografik oriyentir olish o‘tkazilish vaqti, gorizont tomonlarini, turgan
joy nuqtasini, joyni o‘rab turgan obycktlar holatini aniqlashni o°z ichiga
oladi.

Topografik oriyentir olish, avvalo, qaysidir predmet bo‘vicha shimolga
yo‘nalishni va o*ziga eng vaqin hamda vaxshi ko‘rinib turadigan oriventirga
nisbatan joy holatini ko‘rsatadi.

Shuningdek, topografik oriventir olishda joyning kerakli oriventirlari va
boshga obyekilari, ularga yo‘nalish va ulargacha bo‘lgan taxminiy masofa
ko‘rsatiladi. Oriventirga yo‘nalish turgan o‘rniga nisbatan (to‘g‘rida, o‘ngda,
chapda) voki gorizont tomonlari bo‘yicha ko‘rsatiladi. Obyektlar nomi va
ulargacha bo‘lgan masofa xarita orgali aniglanadi.

Taktik oriyventir olish dushman go‘shinlari, o‘z bo‘linmalari joylashishini
ko‘rsatish va harakat tavsifini aniglashdan iborat.

Taktik oriventir olishdan avval boshlang‘ich ko‘rsatkichlarni sinchkovlik
bilan tayvorlash kerak.

Razvedkachi kuzatuv postida oriventir olishni ganchalik puxta tayvor-

lasa, jangovar vazifani bajarishda nishon ko‘rsatish shunchalik oson va tez
amalga oshiriladi.

Nazorat savollari

1. Hududda xaritasiz oriyentir olish nimalardan iborat?

2. Oriyentirlarning ganday turlari bor?

3. Gorizont (ufq) tomonlari kompas yordamida ganday aniqlanadi?

4. Quyoshga nisbatan predmetlarning joylashishiga garab gorizont tomon-
larini aniglash usullarini ayting.
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V BO‘LIM. OTISH TAYYORGARLIGI

JOYIDA TURIB QO‘ZG‘ALMAS HAMDA PAYDO
BO‘LUVCHI NISHONLARGA O‘T OCHISH

Otish tavvorgarligi darslarida, avvalo, qurolning imkoniyatlari o‘rganiladi.
Nishonni mo‘ljalga olish va o°q otish goidalari o‘rganib chigiladi. Nishonlar,
o'z navbatida, qo‘zg'almas va paydo bo‘luvchi nishonlarga ajratiladi.

Qo‘zg'almas nishonlar — bir joyda joylashgan va jang maydonida joyni
almashtirmaydigan nishonlar, o°quv amaliyoti paytida doirali nishonlar, tirlar
va trenajorlardan fovdalaniladi. Paydo bo‘luvchi nishonlar ko‘pincha otish
tayyorgarligi darslarida mashg ulotlarga kiritiladi.

Joyida turib qo‘zg'almas nishonlarga kunduzi ot ochish.
Boshlang'ich otish mashqgini aviomatda (pnevimatik qurolda,
otish trenajorida yoki dala sharoifida) bajarish

Nishonlar: ko‘krak shaklli doiralar bilan (4-nishon 0.75x0.75 m L
taxtada jovlashtiiriladi) — harakatsiz; taxta ver sathi vuzida o‘rnatiladi
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55-rasm. O*t ochish chizig'i
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(oraligsiz); hujumega o‘tuvchi (garshi hujumga o‘tuvchi) pivoda — bo‘yli
shakl (8-nishon), cheklanmagan vaqiga pavdo bo‘ladi.

Nishonlargacha bo‘lgan masofa: ko‘krak shakligacha — 100 m;
hujumga o' tuvchi (garshi hujumga o*tuvchi) pivodasigacha — 200 m.

Patronlar soni:

— avtomat uchun — 9 dona; karabin, 1891/30 yv. namunali miltiq
uchun — 5 domna, bulardan uchtasi doirali ko‘krak shakliga otish uchun.

Otish uchun vaqt: cheklanmagan.

Otish holati: votib tirkagich bilan.

Baho: ikkita nishonni vo‘q qilish: «a’lo» — 25 ochko; «vaxshi» — 20 ochko;
«qoniqarli> — 15 ochko.

Havo miltigiidan tirda mashqg bajarish

Nishon: doirali (56-rasm)

Nishongacha bo‘lgan masofa: 10 m

O‘qlar migdori: 5 ta

Otish uchun vaqt: cheklanmagan

Otish holati: turib tirkagich bilan

Baho: «a’lo» — 45 ochko; «yaxshi» — 40 ochko;
«goniqarli» — 30 ochko.

So0-rasm.

Nazorar savollari

1. Nishonlar ganday turlarga bo‘linadi?
2. Joyida turib qo‘zg‘almas nishonlarga kunduzi o‘t ochish va havo mil-
tig‘ida tirda mashq bajarish uchun nechta patron ajratiladi?
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AVTOMAT VA MERGANLIK MILTIGI BILAN
«JANGGA» KOMANDASINI BAJARISH

«Jangga» komandasini
turgan holda bajarish
{o‘ng tomondan ko‘rinishi) -

!!!"

«Jangga» komandasini
yotgan holda bajarish
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«Jangga» komandasini .

tizzada bajarish «Jangga» komandasini

{o'ng tomondan ko‘rinishi) votgan holda bajarish
{o‘ng tomondan ko‘rinishi)
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PISTOLET, GRANATOMYOT VA KALASHNIKOV
PULEMYOTI BILAN «JANGGA» KOMANDASINI BAJARISH
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«Jangga» komandasini
turgan holda bajarish
{o‘ng tomondan ko‘rinishi)

+Jangga» komandasini
turgan holda bajarish
{chap tomondan ko‘rinishi)
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VI BO'LIM. AMALIY HARBIY-JISMONIY
TAYYORGARLIK

1-bob. UMUMJIISMONIY TAYYORGARLIK

1.1, Ikkinchi erkin mashg majmuasi

Ikkinchi erkin mashq majmuasi insonning barcha guruh mushaklari ish
faolivatini vo‘lga go‘vish magqsadida o'n olti hisobda bajariladi:
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Dastlablki holat — gad

Bir — go‘llar tekis, tirsaklar
rostlab turish.

leafitar ozhiliv, haneaglar
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Uch — go‘llar tirsakda bukilib, barmoq

— go‘llarni yuqoriga ko‘tarib, uchlari bilap yelka_g_a qq‘y]'ladi, tilsakla_r
kaftlar ochilgan holatda bir-biriga tanag yaqmlashtu_lla d.l’ ko'krak qafasi
garatiladi, barmoglar birlashgan, yoyiladi

tana yuqoriga qamab tortiladi. —
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To‘rt — chap von tarafga keng qadam
tashla b chap ovoq tizzada bukiladi va
tana og‘irligi chap ovoqaga tushadi,
qo'‘lar ikki von tarafea velka sathida

verga parallel holatda ko‘tarilib, kaftlar Besh — go‘llar tirsakda bukilib,
ochiq holda verga garatiladi, boshni barmoq uchlari bilan velkaga qo*viladi,
chapga burib nigoh chap qo‘l uchiga tirsaklar tanaga vaginlashtiriladi,
tashlanadi. ko‘krak gafasi voviladi
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Olti — o‘ng yon tarafga keng qadam =] =
tashlab o‘ng oyoq tizzada bukiladi va tana Eamma
og‘irligi 0o'ng oyvogga tushadi, go‘llar ikki —
vyon tarafga yelka sathida yerga parallel -
holatda ko'tarilib, kaftlar ochig holda -
varga garatiladi, boshni o‘ngga burib ———
nigoh o' o‘l uchiga tashlanadi. . L
8 nsd 8 Yetti — qo'llar tirsakda bukilib,
barmoq uchlari bilan velkaga go‘viladi,
;;" T\\ tirsaklar tanaga vaqinlashtiriladi,
y j,f - ko‘krak gafasi voviladi.
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ol To‘qqiz — tana belda bukilib, bog‘lov
Sakkiz — sakrab ovoqglar keng ochilib, go‘llar vugoridan pastga birga tushiriladi,
go‘llarni vugoriga ko‘tarib boshdan shunda qo*llar ovoglar orasiga
vugorida kaftlar bog‘lanadi
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O‘n — tana ko‘tarilib chap vonga buriladi, O‘n bir — tana belda bukilib, go‘llar

go‘lar ikki vonga velka sathida ko‘tarilib, vondan bog‘lov holda pastga birga
kaftlar musht holatiga keltiriladi, tushiriladi, shunda go‘llar ovoqglar orasiga
bosh tana bilan chapga buriladi. o‘tkaziladi, bosh pastga garatiladi
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Ofn uch — tana belda bukilib, go‘llar
vondan bog‘lov holda pastga
birga tushiriladi, shunda go‘llar

ovoglar orasiga o‘tkaziladi,
bosh

On ikki — tana ko‘tarilib o‘ng vonga
buriladi, go‘lar ikki vonga velka sathida
ko‘tarilib, kaftlar musht holatiga keltiriladi,
bosh tana bilan o‘ngga buriladi
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Ofn to‘rt — tana tog'rilanib, chap oyoq tovoni o'ng ovoq tovoni voniga keltirilib,
tizzalar varim o‘tirgan holatda bukiladi, go‘llar oldinga velka sathida ko*tarilib,
kaftlar ochilib bir-biriga garatiladi Bosh to*g‘riga qaratiladi.
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On besh — varim o‘tirgan holatdan balandga sakrab, go‘llar tepaga ikki vonga
ochiladi, kaftlar ochilib barmoglar birlashtiriladi, ovoglar esa havoda velka
kengligida ochilib bel bilan birga biroz orgaga bukiladi, bosh ham orgaga olinib
nigohlar tepaga garatiladi Havodan pastga tushavotganda tana to‘g‘rilanib, ovoglar
tovonlari birashtirilib tizzalar varim o‘tirgan holatda bukiladi, go‘llar oldinga vzlka

sathida ko‘tarilib, kaftlar ochilib bir-biriga garatiladi. Bosh to‘g’
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O‘n olti — dastlabki holat gabul gilinadi — qad rostlab turiladi.

1.2, Kiuch mashglari majmuasi

- L o
A T W o,
Bir — tana oldinga bukiladi, qo‘l uchlari
ovoq uchlariga uzatiladi.
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Qo‘llarga tavanib votib, bir — go‘llar tirsakda bukiladi,
ikki — qo‘llar to‘g'rilanadi, tana tekis holatda bo‘lishi shart.
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Ushbu mashgni bajarish uchun bir daqiqa beriladi: 30 soniva — orqaga

g CLast dhesal g bakish s 0t lash rooashaiga. Baiocilzse mask Jar sconi
jamlanadi va baho chiqariladi.

Toshni siltab ko‘tarish mashqi (58-rasm).

Toshning og‘irligi 16 kg. Turish holati — ovoqlar alohida, bir go‘l bilan

spg 1 kotiacish va paies fushi tizh, aveal bie go®t Wlan, undan so'ng dan
1072 ho'lighi Bilae he zgilanadl, gothar almashuyi olding: o 2ashds arelee

oshiriladi. Tosh pastga tushirilgan holatda dam olish, bo‘sh qo‘l bilan tana
qismlariga tegish taqiglanadi.
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58-rasm.

1.3. Chaqggonlik mashglari majmuasi

OMdinga dumalash mashqi (59-rasm). Saf turishi holati, tayanib o‘tirish,
boshni ko'krakka eggan holda, oyoqlar bilan itarilish va guruhlanib, oldinga
dumalab tayanib o‘tirish holatiga o‘tishni bajarish, turish.
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39-rasm. Oldinga dumalash mashgi

Orqaga dumalash mashqi (60-rasm). Saf holati, tayanib o‘tirish, boshni
ko‘krakka eggan holda. guruhlanish holatini qabul gilib, orgaga dumalab,
go‘lami kuch bilan to‘g‘rilash, tavanib o‘tirish holatiga o‘tish, turish.
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o0-rasm. Orgaga dumalash mashqgi.

Yon tomonga aylanish mashgi (61-rasm). Saf holati, ovoq gadami bilan
gavdani egish, chap ovoqni bukkan holda chap go‘lni polga go‘vish, o'ng
oyoqni silkish va chap ovoqning turtkisi bilan, qo‘llarga navbaima-navbat
nav a s mi-r cvhat ie3ity va oveglamd tastirih, foxisk, ovoglaz ochiizan. Yo

tomonga aylanish ikki tomonga ham bajariladi.
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ol-rasm

Nazorat savollari

1. Ikkinchi erkin mashq majmuasini amalda bajarish.
2. Umumjismoniy tayyorgarlik mashglarini amaldagi me'yorlarga binoan bajaring.
3. Chaggonlik mashglari majmuasini amalda bajarish.
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2-bob. YAGONA TOSIQLAR YO'LAGI (QATORI)DAN O‘TISH

2.1, Tosiglar yo'lagi elementlari va oshib o 'tish tartibi
bilan tanishish. Alohida to siglardan o tish usullari va
ulardan oshib o'tishni mashq qilish. ToSiglar yo'lagidag
to Siglar majmuasidan to'liq o'‘tishni o'‘rganish

Transheyaga tushib, granata uloqtirishni mashq qilish.
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Géishili devordan o‘tishni mashq qilish.
Devor teshigidan o‘tishni mashq qilish.
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Buzilgan ko'prikdan o‘tishni mashq qilish.
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Xandaqdan sakrab o‘tishni mashgq qilish.
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2.2. ToSiglar yolagidagi to'siglar majmuasidan to¥iq o tishni
o'‘rganish. Fgallangan ko ‘nikmalarni takomillashiirish

Yagona to‘siglar qatorida quvidagi mashq bajariladi: masofa 200 metr.

Boshlang‘ich holat — to‘siqlar gatori oldidagi chiziqga votgan holat.
«0Olg‘a» komandasi berilganda:

1. Sakrab 20 metr yuguriladi va 2,5 metr kenglikdagi chuqurlikdan
sakrab o'tiladi.

2. Labirint vo‘laklardan yugurib o‘tiladi.

3. Xohlagan usulda 2 metrli devordan oshib o‘tiladi.

4. Vertikal narvon orgali buzilgan ko‘prikning ikkinchi qismiga chigiladi.
Balkadan yugurib borib, oxiridan yerga sakrab tushiladi.

5. Buzilgan pillapovalarning uchinchi pog‘onasidan oshib o‘tiladi, lekin,
albatta, oyoq verga tegish sharti bilan to‘rtinchi pog'onaning tagidan o‘tiladi.

6. Devorning derazasi orgali o‘tiladi.

7. Okop (xandaq)ga vugurib boriladi. Unga sakrab tushiladi va aloqa vo'li
orgali quduggacha boriladi.

8. Yerdan granatani olib, devordagi derazalarning xohlagan biriga voki
devor ortidagi 2,5 metrli maydonchaga uloqtiriladi. Bunda 3 tagacha granata
otishga ruxsat beriladi. Granatalarning og'irligi 600 gr.

9. Qudugdan sakrab chiqib, devordan sakrab o‘tiladi.

10. Engashgan narvon orgali buzilgan pillapoyaning to‘rtinchi pog‘o-
nasiga chiqgiladi va pillapoya pog‘onalaridan yugurib tushiladi.

11. Vertikal narvon orqali buzilgan ko‘prikning balkasi ustiga chigiladi.
Undan yugurib borib, uzilgan joydan sakrab o‘tiladi va engashgan taxia
orgali pastga yugurib tushiladi.

12. Ikki metrli kenglikdagi chuqurdan sakrab o‘tiladi, yo*lakkacha o‘tib
olib, to‘siglar qatorining boshlanish chizig'i kesib o‘tiladi.

Nazorar savollari

1. Yagona to‘siglar vo‘lagi (gatori)dan o‘tishni amaliyotda bajaring.

2. To%iqlar yo‘lagidagi to‘siqlar majmuasidan o‘tganda qanday mashglar
bajariladi?

3. To'siglar majmuasidan o‘tishda egallagan ko‘nikmalaringizni takomil-
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Vi BO'LIM. TIBBIY BILIM ASOSLARI

I-bob. TINCHLIK DAVRIDA QO‘SHINLARNING TIBBIY
TA'MINOTINI TASHKIL QILISH ASOSLARI

1.1 Tinechlik davrida harbiy qism tibbiyot
punktining ishi

Qo'shinlarning jangovarlik qobilivati va shavlik darajasiga ta’sir
ko‘rsatuvchi shaxsiv tarkib sog'lig'ini saglash., mustahkamlash hamda

by fatminoieing asosiy uwromnni hissWanadis TIchbe e srz-vad i
majmuyining asosiy gismlari quyidagilardan iborat:
— shaxsiy tarkibning jangovar va jismoniy tayvorgarligini ta’minlashda

o zorad, harbiy xiomatehils ga o'z wagida Sely'tegan hajmda ik iy yor
ko‘rsatish, tekshirish hamda davolash;

— qo‘shinlar ovqatlanishi, suv bilan ta’minlanishi, harbiy mehnat, hayot
tarzi va maishiv xizmat ko'‘rsatish ustidan gigivenik me’vorlar, sanitar
qoidalarga riova qilish ustidan tibbiy nazorat olib borish;

— shaxsiy tarkib orasida yuqumli kasalliklar targalishining oldini olish va
bartaraf etish tadbirlari;

— shaxsiy tarkibning harbiy-tibbiy tavyorgatligi va gigivenik tarbivasi;

— qgo‘shinlarning tibbiy anjomlar bilan ta’minlanishi, tibbiy hisobga olish
va tibbiy hisobotni tashkil gilish.

Harbiy qism tibbivot punkti davolash-profilaktika ishlarining o‘tkazili-
shida markaz hisoblanadi. Harbiy gism tibbivot punktiga quyidagi vazifalar kiradi:

— shaxsiy tarkib sog'ligiini saglash, mustahkamlash va uni tiklashga
garatilgan ilmiy jihatdan asoslangan profilaktika, davolash-tashxis chora-
tadbirlarini tashkil gilish hamda o*tkazish;

— harbiy xizmatchilarga ambulator, statsionar tibbiy vordam ko‘rsatish,
alohida va vopiq garnizonlarda harbiylarning oila a’zolariga, ishchi hamda
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— muhtoj bo‘lganlarning barchasiga shoshilinch tibbiy vordam ko‘r-
satish;

— tibbivot punkti shaxsiy tarkibi, sanitariva-gigivena va epidemivaga
qarshi chora-tadbirlar o‘tkazilishini amalga oshirish;

— shaxsiy tarkib jangovarlik tayvorgarligini oshirish, xo‘jalik faolivati va
harbiy gismda o‘tkaziladigan boshga chora-tadbirlarning tibbiy ta’minla-
nishida ishtirok ectish;

— brigada bo‘linmalarini kerakli tibbiyv anjomlar bilan ta’minlash;

— shaxsiy tarkibning harbiy tibbiy tavyorgarligi, gigivenik tarbiva
ishlarini otkazishda ishtirok etish vazifalari yuklatilgan.

Harbiy qism tibbiyot punktining tashkiliv shtati turlicha bo‘lishi
mumkin. Tibbivot punktida: tibbivot punkti boshlig‘i, ikkita shifokor,
shifok or-stomatolog, ikkita sanitariva yo‘rigchisi, dorixona boshlig*i, oshpaz,
katta haydovchi-radiotelefonchi, haydovchi-elektromexanik va havdovchi-
sanitar mavjud.

Harbiy gism tibbiyot punktining asosiy bo‘linmalari bo‘lib, unga
ambulatoriva, dorixona va lazaret kiradi.

Tibbiyvot punktining ambulatorivasi — shaxsiy tarkib kasal bo‘lib
golganida, zaharlanganida, shikastlanganida gabul qilish, shoshilinch tibbiy
yordam ko‘rsatish, ambulator davolash ko‘rsatilishiga muhtoj bo‘lgan shaxsiy
tarkibni davolash, tibbiy ko'rik va tekshiruvdan o‘tkazish profilaktik emlash
hamda sanitar- ogartuv ishlarini olib borish uchun mo’‘ljallangan.

Tibbivot punkti dorixonasida ikkita assistent xomnasi, moddiy mollarni
saqlash, vuvish xomnasi, sterilizatsiva o‘tkazish, dezinfeksivalovchi vositalarni
saqlash xonalari jihozlanadi.

Tibbivot punkti lazareti (statsionar) — davolanish vaqti 14—15 kundan
oshmaydigan, vyotib davolanishga muhtoj bemorlarni tekshirish va
davolashga; tibbiy vordam ko‘rsatilgandan so‘ng harbiy gospitalga davolanish

Tasalliklar bidat b ssallangandzizd yoki wags wuror. gilin: vogaa hevr ool n
harbiv gospitalga evakuatsiva gilingunga gadar, vaqtinchalik jovlashtirishga;
notransportbop bo‘lgan bemorlarni harbiy gospitalga jo'natishdan oldin hol-
ahvoli qonigarli bo‘lmaguncha statsionar davolash ishlari o‘tkazishga; sog'lig'i
yvomonligi uchun harbiy xizmatga noloyiq deb topilgan harbiy xizmatchilarni
chaqirilean mudofaa ishlari bo‘limlariga yuborgunga gadar, vaqtincha ushlab
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Fazaretda qabul qilish xonasi sanitar propusknigi (vanna xonasi) bilan,
kasallar uchun palatalar, navbatchi xonasi, shifokor xonasi, muolaja xonasi,

vonasi, ke ailar kbvime cochatlonad saglash wehng ombor, foza va iflos
choyshablarni alohida-alohida saglash, gospital kivim-kechaklari, sochiqlar,
lazaret hamda ambulatoriva tibbivot punkti mol-mulklarini saglash xonalari
bo‘lishi kerak.

Harbiy gism tibbivot punktida bemorlarni qabul qilish tartibi ichki
xizmat Nizomi bilan belgilanadi.

1.2. Harbiy gigivena asoslari

Gigivena — bu tashqi muhitning turli xil omillari ta’siri va ishlab
chigarish faoliyatining odam organizmiga ta’sir etishini, odam hayoti hamda
mehnat sharoitini sog‘lomlashtirishga vo'naltirilgan amaliy chora-tadbirlarni
o‘rganadigan fanning yo'nalishidir.

(Gigivena o‘z ichiga bir gancha mustaqil vo‘nalishlarni, ya ni ijtimoiy
gigivena, harbiy gigivena, mehnat gigivenasi, ovqatlanish gigivenasi, suv
ta’minoti gigivenasi va boshgalarni gamrab oladi.

Harbiy gigivena yo ‘nalishining asosty vazifasi — harbiy xizmatchilarming
sog'lig'iga tashqi muhit va harbiy mechnatning xususivatlari ta’sirini o‘rganish
hamda zararli omillar ta’sirini vo‘qotish vyoki ta’sirini kamavtirishga
qaratilgan chora-tadbirlarni ishlab chiqarishdir. Harbiy gigivenaning asosiy
vazifasi tinchlik va urush davrida shaxsiy tarkibning sog'lig’ini mustah-
kamlash va saqlash hisoblanadi.

Shaxsiy gigiyena

Shaxsiy gigivena — shaxsiy tarkib sog'lig‘ini saqlash va mustahkamlashga,
jangovar va mehnat faolivatini yugori darajada ushlab turishga qaratilgan
gigivenik goidalar to‘plamidir. Shaxsiy gigivena o‘z ichiga tana, og'iz
bo‘shlig‘i, kivim-bosh, povabzal, mehnat va ish faoliyvati intizomi hamda
sog'lig uchun zararli odatlarni yo*qotishni gamrab oladi.

Tana parvarishi. Shaxsiv gigivena qoidalari: ertalab vuvinish va tishlami
vuvish, tanani bel sohasigacha muzdek suv bilan artishni; har bir ovgat qabul
gilishdan oldin qo‘lni yuvishni; uyquga ketishdan oldin tishlarni tozalash va
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ovoqlarni yuvishni; o‘z vaqtida soch-soqol va tirnoqlarni olishni; muntazam
ravishda ichki kiyim va yotoq choyshablarni almashtirgan holda hammomda
cho‘milishni; paypoqlarni vuvishni; kivim-bosh va poyabzallarni hamda
yotoq joyini ozoda saglashni ko‘zda tutadi.

Teri parvarishi. Terini tashqi ifloslanish, terlash, yog® bosishi, terining
shoxsimon hujayralaridan va mikroorganizmlar tushishidan saqlash uchun
muntazam ravishda yuvib turish kerak. Tirnogqlar ostida kir to‘planmasligi
uchun ularni yaxshilab vuvish va har hafta kaltalashtirib turish kerak.
Terini kichik jarohatlardan saglash lozim, chunki ular mikroorganizmlar
tushishini osonlashtiradi. Buning uchun maxsus kivim, himoyalovchi
pastalar va maxsus yuvish vositalaridan fovdalanish kerak. Kichik
jarohatlari 5 % yod eritmasi, 2% brilliant vashili yoki antiseptik vositalar
bilan tozalash zarur.

Toza havo, quyosh nuri, cho‘milish va boshqa jismoniy mashqglar teriga
ijobiy ta’sir ko‘rsatadi, bu esa terining tashqi ta’sirga bo‘lgan chidamliligini
oshiradi.

Soch parvarishi. Sochlarning tozaligini saglash uchun ularni haftada bir
martadan kam bo‘lmagan holda, vuvish vositalari (shampun) bilan yuvish
zarur, vog'li sochlarni esa tez-tez yuvish kerak. Yuvgandan keyvin sochlarni
sochiq bilan quritiladi va taroq bilan taraladi.

Barcha harbiy xizmatchilar sochlarini kalta va bir tusda olib vurishlari
kerak. Yuz terisini o'z vaqtida parvarishlash uchun, kundalik sogol olib
turilishi lozim. Soqol olish anjomlari, elektr ustaralarini ozoda saqlash
kerak.

Tish parvarishi. Kasal tishlar mavjudligi ichki kasalliklarga sabab bo‘ladi.
Tishlarni kuniga 2 mahal — ertalab va kechqurun uvqudan oldin yuvish
kerak. Tish cho‘tkasi shaxsiy bo‘lishi va maxsus idishlarda saqlanishi kerak.
Qattiqg jismlarni (vong'oq, danak, simlarni) tishlar bilan tishlash zararlidir.
Har safar ovqatdan so‘ng og‘izni chayish kerak, aks holda og‘iz bo‘shlig‘ida,
tishlar orasida qolib ketgan ovqat goldiglari tish emalining buzilishiga, tish
toshlarining pavdo bo‘lishiga olib keladi. Tishlar davolanmagan holda kasallik
tish ichiga o'tib ketadi.

Oyog parvarishi. Harbiy xizmatchi sog'lig’i va jangovar xususivatini
saqlashda oyoqlar tozaligiga ahamivat berish va ularni to'g‘ri parvarish qilish
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Mexanik bosim ogibatida noto‘g'ri tanlangan povabzal va o‘lchami
noto‘g'ri tanlangan paypoqlar oyvoq terisining ishgalanishiga olib keladi. Bu
holat maxsus davolashni talab giladi.

Ovyoq terisiga zamburug'li kasalliklar hammomlar, dushxonalar, sport
zallari va o‘zgalarning ovoq kivimini kivish orgali yugadi. Ovoq terisining
kasallanishi shaxsiy gigiyenaga rioya qilmaslik oqibatidir. Uyqu oldidan

boitnka (etilde)ni shiv jakbs abyashiriehh oiagsadg:s pneiofig. al rizoyoe
yurish orgali ovoq terisini chiniqtirish lozim. Ovyog'i ko‘p terlaydigan
shaxslar, ayniqsa, ovoqlariga katta ahamiyat berishlari kerak. Ular
paypoqlarini (paytavalarini) tez-tez yuvib turishlari zarur.

Harbiy turar joy gigivenasi

Har bir vzvodni joylashtirish uchun votogqxona (kazarma)da quyidagi
xonalar bo'lishi zarur: votoqxona, dam olish xonasi, vzvod devonxonasi,
qurol-varog® saqlash xomasi, qurol-varog® tozalash xonasi, sport bilan
shug‘ullanish xonasi, harbiy xizmatchilar va vzvodning shaxsiy
buvumlarini saqlash xonasi, chekish va povabzal tozalash jovi, kivimlar va
povabzal quritish xonasi, vuvinish xonalari, dush va hojatxonalar bo‘lishi
kerak.

Ayol harbiy xizmatchilar uchun alohida yotogxonalar yoki xonalar
ajratiladi. Ular uchun ham mashg‘ulotlarga tavyorlanish, dam olish va
yig'ilishlar o‘tkazish uchun xonalar hamda dush va hojatxonalar ko‘zda
tutiladi.

Muddatli xizmatdagi harbiyv xizmatchilarni uxlash xomalarida
jovlashtirish bir kishiga kamida 12 m’ hajmida havo to‘g’ri kelishini hisobga
olgan holda o‘tkaziladi. Xonadagi ventilatsion asboblar mavjudligi xonani
shamollatishga to'sqinlik qilmaydi.

Yuvinish xonasiga har 5—7 kishiga 1 ta yuvinish moslamasi o‘rnatiladi.
Ovoq vuvish uchun 2 oqova suvli moslama va kivimlarni vuvish uchun joy
ajratiladi. Har bir vzvodga 15—20 kishiga mo‘ljallangan 1 ta dush moslamasi
o‘rnatiladi.

Hojatxonalar toza saqlanishi, har kuni dezinfeksiva qilinishi, vaxshi
ventilatsiva va yoritgich asboblariga ega bo‘lishi lozim.

Kivim-kechak, kivim boshlarni quritish xomalari harorati 30—50°C
bo‘lishi, har bir vzvodga 15— 18 m?
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Yotogxonani shamollatish navbatchilar tomonidan bajariladi. Yotoqlarni
yotish oldidan voki ertalab, sinf xonalarini mashg‘ulotlardan avval voki
tanaffus vaqtlarida shamollatiladi.

Xonani tozalash ishlari. Havoning tozaligi mikrob va changlardan asraydi.
Shu magsadda har kuni xonani nam latta bilan tozalab turiladi. Bir haftada
bir marta umumiy tozalash ishlari — pollarni yuvish, eshik, oynalarni ochib
shamollatish, o‘rin-ko‘rpalarni ochiq havoda quritish ishlari bajariladi.
Tibbivot ko‘rsatmasiga asosan xonani nam xlorli eritima bilan tozalash tavsiva
etiladi.

Ovqatlanish gigivenasi

Owvqatlanish sog'ligni saglash va uni mustahkamlash, qo‘shinlar
jangovarlik qobilivatini ushlab turishning asosiv omillaridan biridir.
Ovqatlanish armiyada harbiy xizmatchining fiziologik echtivojini ratsion
bo‘yvicha ta’minlaydi, bu esa bir gancha hazm bo‘luvchi moddalar to*plamini
aniglab beradi. Odam organizmida doimiy ravishda turli moddalar ishtirokida
oksidlanish va qayta tiklanish jaravonlari o‘tib turadi. Organizm tomonidan
sarflangan barcha kuchni gavta o‘miga keltirish uchun organizmga turli
oziga moddalari: oqsillar, vog'lar, uglevodlar, vitaminlar, mineral tuz va suv
yetkazib berish shartdir.

Ogsiliar hayot manbayi hisoblanadi. Ogsillarning asosi bo‘lib hayvon va
o'simliklaming oziq moddalari: go‘sht, baliq, tuxum, sut, non, yorma va
sabzavotlar hisoblanadi. Kishilaming oqsilga bo‘lgan bir kunlik talabi 80—100 g
ni tashkil etadi.

Uglevodiar quvvatning asosi bo'lib, oziq-ovqatning energetik quvvatini
(50—609%) tashkil giladi. Uglevodga bo‘lgan kundalik talab 400—500 g.
Uglevodlar o'simlik moddalarida shakarlar ko‘rinishida bo‘ladi. Uglevodning
manbayi bo‘lib non, kartoshka, sabzavot va yormalar hisoblanadi.

Yog'iar — quvvatning asosiy manbayidir. Yog'ning har bir grami
organizmda oqsil voki uglevodga nisbatan ikki barobar ko‘p quvvaini beradi.
Yog'lar ovqat hajmini oshirmasdan turib, uning fagat energetik givmatini
oshirish imkoniyatiga ega. Yog'lar yog‘da eruvchi vitaminlarning (A, D, E)
asosiy manbayidir. Yog'ga bo‘lgan kundalik chtivoj 80—100 g ni tashkil etadi
(har bir kg vazniga 0.7—1 g).

Mineral moddalar (tuzlar) — turli tizim va a’zolarga oz ta’sirini ko‘rsatib
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tarkibining almashtirilmavdigan qismi hisoblanadi Kalsiy, kaliy, natriy,
magniy, fosfor va temir tuzlari organizm uchun katta ahamivaiga egadir.

Kalsiy, fosfor, magniy tuzlari suvak tizimining asosiv tarkibiy qismidir.
Fosfor nerv tolalari tarkibiga kiradi. Temir moddasi esa qondagi
gemoglobinning tarkibiy gismi bo‘lib, kislorodni to*gimalarga vetkazib beradi.
Natriv va kalsiy suv almashinuvini boshgarib, kislotaning asosiv muvo-
zanatini ushlab turadi. Mis tuzi qon ishlab chigarish jarayonida katta aha-
miyvatga cga. Ftor moddasi vetishmasligi tishlardagi karives kasalligi
rivojlanishiga olib keladi. Yod moddasining vetishmasligi natijasida endemik
bugoq kasalligi kelib chigadi. Gosht, baliq, sut, sabzavot, non va yormalarda
bir gancha mineral moddalar mavjud.

Suv ozig-ovqat mahsulotlarida turli migdorda bo‘ladi. Ammo, uning
ma’lum migdori suvni iste’mol qilish orqali organizmga kiradi. Suv har bir

migdodi machs 207 ho'ladi, gonda --- 307 ni, jlearda, miva i terids — 77%
ni tashkil etadi.

Vitaminiar — biologik jihatdan turli yugqori faollikka ega bo‘lgan organik
moddalar bo°lib, u moddalar almashinuvi jarayvonida asosiy o‘rinni egallaydi.
Vitaminlar ichki organizm muhitini, uning asosiy tizimlari ish faolivatini
yvaxshilaydi, turli vuqumli kasalliklarga chidamlilik darajasini oshiradi.
Vitaminlar ikki guruhga bo‘linadi — vog'da eruvchilar (A, D, E, K) va suvda
eruvchilar (B, C).

Agarda organizmning vitaminlarga bo‘lgan chtivoji iste’mol qilinadigan
mahsulotlarda vetarli darajada bo'lmasa (qish mavsumida, zo'riqib mehnat
qilishda, kasallik vaqtida). shifokor ko‘rsatmasiga binoan turli vitaminli
preparatlar gabul gilinadi.

Ovgatlanish refimi — sog'ligni saglash va organizmning turli jangovar-

bofviet 2 osuthatik vatsienal e yerly tatming quyidagicha Cacgsimionist i
mumkin: nonushtaga — 30—35%, tushlikka — 40—45%, kechki ovqatga —
20—25%.

Tayvorlangan taom sifatini nazorat gilish. Tayyorlangan ovgatni
taqsimlashdan oldin shifokor (feldsher, sanitariva vo‘rigchisi) harbiv gism
navbatchisi bilan birgalikda taom sifati va oshxona sanitariva holatini,
oshxona idishlari hamda asbob-anjomlar tozaligini tekshirib ko‘radi.

Shifokor (feldsher, sanitariva vo‘rigchisi) tekshirish natijalarini
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Dala sharoitida ovqatlanish xususiyatiari. Dala sharoitida shaxsiv
tarkibning ovqatlanish rejimi bajariladigan vazifalarning xarakteriga bog'liq
bo‘ladi. Odatda, issig ovqat kuniga 3 marta beriladi. Agarda 3 mabhal issiq
ovqat tayyorlashning imkoni bo‘lmasa, unda 2 marta issiq ovgat pishirilishi
ta’minlanadi. Bunday holatlarda ikki mahalli ovqatlanish oralig‘ida
qo‘shimcha taom sifatida non va go'shtli-o‘simlik konservalari beriladi.
Tavvorlangan ovqatlar bo‘linmalarning shaxsiy tarkibiga termoslarda ham
yetkazilishi mumkin.

Nazorat savollari

1. Harbiy qismlar tibbiy ta’'minotining asosiy yo‘nalishlar qaysilar?

2. Tinchlik davrida harbiy qism tibbivot punktiga ganday vazifalar
yuklatiladi?

3. Tibbiyot punktining asosiy bo ‘linmalari nimalardan iborat?

4, Harbiy gigivena yo‘nalishining asosiy vazifasi nimalardan iborat?

5. Shaxsiy gigivenaga nimalar kiradi?

0. Harbiy turar joy gigivenasiga ta'rif bering.

7. Ovqatlanish gigivenasida nimalarga ¢'tibor qaratish kerak?

2-bob. URUSH VAQTIDA QO‘SHINLARNING TIBBIY
TA'MINOTINI TASHKIL QILISH ASOSLARI

Urush vaqtida go‘shinlarning tibbiv ta’minoti harbiy xizmatchilaming
sog'lig'ini saglash, qo‘shinlarning sanitariva-epidemik holatini ko‘ngildagidek
ushlab turish, varador va bemorlarga o‘z vaqtida tibbiy vordam ko‘rsatish,
ularni evakuatsiva qilish va davolash hamda shaxsiy tarkibning jangovarlik
gobilivatini (ish gobiliyatini) qisqa vaqt ichida tiklashga garatilgan komplecks
chora-tadbirlarni o‘tkazishga asoslangan.

Yuqorida ko‘rsatib o‘tilgan chora-tadbirlarni bajarish uchun, har bir
bo‘linma, muassasa (harbiy qism) oldiga aniq vazifalar go‘yiladi. Har ganday
jangovar harakatlarni olib borish davrida varalanishning oqibati, avvalambor,
birinchi tibbiy vordamning ko‘rsatilish vaqtiga va uning sifatiga bog‘liq.

Yaradorlarni jang maydonidan olib chigib ketish masalasini olsak, u
jangovar harakatlar sharoitlariga bog'liq bo‘lmagan holda, sutkaning har
ganday vaqtlarida va ob-havoning har qanday sharoitlarida, uzluksiz ravishda
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2.1 Urush vagtida bolinmalar va harbiy qismiarda
davolash-evakuatsiya chora-tadbirlarini
o ‘tkazish asoslari

Jangovar harakatlarni yugori sur’atda, uzluksiz, kecha-vu kunduz, keng
front bo‘ylab olib borish tibbiy xizmat oldiga bir gator talablarni qo*yadi. Bu
talablarni bajarish, jangovar harakatlar olib borish vaqtida bo‘linmalar va
harbiv gismlami tibbiy ta’minlash masalalarini muvaffaqivatli vechishda
katta ahamivatga ega bo‘lgan omillardan hisoblanadi.

Jangovar harakatlar olib borish davomida shaxsiy tarkib orasida sezilarli
darajada va turli xarakterga ega bo‘lgan vo*qotishlarning sodir bo‘lishi kutiladi.
Bundan tashgari, tibbiy xizmat bo’linma va gismlar tibbiy tarkibining shikast-
lanish xavfi doim mavjud bo‘lgan sharoitlarda ishlashiga to’g'ri keladi. Jang
mavdonidagi varador va bemorlarning gavta jarohatlanish xavfi doimo mavjud.

Yuqorida ko‘rsatib o‘tilgan barcha jangovar, front orti va tibbiy vazivat
omillari tibbiy xizmat faolivatining barcha jabhasida o‘zining hal qiluvchi
ta’sirini o‘tkazadi. Shunga bog‘liq holda varador va bemorlarga tibbiy yordam
ko‘rsatish, ularni davolashni tashkil gilishning maxsus tizimiga ega bo‘lish
talab gilinadi. Bunday tizim varador va bemorlami evakuatsiva bosgichlarida
davolash tizimi deb ataladi.

Qo‘shinlarni zamonaviy davolash-evakuatsivasini ta’minlash tizimining
mohiyati tibbiy evakuatsiva bosqichlarida yarador va bemorlarga o°z vaqtida,
ketma-ket va uzviy ravishda davolash chora-tadbirlarini amalga oshirish,
vazivatni va aniq sharoitlami hisobga olgan holda yarador va bemorlarni
tibbiy ko‘rsatmalarga ko‘ra, maxsus davolash muassasalariga evakuatsiva
qilish bilan birga olib borishdan iborat.

Yo'llanmaga ko‘ra varador va bemorlar tibbiv evakuatsivasi bosqichlari
davolashning zamonaviy tizimi asosida o‘z ichiga quyidagilarni gamrab oladi:

— jarohatlangan organizinda bo‘lavotgan patologik jaravonni bir xil
tushunish;

— varadorlami davolash va asoratlarning oldini olishga bir xil ¢’tibor
berish;

— tibbiy evakuatsiva bosqichlarida tibbiy chora-tadbirlarni o°z vaqtida,
ketma-ket va uzviyligini saqlagan holda bajarish.

Barcha tibbiy evakuatsiva bosqgichlarida tibbiy hujjatlarni to‘g'ri to‘ldirib
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tibbiy saralashni hamda keyingi bosqichlarga evakuatsiya qilishni to‘g'ri
amalga oshirishni ta’minlaydi.

2.2. Tibbiy yordam turlari. Harbiy gismda
tibbiyot punktining vazifalari

Zamonaviy davolash-evakuatsiva chora-tadbirlari tizimida varador va
bemorlarga tibbiy vordam gismlarga ajratib ko‘rsatilishi ko‘zda tutiladi.
Bunda, varador va bemorlarga tibbiv vordam ko‘rsatish jang mavdonidan
boshlab ketma-ket ravishda ulami evakuatsiva qilishdan, to ular davolanish
joviga vetgungacha olib borilishi gabul qilingan.

Butun tibbiy chora-tadbirlar majmuasi alohida tibbiy yordam turlariga
ajratilgan. Tibbiy vordam turi deb, jang maydonlarida va tibbiy evakuatsiva
bosqichlarida qo‘shinlar shaxsiy tarkibi va tibbiy xizmat shaxsiy tarkibi
tomonidan shikastlanganlarga (varador va kasal bo‘lganida) ko‘rsatiladigan
barcha aniq belgilangan davolash-profilaktik chora-tadbirlar majmuasiga
avtiladi.

Qo‘shinlarni davolash jarayonida quyidagi besh turdagi tibbiy yvordam
ko‘rsatilishi ko‘zda tutiladi: birinchi tibbiy vordam, shifokor (feldsherlik)
gacha bo‘lgan tibbiy yordam, birinchi shifokor yordami, malakali tibbiy
yvordam, ixtisoslashtirilgan tibbiy yordam.

Birinchi tibbiy yordam jarohat olgan jovning o‘zida (jang maydonida,

tor o idan fanids jaiokat Dlpan harlsy wisrsitchiniqg 0'7iga o'xd va o a0
bir-biriga ko‘rsatiladi. Ommaviy sanitar vo‘gotishlar pavdo bo‘lganda,
jarohatlanganlar birinchi tibbiy vordamni, asosan, o‘ziga o‘zi va o'zaro tibbiy
vordam ko‘rsatish bilan amalga oshiradilar. Bundan tashqari, qutgaruv
ishlarini amalga oshirish uchun ajratilgan bo‘linmalaring shaxsiy tarkibi
tomonidan ham vordam ko‘rsatiladi.

Shifokorgacha bo'igan tibbiy yordam harbiv qism tibbivot punktining
kuch va vositalari vordamida ko‘rsatiladi. Bu tarkibga feldsher, sanitariva
yo‘rigchisi va sanitarlar kiradi.

Shifokorgacha bo'lgan tibbiy vordam ko‘rsatilgan birinchi tibbiy vordam
chora-tadbirlarini to‘ldirib, varador va bemorlar hayotiga xavf solayoigan
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Shifokorgacha bo‘lgan tibbiy vordam ko‘rsatish uchun harbiy gism
tibbivot punkti tabelli jihozlari va shaxsiy tarkibning tibbiy vositalari
ishlatiladi, bularga: steril bog'lov materiallari komplekti, go‘shinlar tibbiy
sumkalari, o‘pkani sun’iy ventilatsiva gilish uchun gqo‘llaniladigan JI1'T-10
rusumli portativ go‘l apparati, KM-4 rusumli kislorod ingalatori, dala
feldsheri komplekti, sanitar zambillar va sanitar avtomobili kiradi.

Firinchi shifokor yordami umumiy malakali shifokor tomonidan brigada
tibbivot punktida va tibbiy otrvadlarda ko‘rsatiladi. Bundan asosiv magsad
varador va bemorlar havotiga xavl solayotgan jarohat (kasallik)lar ogibatlarini
yvo'gotish, og'ir asoratlar (shok, vara infcksivasi) pavdo bo‘lishining oldini
olish va keyingi tibbiy evakuatsiva bosqichiga tayyorlashdir. Jarohatlanish
olgan vagtdan boshlab birinchi shifokor yordamini ko‘rsatishgacha bo‘lgan
eng opitimal vaqt 4—3 soat hisoblanadi.

Malakali tibbiy yordam alohida tibbiy otrvadda shifokor-jarrohlar va
shifokor-terapevtlar (malakali jarrohlik voki malakali terapevt vordami)
tomonidan ko‘rsatiladi. Kerak bo‘lganida ushbu vordam harbiy dala
gospitallarida ham ko‘rsatiladi.

Ushbu tibbiy yordam ko‘rsatishdan asosiy magqgsad jarohatlanish va
kasallanishlar natijasida paydo bo‘lgan, havot uchun xavili og‘ir ogibat va

yefsh novebdigh va hoshaalanim bartaral ciishdir. Stony rgdek, civojlawishy
mumkin bo‘lgan asoratlarning oldini olish, varador va bemorlaini kevingi
tibbiy bosqichlarga evakuatsiya qilish uchun o‘tkaziladigan chora-tadbirlarni
o‘tkazishdir. Jarohat olgan vaqtdan boshlab malakali tibbiy vordam ko‘r-
satishning eng optimal vaqti 8—12 soat hisoblanadi.

Ktisoslashtirilgan tibbiy yordamni maxsus davolash, tashxis qo‘yish
jihozlari bilan ta’minlangan davolash muassasalarining shifokoi-
mutaxassislari o'tkazadilar.

Ma’lum bir guruhdagi varador va bemorlarga tibbiy yordam ko‘rsatish
uchun mo‘ljallangan tibbiy muassasalarning mavjudligi orgali tibbiy yordam
ixtisoslashtirilishi mumkin. Ixtisoslashtirilgan tibbiy vordamni tashkil gilish
uchun, tibbiy otryadlar vordamida aniq vo‘llanmaga ko‘ra evakuatsiva qilish
amalga oshirilgan bo‘lishi kerak.

Harbiy qgism tibbiyot punkti ishini tashkii qgilish. Har bir harbiv qismda
tibbiyot punkti tashkil gilinadi. Tibbivot punktining asosiy vazifalari jang
maydonida
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ommaviy sanitar yo‘qotishlar o‘chog‘idan olib chiqish (yuklab olib
chiqish), batalyon bo‘limlarida faol bemorlarni aniqlash, varador vyoki
bemorlarga shifokorgacha bo‘lgan birinchi tibbiy yordamni ko‘rsatish,
ularni keyingi bosqichga evakuatsiva qilish uchun tayvorlash, harbiy gismda
sanitariva-gigivena, epidemivaga qarshi, harbiy qism shaxsiy tarkibini
dushmanning ommaviy qirg‘in qurollaridan muhofaza qilish chora-
tadbirlarini o‘tkazish hisoblanadi.

Tibbivot punkti zimmasiga harbiv gismlar jovlashgan hududlarda va
jangovar harakatlar olib borilayotgan jovlarda tibbiy gidiruv olib borish,
harbiy qism shaxsiy tarkibini profilaktik hamda birinchi tibbiy vordam
ko‘rsatish vositalari bilan, sanitariva yo‘rigchilarini esa tibbiy anjomlar bilan
ta’minlash vuklatilgan bo‘ladi.

Tibbivot punkti varador va bemorlarni vigtish, ularga tegishli tibbiy
yvordam ko‘rsatish va evakuatsiva gilish uchun quyidagilar bilan ta’minlanadi:
«Dala feldsherlik komplekti, qo‘shinlar tibbiy sumkasi, b-1 «Steril bog'lov
vositalari» komplekti, b-2 «Shinalar» komplekti, JIIT-10.02 rusumh o‘pkani
sun’iy ventilatsiva qilish uchun go‘llaniladigan qo’l portativ apparati, KI1-4
kislorod ingalatori, boshidan varalanganlar uchun ITIP shlem-nigobi, sanitar
(tasma) hamda maxsus 111-4 lvamkasi, sanitar zambil va boshqalar.

Tibbiyvot punktining barcha tibbiy tarkibi qizil varim oy tasviri
tushirilgan bog'ich bilan ta’minlanadi. Bundan tashqari, harbiy gqism
tibbiyot punkti jihozida sanmitariva aviomobili va aloga vositalari mavjud
bo‘lishi kerak.

Tibbivot punkti boshlig‘i harbiy gismda jovlashgan va jangovar
harakatlar olib borayotgan hududda tibbiy qidirish tashkil giladi.
Shuningdek, shaxsiy tarkib orasida epidemivaga qarshi chora-tadbirlar
o‘tkazib, harbiy gism sanitariya-gigivena holati ustidan nazorat o‘tkazib
boradi. Tibbiyot punkti boshlig’i dushman ommaviy qirg‘in qurollarini
qo‘llashi natijasida vujudga kelgan ogqibatlarni bartaraf etish uchun harbiy
gism tibbiyot punkti shaxsiy tarkibini doimiy shay holatda ushlab turishga
javob beradi.

Tibbivot punkti boshlig'i jangovar harakatlar olib borish orasidagi davrda
harbiy gism shaxsiy tarkibiga birinchi tibbiy yordam ko‘rsatish qoidalari va
usullarini o‘rgatib, varadorlami jangovar texmnikalardan chigarib olish,
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vositalari, shaxsiv aptechka hamda qo‘shinlar aptechkasidan fovdalanishni
o‘rgatadi.

Vzvod sanitariya yo ‘rigchisining vazifasi. Har bir harbiy gism vzvodida
sanitariva vo‘riqchisi bo‘lishi kerak. U bevosita vzvod komandiriga, ichki
xizmat tartibi bo‘yicha esa vzvod starshinasiga bo‘ysunadi. Maxsus
masalalar bo‘vicha harbiv qism tibbivot punkti boshlig‘i ko'rsatmalarini
bajaradi.

Sanitariva vo‘rigchisi jangovar harakatlar vaqtida vzvodning jangovar
tartibida harakat qiladi. Vzvod sanitariva vo'rigchisi:

— vzvod oldiga go‘yilgan vazifani, harbiy gism tibbivot punkti joyi va
harakat qilish tartibini bilishi;

— jang maydonida varador va bemorlarni gidirib topishni tashkil qilishi,
amalga oshirishi, birinchi tibbiy yordam ko‘rsatishi, ularni bir joyga to‘plashi,
yashirish hamda jovlarni belgilashni bilishi;

— varador va bemorlarni ikkilamchi jarohatlanishdan himoya qilish
uchun «varadorlar uyalarida» berkitish choralarini ko‘rishi, berkinish
jovlarini shartli belgilar yoki radiosignal uskunalar bilan belgilash uchun
kompleksli chora-tadbirlarni amalga oshirishda shaxsan o‘zi ishtirok
etishi;

— jang maydonidan olib chiqib ketishga muhtoj bo‘lgan yarador yoki
kasallar soni, shu maqsadda go‘llanilishi uchun kerak bo‘lgan kuch hamda
vositalar to‘g'risida vzvod komandiri va harbiyv gism tibbivot punkti
boshlig“iga bildiruv berishi;

— o'gchi-sanitarlar tomonidan ko‘rsatilgan birinchi tibbiy vordam va
0‘z-0‘ziga, o‘zaro ko‘rsatilgan vordamning o‘z vaqtida, sifatli ko‘rsatil-
ganligini nazorat qilib borishi;

— vzvod shaxsiy tarkibi sog'lig'ini saglash, jovlarda sanitariva-gigivena va
epidemik holatni me’yorida ushlab turish ustidan nazorat olib borishi;

— vzvod shaxsiy tarkibini dushman ommaviy girg‘in qurollaridan
muhofaza gilish uchun choralami amalga oshirishi kerak.

Sanitariya vo‘riqchisi vzvod shaxsiy tarkibi va shtatdan tashqari o‘qchi-
sanitarlarni shaxsiy bog‘lov paketlari (I1IIM, I1I1V), shaxsiyv kimvoga garshi

“sixiatish ichwr gotthmtadigan rexdnoli jeid, $ibby ronvol harda shaxsiv
flvajkadagi suvni zararsizlantiruvchi tabletkalar bilan ta’minlaydi.

Sanitariva vo‘riqchisi quvidagi tabelli vositalar: sanitar lyamkasi
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tibbiy sumkasi (QTS), boshidan varalanganlar uchun IITP shlem-nigobi,
og'izdan og'izga usuli bilan sun’iy nafas oldirish uchun T-1 nayi, simli
shinalar, «varadorlar uvasi»ni belgilash uchun maxsus belgilar voki
radiopelengatsion komplekt, kechasi ko‘radigan asbob va qizil varim oy
belgisi tushirilgan qo‘lga tagadigan bog'lov bilan ta’minlanadi.

Bundan tashqari, sanitariva vo‘riqchisi har bir harbiy xizmatchida
bo‘ladigan shaxsiy qurol, gaznigob, umumbharbiy himova to‘plami, shaxsiy
flvajka, kichik sapvor kurakchasi bilan jihozlanadi.

O'‘gehi-sanitarlarning vazifalari. Har bir harbiy qism guruhi (scksiva)da
bitta shtatdan tashqari o‘qchi-sanitar tavinlandi. 5—10 kunlik sanitarlax
tayvorlash rejasi bo‘yicha maxsus o°qishni tugatgan harbiy xizmatchi o‘qchi-
sanitar qilib tayinlanadi.

O‘qchi-sanitarlar jangovar harakatlar olib borish vaqtida o‘qchi
vazifasini bajaradilar. Bundan tashqari, ular jang maydonida varadorlarni
gidirib topib, jangovar vaziyvatning har qanday sharoitlarida zarur bo‘lgan
birinchi tibbiy vordam ko‘rsatishda ishtirok etadilar. O‘qchi-sanitar jang
olib borilayotgan maydonni to‘xtovsiz kuzatib borishi kerak. Yaradorlar
joyini esida saglab qolishi, tez izlab topishi, birinchi tibbiy yordam
ko‘rsatishi, og'ir varadorlarni qayta jarohatlanish va jangovar texnikalar
bosib ketishi mumkin bo‘lgan jovlardan berkinish jovlariga sudrab, olib
o‘tishi kerak. Jang mavydonidan varadorlar bilan birga, ularning shaxsiy
quroli ham olib chigiladi.

Yaradorlar joylashtirilgan joylarni yaxshi ko‘rinadigan belgilar bilan
belgilab go‘yish kerak. Dushman tomonidan ommaviy girg'in qurollari
qo‘llanilganida, o°qchi-sanitar varadorlarga shaxsiy kimvoga qarshi paket
yvordamida qisman sanitariva ishlovi o‘tkazadi. O‘qchi-sanitar qo‘shinlar
tibbiy sumkasi (QT'S) bilan ham ta’minlanadi.

Nazorar savollari

l. Urush vaqtida bo‘linmalar va harbiy qismlarda davolash-evakuatsiya
chora-tadbirlariga nimalar kiradi?

2. Tibbiy yordam turlarini gapirib bering.

3. Harbiy gism tibbiyot punktining asosiy vazifasi nimalardan iborat?

4. Vzvod sanitariva vo‘rigchisining vazifalariga nimalar kiradi?
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3-bob. YARADOR BO‘LGANDA VA YOPIQ JAROHATLANISHLARDA
BIRINCHI TIBBIY YORDAM KO‘RSATISH

Kasal va varadorlar sog'lig'ini tiklash uchun turli davolash chora-
tadbirlarini o‘tkazish talab ctiladi. Bir martalik davolash chora-tadbirlari
jang maydoni va tibbiy evakuatsiva bosqichlarida ko‘rsatiladigan alohida
tibbiy yordam turlariga bo‘linadi.

Tibbiy vordamning beshta turi gabul gilingan: birinchi tibbiv yordam;
shifokorgacha bo‘lgan (feldsher) vordam; birinchi shifokorlik vordami;
malakali tibbiy vordam; ixtisoslashtirilgan tibbiy vordam. Sanitariva
yo'rigchisi birinchi tibbiy vordam ko‘rsatishda ishtirok etadi va shifokorgacha
bo‘lgan (feldsher) vordammni ko‘rsatishga jalb etiladi.

3.1, Birinchi tibbiy yordam tushunchasi.
Jfarohat turlari

Firinchi tibbiy yordam — qoida bo'vicha jarohat olgan voki kasallik
rivojlangan joyda o‘ziga o‘zi (varadorning o‘zi bajaradi) voki o‘zaro yordam
tariqasida (do‘sti tomonidan) hamda o‘qchi-sanitarlar, sanitarlar, sanitariva
yvo‘riqchilari va boshga tibbiy tarkib tomonidan ko‘rsatiladi. Buning uchun
shaxsiy aptechka (AH), shaxsiy bog'lov paketi (IITIM), shaxsiy kimyoviy
paket (HUIIII), go‘shinlar tibbiy sumkasidagi (CMB) vositalar, sanitar
sumkasi va qo°l osti vositalari ishlatiladi (62-rasm).

Birinchi tibbiy vyordam ko‘rsatishdan asosiy magqsad, varador havotini
saqlab qolish, olgan jarohatlanish og‘ir oqibatlarining oldini olish voki

vavsia raviskda svabintstys A i minast, jarobaikm eimbarga vadioal iy,
zaharlovchi va boshqa zararli vositalar ta’sirlarini kamaytirish voki to‘liq
yo'qotish hisoblanadi.

Birinchi tibbiy yordam ko‘rsatish chora-tadbirlari juda ham oddiydir.
Jang mayvdonida jarohatlanganlarga ko‘rsatiladigan birinchi tibbiy vordamga
quyidagilar kiradi:

— jarohatlanganlarni qidirish, ularni jangovar mashinalar, turli inshoot-
lar, bosib golgan joylardan qutqarish;

— jarohatlanganlarning yonayotgan kiyim-boshini, jarohatlangan
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02-rasm. g — shaxsiy aptechka (A1), & — shaxsiy bog‘lov paketi (IIITH); « — shaxsiy
kimyoviy paket (MIIII); ¢ — go‘shinlar tibbiy sumkasi (CMB).

— ochiq turdagi qon ketishini vaqtincha to‘xtatish (magistral qon
tomirini barmoq bilan bosib turish, qon to‘xtatuvchi jgutlar voki bosib
turuvchi bog'lovlar yordamida);

— asfiksivaning oldini olish voki uni bartaraf etish uchun yvuqori nafas
yvo'llarini qon, shilliq modda va vot jismlardan xalos etish;

— tilning orgaga ketib golishining oldini olish uchun fiksatsiva qilish,
nafas olish trubkasini og'ziga kiritish;

— mnafas olishi, gon avlanishi aniqlanmaganda sun’iv nafas oldirish va
yvurakni vopiq massaj qilish;

— jarohatlangan joy voki kuygan yuzaga himoyalovehi bog'lam qo‘vish,
ochiq pnevimotoraksda esa shaxsiy bog'lov paketining rezinalangan goplamasi
yvordamida okkluzion bog'lov qo‘vish;

— jarohatlangan jovlarni oddiy qo°l ostidagi vositalar bilan immo-
bilizatsiva qilish;

— og'rigsizlantituvchi va ziddi-zahar (antidot) vositalarini shpris-
tyubiklar yordamida mushaklar orasiga vuborish;

— shaxsiy aptechkadagi radioprotektor va antibiotiklarni ichish uchun
berish;

— jarohatlanganlarga gazniqob va himova kivimlarini kivdirish (zararla-
nish jovlarida bo‘lgan vaqtlarida) hamda zudlik bilan zararlangan hududdan
olib chiqish;

— vyaradorlarga qisman sanitar ishlovini o‘tkazish.

Yonayotgan kivim-kechaklar yoki yonuvchi aralashmalarni o'‘chirish.
Kivim-kechaklar vonishi, vonuvchi moddalar ta’siri (napalm, termit,
pirogel), atom bombasining portlashi natijasida ajralib chiqqan vorug'lik
nurlanishi, zarba to‘lqinining qizib ketgan havosi ta’siri va mudofaa
inshootlarida, binolarda, jangovar texnikalarda yuz bergan vong'inlar alangasi
ta’siri ostida vujudga keladi.
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Teri voki kivim-kechaklarga kamdan kam tushgan napalm qorishmasi
jarohatlanganning o‘zi voki do'sti vordamida, vonavotgan joy qo‘l ostidagi
bushlat {shinel), kurtka, plash-vopinchiq voki nam tuproq, qor bilan galin
qilib vopiladi. Tananing chegaralangan qismida napalm vonayoigan bo‘lsa,
shu verga bir necha gavat bint bog‘lanadi, odam yuzida vyonayotgan bo‘lsa,
tezlik bilan gaznigob kivgiziladi. Qish vaqtida kivim-kechak ustiga qalin qor
tashlab, voz vaqtida tuproq yvoki qum scpish orqali o‘chirish mumkin.
Kivim-kechaklardagi vonishlar o‘chirilgandan so‘ng vonish sodir bo‘lgan
jovlardagi kivim-kechak va ichki kivim (ko‘mirga aylanib, teriga yopishib

olpan eolagga assptix tog'ley (osfer bi mn ouyiilderd: vaenlangan hoyg 1o
qo‘viladi. Kuyish bo‘lgan joylar ustidan kiyvim-kechakni sidirib olish va
pufaklarni ochish tavsiva etilmaydi. Tananing katta ko‘lamda kuyishi sodir
bo‘lganda jarohatlanganga og'rigsizlantiruvchi vosita beriladi.

Qon ketishini vagtinchalik to ‘xtatish. Qon ketishi fagat og'ir asoratlarga
olib kelib golmasdan, jarohatlangan varadorning o‘limiga ham sabab bo‘lishi
mumkin. Shuning uchun yvaradorga birinchi tibbiy yordam ko‘rsatilishidan
asosiy maqsad, qon ketishini vaqtinchalik to‘xtatishdir.

Tashqi qon ketayotganda, virik arterivalar barmoqglar bilan bosiladi, jgut
yoki bosuvchi bog'lam qo‘viladi va varadoming go‘l-ovoglar bo‘g‘imlarini
egish, bukish, gayirish orgali ham qon ketishini to*xtatish mumkin.

Odam tanasida jgut (bog‘lov) qo‘yib, qon ketishini to‘xtatish jovlari
20 tani tashkil giladi. Lekin amalivotda fagatgina bir nechtasidan foydalaniladi.

Yara yoki kuygan yuzalarga aseptik bog'loviar qo‘yvish. Aseptik bog'-
lovlami jang mavdonida go‘vish uchun aniq belgilangan qoidalarga riova
qilish kerak. Yaraga qo‘lni tekkizish, varadan kivim-kechak qoldiglari,
bo‘laklar va boshqa vot jismlarni olib tashlash tavsiva etilmaydi. Qorin
bo‘shlig‘idan chiqib ketgan ichki a’zolarni joyiga qo‘vish man etiladi.

Asfiksivaning oldini olish yoki uni bantaraf etish. Og'ir jarohatlanish va
zaharlanishlar nafas olishning to‘satdan to‘xtab qolishiga olib kelishi
mumkin. Nafas olishni tiklash uchun sun’iv nafas oldirish muolajalari
o‘tkaziladi. Sun’iy nafas oldirishning bir nechta samarali usullari mavjud,
lekin ular foydali bo‘lishi uchun nafas olish vo‘llarining o‘tkazuvchanligi
vo'lga qo’vilgan bo‘lishi kerak.

Tilning orgaga ketishi nafas olish yo‘llarining bekilib qolishiga sabab
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boshqa vot jismlar nafas yo‘llari bekilib qolishining ikkinchi sababchisi
bo‘lishi mumkin.

Nafas vo'llarining o‘tkazuvchanligi tiklangandan so‘ng darhol sun’iv
nafas oldirishga kirishiladi. Sun’iy nafas oldirishning «og‘izdan og‘izga» va
«og'izdan burunga» usullari eng oddiy va samarali hisoblanadi. Agar nafas
olish tiklanmasa, S shaklida bo‘lgan havo o‘tkazgich (63-rasm, a) voki
TH-1 nafas oldirish navi (64-rasm, a) orgali sun’iy nafas oldiriladi.

Jarchatiangan jovii vaqgtinchalik immobilizatsiva qilish. Suvaklar sinishi
natijasida atrofdagi to‘gimalar, mushaklar, qon tomirlari va nervlar uzilishi
kuzatiladi. Bunday noxush, og‘ir asorat (shok, gon ketish)larning oldini
olish uchun to‘qima va suyaklar gimirlamasligiga erishish kerak. Jang
mavdonida singan suyvaklarni vaqtinchalik immeobilizatsiva gilish uchun
fanerli, to‘rga o'xshagan va narvonsimon shinalardan, qo‘l ostidagi vosi-
talar (taxtacha, faner, karton, cho’plar to‘dasi va boshqalar)dan fovdala-
niladi. Shinalarni singan jovlarga qo‘vishda esa o‘rnatilgan goidalarga
rioya qilish kerak.

o4-rasm. a — TH-1 nafas oldirish nayi;
b — nafas oldirish nayini bemorga go‘yish usuli.
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Tanaga shpris-tyubilk vordamida og'rigsiziantirivehi vosita yuborish.
Tanadagi suvaklar sinishi, keng ko‘lamdagi varalar va yumshoq to‘gimalar
ezilganda og‘riq qoldirish uchun teri ostiga og'rigsizlantiruvchi vositalar
(omnopon, morfin, promedol)ni shpris-tyubiklar yordamida jarohatlan-
ganning o°zi yoki vordam ko‘rsatuvchi shaxs yuboradi.

fehish uchun tabletka ko‘rinishida bo‘igan preparatlar (antibiotikiar va
boshqgalar)ni berish — ikkilamchi infcksiva rivojlanishining oldini olish uchun
bir vaqtning o‘zida shaxsiy aptechkadagi penaldan 6 dona antibiotik
(tetrasiklin), shaxsiy flvajkadagi suv bilan ichiladi.

Jarohat turlari. Teri, shilliq pardalar, chuqur jovlashgan to‘qimalar va
ichki organlar yuzasining mexanik voki boshga ta’sir natijasida buzilishiga
ochig shikastlanishlar yoki jarohatlar deviladi.

Jarohatlovchi predmetning qandayligi va uning shakliga ko‘ra,
sanchilgan, kesiigan, chopiigan, lat yvegan, virtilgan, o' tekkan, tishiangan
Jarmhatiar maviud.

Predmet o‘tkir bo‘lib, shikast tez vetkazilsa, jarohat cheti shunchalik
kam shikastlanadi. To‘mtoq buyum ta’sirida hosil bo‘lgan jarohatlarda
jarohat cheti ko‘p shikastlanadi. Qattiq og'riydi va bu ba’zan shok holatining
rivojlanishiga olib keladi.

Sanchilgan jarohatlar sanchiladigan predmetlar, va’ni pichoq, nayza,
bigiz, igna sanchilganda hosil bo‘ladi. Mazkur turda jarohatning tashqi
teshigi kichkina bo‘lib, o°zi, odatda, chuqur bo‘ladi. Jarohat kanali tor,
to‘gimalarning so‘rilishi natijasida (mushaklarning qisqarishi, terining
surilishi) egri-bugri bo‘ladi. Bu esa sanchilgan jarohatlarni xavili qiladi.
Chunki ichki organlarning shikastlanganligi va ularning chuqurligini
aniglash givin bo‘ladi. Ichki organlarning pavqalmay qolgan shikastlari ichki
organlardan qom ketishi, peritonit (qorin pardasining vallig‘lanishi) va
pnevmotoraksga sabab bo‘lishi mumkin.

Kesilgan jarohatlar o'tkir tig'li buyvum (pichoq, ustara, oyna, skalpel)
kesganda yuzaga keladi. Bunday jarohatning chetlari tekis va ezilmagan bo‘ladi.

Chopilgan jarohatiar o*tkir, biroq og‘ir buyum (bolta, gilich va bosh-
galar) bilan urilganda sodir bo‘ladi. Tashqaridan qaraganda u kesilgan jaro-
hatni eslatishi mumkin, biroq jarohat katta sohani egallaydi va aksari suvak-
larning shikastlanishi bilan o‘tadi. Jarohat chetlari biroz ezilgan bo‘ladi.

Lat yegan jarohatliar to'mtoq buyum (bolg‘a, tosh va boshqga)lar bilan
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majaglangan, notekis, gonga belangan bo‘ladi. Tomirlarning shikastlanishi va
ularning trombozga uchrashidan jarohat chetlarining oziglanishi buziladi va
ular nekrozga uchraydi. Majaqlangan to‘qimalar mikroblar ko‘payishi uchun
qulay muhit hisoblanadi. Shu sababli urib olingan jarohatlarga infeksiva oson
tushadi.

Tishlab olingan jarohatlar hayvon voki odam tishi bilan yetkaziladi.

mfekary s rivoilawish bik:r veslhadi Tichlai ofngza veralan gidesish it
bilan zararlangan bo‘lishi mumkin.

Zaharlangan jarohatlar zaharlovehi moddalar go‘llanilishi natijasida
zaharli moddalarning tushishi, chayon yoki ilon chaqishi bilan xarak-
terlanadi.

O 'g tekkan jarohatlar tananing o‘qotar quroldan otilgan o°gdan jarohat-
lanishidir. O°qotar qurollarga: avtomat, vintovka va pistoletlar, portlash
natijasida oskolkalar ajralib chiquvchi qurollar, va'ni artilleriva snarvadlari,
mina, qo‘l granatasi, aviabomba, hajmli portlovchi o‘qotar qurollar va
boshqalar kiradi. Snarvadning turiga ko‘ra, o‘q, sochma o‘q va oskolkadan
yaralanishlar farglanadi.

O'gotar qurolidan jarohatlanganlar orasida ko‘pdan ko‘p va aralash
jarohatlanishlar kuzatilishi ko‘zda tutiladi.

Turli xil qurollarning ta’sir etishi va bir turdagi qurolning turli shikast-
lovchi omillari ta’sirini hisobga olgan holda: kombinatsivalashgan, ko‘pdan
ko‘p miqdordagi va aralashgan jarohatlar bo‘ladi.

Kombinatsivalashgan yaralanishiar deyilganda, turli xil qurollar bilan
(masalan, o‘qotar quroldan varador bo‘lish va vadro qurolining vorug'lik
nurlanishidan) voki bir turdagi qurolning turli shikastlovchi omillari ta’sirida
(masalan, kuvish, varador bo‘lish va vadro qurolining o‘tib kiruvchi nurlani-
shidan shikastlanish) yuzaga kelishi tushuniladi.

Birinchi navbatda, ma’lum bir shifokor-mutaxassis tomonidan yordam
ko‘rsatilishiga muhtoj bo‘lgan jarohatlanish asosiy jarohatlanish hisob-
lanadi.

Ko ‘pdan ko p yaralanishiar devilganda, biror qurol ikki voki undan ortiq
jarohatlovechi snarvadi bilan kishi tanasining bir necha anatomik a’zosining
(masalan, bir nechta o'q bilan voki granata, bomba voki snarvadlarning
parchalari bilan jarohatlanishi; teri gavati va ichki organ a’zolarini

146



Aralashgan varalanishiar devilganda, kishi tanasining bir necha a’zolarini
bir snarvadning varalovchi o‘qi voki parchasi natijasida kuyvishi va
jarohatlanishi tushuniladi (masalan, torakoabdominal a’zosining jarohat-
lanishi).

3.2. Qon ketishida birinchi tibbiy yordam ko ‘rsatish.
Qon ketishini to'xtatish

Con ketishi deb, qon tomirlari devorlarining shikastlanishi, biror kasallik
oqibatida vemirilishi voki o‘tkazuvchanligining oshib ketishi sababli, ulardan
qon ogishiga aytiladi.

Qon ketishi kelib chigishiga garab ikki turga bo‘linadi. Biri shikastlanish
(travmatik) turi bo'lib, u tashqi kuchning ta’sirida tomir devorlarining bu-
tunligi buzilganida (biror narsa sanchilishi, urilishi, cho’zilishi, majaglanishi,
jarrohlik usuli qo‘lanilganida ham) vujudga keladi.

Qon ketishining ikkinchi turi shikastlanishga emas, balki tomir
devorlarining zararlanishiga (patologik o‘zgarish) bog‘lig bo‘ladi.

Qon ketishining tasnifi shikastlangan gon tomirlarining anatomik
tuzilishi, sabablari va tashqi mubhitga alogadorligini hisobga olgan holda
quvidagi guruhlarga bo‘linadi.

Shikastlangan qon tomirining belgilariga qarab, arterial, venoz, kapillar va
parenximatoz qon ogishi mavjud. Ularning klinik belgilari bir-biridan farq
qiladi (65-rasm).
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Kapillar qon ogishi

Venoz qon oqishi

65-rasm. Shikastlangan gon tomirining belgilari
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Arterial gqon ogishi yarador va kasal uchun og'ir kechadi. Bunda qirmizi-
qizil gon damba-dam qattiq otilib chigadi. Arterial qon ogqishi, odatda, kuchli
bo‘ladi va ko‘p gon vo‘gotiladi. Yirik arterivalar, aorta shikastlanganda bir
necha daqiqa ichida hayotga tahdid soladigan darajada ko‘p qon yo‘qotilib,
yvarador o‘ladi.

Venoz gon ogishi venalar shikastlanganda paydo bo‘ladi. Venalarda bosim
arterivalardagiga qaraganda ancha past, shuning uchun gon sckinroq, bir
maromda, to'xtovsiz oqadi. Bunda qon to‘q olcha rangida bo‘ladi. Kamdan
kam hollarda hayot uchun xavfli bo‘ladi. Bo‘yin va ko'krak qafasi venalari
yvaralanganda o‘lim xavfi vujudga keladi. Bo'yin va ko‘krak qafasi venalarida
nafas olish vaqtida manfiy bosim pavdo bo‘ladi. Venalar varalanganda,
chuqur nafas olish paytida ichiga havo kirishi mumkin. Havo pufakchalari
gon oqgimi bilan vurakka kirib, vurak voki gon tomirlarini bekitib go‘vishi
havo embolivasi yuz berishi va tezda olimga olib kelishi mumkin.

Kapillar gon oqishi ko‘pincha aralash bo‘lib, mavda arteriva va vena
tomirlari shikastlanganda ro‘y berishi mumkin. Bunday qon ogqishi terining
yuza gismiga tig' tekkanda, shilinishda kuzatiladi. Qon ivishi normal
bo‘lganda kapillar gon oqishi to‘xtaydi.

Parenximatoz gon oqishi parenximatoz a’zolar, jigar, taloq, buyrak, o‘pka
shikastlanganda kuzatiladi. Tomirlar organlar to'qimasi ichida bo‘lganidan va
puchaymasligidan qon ogqishi devarli hech qachon o‘zicha to‘xtamaydi.

Qonning shikastlangan tomirdan gayerga ogishiga garab, ichki va tashqi
gon oqishi farq gilinadi.

Tashgi qon ogishi qonning teridagi jarohati orqali tashqariga chigishi
bilan xarakterlamadi. fchki qgon ketishda qon biror bo‘shligga (gorin
bo'shlig‘i, plevra bo‘shlig‘iga) tushadi. Tashgi mubhit bilan tutashadigan
kovak organ bo‘shlig‘iga (me’da, ichak, govoq, traxeyaga) qon quyilishi
tashgi vashirin gon ogishi deyiladi. Qonning to‘qimalararo bo‘shliglarga
(mushaklarga, vog* kletchatkasiga) oqishi gematomani hosil qiladi.

Qon ketishi paydo bo‘lishi davriga garab 3 ga bo‘linadi:

a) birlamchi qon ketishi — shikastlangandan so‘ng darrov gon tomirla-
ridan gon oqishi holati bilan belgilanadi;

b) ikkilamchi erta qon ketishi — bir necha soatlardan ikki sutkagacha
bo‘lgan davrni o'z ichiga oladi. Odatda, shu davr orasida jarohatga infeksiva
tushgan, lekin viringli jarayon boshlanmagan bo‘ladi. Ikkilamchi qon ketishi
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d) kechki ikkilamchi qon ketishi — jarohatda infeksiva ta’sirida
yiringli jarayon avj olishiga to‘g‘ri kelib, odatda, 2 kundan so‘ng pavdo
bo‘ladi.

Ikkilamchi gon ketishining sabablari: birinchi tibbiy yordamning
chtivotsizlik bilan berilishi, vomon immobilizatsiva, jarohatlangan shaxs-
ning evakuatsiva paytida transportda silkinishi, jarohatda yiringlash
yuzaga kelishi, birinchi jarrohlik tozalashda, operatsiva paytida qon tomiri
vaxshi bog‘lanmaganligi voki qon ketishi vetarli to‘xtatilmaganligida
kuzatilishi mumkin.

QOon ogishini toxtatish. Birinchi vordam ko‘rsatish sharoitlarida
shikastlangan varador yoki kasalni davolash muassasasiga olib borgunga
qadar o‘tadigan dawvr ichida qon oqishini fagat vaqtincha voki dastlabki
to‘xtatish mumkin. Shifokor davolash muassasasida qon ogqishini
batamom to‘xtatadi.

Qon oqishini vaqtincha to‘xtatish usullari quvidagicha:

a) tananing shikastlangan gismini gavdaga nisbatan yuqoriroq vazivatda
qo‘yvish. Bunda gon ogqishining gisman kamayishi ijobiy ta’sir ko‘rsatadi.
Ko'pincha bu usul vena tomiri shikastlanganda qo‘llaniladi;

b) qonab turgan tomirni bosib turadigan bog‘lam vordamida shikast-
langan jovida bosib turish. Bu usulni vena va kapillarlardan qon ketganda
qo‘llash mumkin. Arterial qon keiganda jgutdan fovdalanish magsadga
muvofig. Buning uchun qon ketavotgan jovga shaxsiy paketlardagi
sterillangan bog'lamlardan foydalaniladi. Paketdagi vostigchalardan biri
buklanib gqon ogayotgan jovga go‘viladi va avlantirib tortib bog'lanadi. Agar
bint bo‘lmasa, toza mato voki go‘l ro‘'molchasidan ham fovdalansa bo‘ladi.
Bog'lam mavda tomirlarining yumshoq to‘qimalariga bosib turilganda, qon
ketishi tez to‘xtaydi;

d) arteriva uzunligini barmogq bilan bosib turish (66-rasm). Vaqgtincha
qon to‘xtatishning bu usulida tomir vaqindagi suyakka bosib turiladi.

Uyqu arterivasi to‘sh-o‘mrov mushagining ichki qismi orgali bo‘yin
umurtqasini ko‘ndalang o‘simtaga bosish mumkin (VI bo‘vin wmurtgasi
ko‘ndalang o‘simtasining tepa qgismi, aviib o‘tilgan mushakning o‘rta gismi).
O‘mrov arteriyasini to‘sh-o‘mrov so‘rg'ichsimon o°siq mushakning tashqi
tomonidan 1-govurg‘aga bosish mumkin. Yelka arterivasini ikki boshl
mushakning ichki tomonidan yelka suyagiga bosiladi. Son arterivasini qov
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o0-rasm. Arteriva vzunligini barmoq bilan bosib turish.

bosiladi. Ozg'in varador bemorlarda qorin aortasini wmurtga pog‘onasiga
bosib turish mumkin.

Barmoq bilan bosib, qon oqishini uzoq vaqt to‘xtatib bo‘lmaydi. Chunki
u katta jismoniy kuch talab qiladi. Bu usul vordam ko‘rsatuvchini
charchatadi va transportirovka qilish imkoniyatidan mahrum qiladi. Biroq,
gonni zudlik bilan to‘xtatish uchun qulay usul sanalib, jarohatga iflos
tushirmagan holda, qon to‘xtatishni ta’minlavdi hamda gon oqishini
to‘xtatishning birmuncha qulay usuli uchun kerak bo‘ladigan, bosib
turadigan bog‘lam, burama (zakrutka) jegutni tayvorlab go‘vish imkonini
beradi;

¢) shikastlangan gismni bo‘g'imda imkon boricha bukib voki vozib
turgan holda mahkam ushlab, qon ketishini to‘xtatish (67-rasm). Qo ltiq osti

bo'g'untanl sathidan Aksarsiza gish cegali g oo owishing o3 tatish ks
Taqgim arterivasi varalanganda tizza bo‘g'imi, velka arterivasi shikastlanganda
tirsak bo‘g‘imi va son arteriyasi yaralanganda chov sohasida chanog-son
bo‘g‘imini maksimal bukish vaxshi yordam berishi mumkin;

o7-rasin. (Qo‘l-oyoqglarni maksimal gattiq bukish orqali
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08-rasm.

D) shikastlangan gismni jgut bilan avlantirib, sigib bog‘lash. Jgutni
birinchi marta 1873-vilda Esmarx ishlatgan. Esmarx jguti (68-rasm)
keng tarqalgan bo‘lib, u clastik rezinadan iborat. Bir uchida zanjiri,
ikkinchi uchida esa ilgagi bor. Jgutning uzunligi 1,5 metr, kengligi 1,5 sm
keladi.

Qo‘lga jgut bog'lashda velkaning uchdan bir yugori gismi, ovoqga
bog'lashda esa sonning uchdan bir o‘rta qismi qulay joy hisoblanadi. Oyoq-
qo‘l arterivalaridan kuchli arterial gon oqqandagina jgut bog‘lashga ruxsat
etiladi. Qolgan hamma hollarda bu usulni qo‘llash tavsiva etilmaydi.

Jgut boglash texnikasi. Terining jgut ostida siqilib qolishining oldini olish
uchun jgut tagiga sochiq va yumshoq material gqo‘viladi. Jgut go‘vilayoiganda

1 oisti fo'xtaguncia go'l-ovoq atcolids e Adantivib o'valad? . Jent o° -aralar’
terini gismagan holda yonma-von tushishi lozim. Birinchi o‘ramni mahkam
sigish, ikkinchisini kamroq. golganlarini bundan ham bo‘shroq o‘rash kerak.
Jeut uchlari zanjircha va ilmoq bilan o‘ramlar ustida mahkamlanadi. Jgutni
fagat qon oqishi to‘xtaguncha siqish kerak. Jgut to‘g‘ri bog'langanda arterial
gon ogishi tezlikda to‘xtavdi, oyvoq voki qo‘l ogaradi, jgut bog'langan jovdan
pastda tomirlar pulsatsivasi to‘xtaydi.

Jeut ortigcha gisib bog'lansa, yumshoq to‘gima (mushak, nerv, tomir)lar
ezilishi va shikastlangan joy falaj bo‘lib qolishi mumkin.
Jgut bo‘sh bog‘lansa, qon ogqishi to‘xtamavdi, aksincha, venoz qon

venos or ogishi Kuchayadi. Tzt Fexflaegandin sotag cvog-gotlai inmo-
bilizatsiva gilish lozim.

Jeut bog'lashda yo'l qo'viladigan xatoliklarga ko‘rsatmalar bo‘lmasa ham,
va'ni venoz va kapillar qon oqishda bog‘lash, ochiq badan va jarohatdan
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uzoqda bog'lash, bo‘sh voki ortigcha gattiq bog'lash, jeut uchlarini mahkam-
lamaslikdan iborat.

Jeutming quvidagi kamchiliklari bor:

— arteriyalar qisilishi bilan yumshoq to‘qima va nerv yo‘llari ham eziladi.
Bu esa parcz va falajlanishlarga olib kelishi mumkin;

— jeut 2 soatdan ortiq qo‘vilsa, undan pastdagi to‘qimalarda gaytarib
bo‘lmavdigan gangrena vujudga keladi;

— qon avlanishining to*xtashi kislorodning to‘qimalarda vetarli bo‘lmas-
ligiga olib keladi.

Bog'lab qo‘vilgan jgut ko‘rinib turishi kerak. Jgut bog‘langan vaqtdan
so‘ng 2 soat ichida shikastlangan kishini davolash muassasasiga qon ogqishini
batamom to‘xtatish maqsadida olib borishning hamma choralarini ko‘rish
Zarur.

Jeut bog'langan vaqtni tekshirib turish, uni o°z vaqtida yechish voki bo'-
shatish uchun jgut tagiga voki jarohatlangan kishining kivimiga jeut bog'langan
kuni va vaqti (soati, daqigasi) vozilgan xat to'g nab qo‘yiladi.

Maxsus jgut bo‘'lmaganda oyoq-qo‘lga kamar, ro‘'mol, mato parchasi
bog'lab tortilsa ham bo‘ladi. Dag'al qattiq narsalar nervlarni osonlikcha
shikastlab qo‘vishi mumkinligini vnutmaslik kerak. Qo‘shimcha vositalardan
tavvorlangan jegut burama (zakrutka) deb ataladi. Burama uchun ishlatilgan
narsa kerakli joyda bo‘sh qilib bog'lanadi. Hosil bo‘lgan qovuzlogdan
tavoqcha, taxtacha o‘tkaziladi va uni burab, govuzloq gon oqishi batamom
to'xtaguncha aylantiriladi. Shundan so‘ng tavoqcha oyoq voki qo‘lga
mahkamlanadi (69-rasm). Burama qo‘vish og‘rigga sabab bo‘ladi, shuning

09-rasm. Qonni to“xtatish uchun
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uchun burama tagiga, avnigsa, tugilgan joy ostiga biror narsani qistirib
qo‘vish lozim. Jgut bog'langanda kuzatiladigan hamma xatolik, xavl va
asoratlar burama uchun ham taallugli;

g) jarohatdagi gonab turgan tomirga zajim qo‘yib gon oqishini to*xtatish.
Bu davolash muassasalarida shifokor tomonidan amalga oshiriladi.

Ayrim tashqi va ichki qon ketishiarda bivinchi tibbiy yordam ko ‘rsatish.
Faqat varalanganda emas, balki kasallik va to‘'mtoq narsalardan shikast-
langanda ham qon ogishi mumkin.

Burun qonaganda birinchi yordam ko ‘rsatish. Burundan ba’zan juda ko‘p
qon oqishi mumkin va bu shoshilinch vordam berishni talab qiladi. Burun
gonashining sabablari turlicha bo‘ladi: mahalliy shikastlar; tirnalish, burun
to'sig'i varasi; burunni qattiq qoqish; bosh suyagi sinishi va boshgalar.

Birinchi vordam beravoigan kishi gon ogqishini kuchaytiravotgan hamma
sabablarni bartaraf etishi lozim. Yaradorni tinchlantirish, unga keskin
harakatlar qilish, vo‘talish, gaplashib, zo‘riqishlar gon oqishini kuchaytiri-
shini tushuntirib o‘tish kerak. Yaradorni o‘tkazib qo‘vish, burun-halqumiga
qon oqish imkonivati kamroq holatini yaratish lozim. Burun issiglab ketish
ogibatida qonagan bo‘lsa, kasalni salqin joyega ko‘chirib, boshi va ko‘kragiga
sovuq kompresslar gilish lozim.

Qon oqishi to‘xtamasa, burunning ikkala varmini burun to‘sig‘iga gattiq
qisib, to‘xtatishga urinib ko‘rish kerak. Bunda varador boshi biroz oldinga
egiladi va burun imkon boricha vugoridan gattiq gisiladi. Yarador og'iz orgali
nafas olishi lozim. Burunni 3—35 daqgigagacha qisish va kasal og'izga tushgan
qonni tupurib tashlashi kerak.

Burunni qisish o‘rniga burun vo‘llarini steril quruq paxta bo‘lakchasi
voki 3% li vodorod peroksidga ho‘llangan paxta bo‘lakchasi bilan tamponlash
mumkin. Burun vo‘llariga paxta sharchalari tigilgandan kevin varador boshi
oldinga engashtiriladi.

Eshitish yo'li va ichki strukturalari shikastlanganda (zarb tegishi, tirna-
lish, bosh suyaklari sinishi) qon oqishi sodir bo‘lishi mumkin. Tashqi eshituv
yo'liga voronka shaklida o‘ralgan doka tiqilib to'xtatiladi. Dokani quloqdagi
doka bog‘lam ushlab turadi.

O‘pkadan qon ogganda birinchi yordam ko rsatish. O‘pka shikastlanganda
(ko'krakka gattiq urilganda, govurg'alar singanda), o'pka va yurakning boshqa
qator kasalliklarida o*pkadan gon ogqishi mumkin. Yarador yo‘tal va balg*amida
qirmizi-gizil ko‘pikli gon tupuradi. Ba’zan o‘pkadan juda ko‘p qon oqadi.
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Balgamda gon pavdo bo‘lganda, nafas olishni givinlashtiradigan kivim

sk on boricha tinciiadivish, upga shiro topishin achme haiamern jiswoniy e
psixik osoyvishtalik zarurligini tushuntirish lozim.

O‘pkadan har ganday qon oqishi biror og'ir kasallikning xatarli
simptomidir. Shu bois birinchi yvordamning vazifasi yaradomi davolash
muassasasiga tezroq vetkazishdan iborat.

Oorin bo 'shiig‘iga qon ogqganda birinchi yordam ko ‘rsatish. Qorin bo‘sh-
ligiiga qon oqishi qorin to°‘'mtoq narsadan shikastlanganda, jigar, talogning
yorilishi natijasida sodir bo‘ladi. Qorin ichiga gon ogishiga jigar va talogning
ayrim kasalliklari sababchi bo‘lishi mumkin.

Qorin bo‘shligiiga qon oqishi gorinda gattiq og'riq paydo bo‘lishida
yvuzaga chigadi.

Teri goplamlari oqargan, tomir urishi (puls) tezlashgan bo‘ladi. Ko‘p qon
ogqqanda hushdan ketish mumkin. Yaradomi gorizontal votgizib, qorniga
muzli xaltacha qo‘yish lozim. Ovgat yevish va suyuglik ichish man gilinadi.
Yarador zudlik bilan transportda tibbiyot punktiga evakuatsiva qilinadi.

3.3, Suyakiar sinishida birinchi tibbiy yordam ko ‘rsatish

Suyaklar sinishi ko‘p uchravdigan shikastlar turiga kiradi. Mexanik
ta’sir va patologik o' zgarishlar natijasida suvaklar buzilishi bilan ifodalanadi.
Har bir sinishda suvaklarning katta-kichikligidan qat’i mazar, atrofdagi
yumshoq to‘qimalarga ham jarohat ta’sir qilib, og'ir oqibatlarga olib keladi.

Suyak sinishining paydo bo‘lish sababiga ko‘ra, travmatik va patologik
sinishlar kuzatiladi. Turli shikastlanishlar natijasida travmatik sinishlar vuz
beradi. Travmatik sinish suyakka, uning qattiqligini venguvchi mexanik kuch
ta’sir qilishi natijasida kelib chiqadi. Kuchning ta’sir gilish mexanizmiga
ko‘ra, bunday sinishlar quvidagi turlarga bo‘linadi (70-1asm):

— egilgan;

— buralgan (rotatsiva);

— qisilgan (kompressiva);

— to‘g'ri urilgan (shuningdek, o°q tegishidan shikastlanish);

— uzilgan sinishlar.

Sinishlar ochiq va vopiq bo‘ladi (71-rasm). Yopig sinish deb, teri
butunligi buzilmagan holda ro‘y beruvchi suvak va atrofdagi to’qimalarning
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70-rasm. Sinish turlari
7 — to‘gri urilgan; 2 — egilgan; 3 — buralgan, 4 — qisilzan; 5 — uzilgan.

Ochig sinishiarga jarohat hosil bo'lgan, teri butunligi buzilgan holda ro'y
beruvchi shikastlar kiradi.

Sinishlar to‘la, to‘la bo‘lmagan va suyak vorilishlariga bo‘linadi.
Suyakning to‘la sinishida suvak butunligi to‘la buziladi. To‘la bo‘lmagan
sinishda suvakning bir qismigina zararlanadi. Suyak vorilganda qismlarga
ajralmagan zararlanish ro‘y beradi.

Sinish vo‘nalishiga garab, ko‘ndalang, uwzun, givshiq, vinisimon va
parchalangan bo‘ladi. Sinishlarda bitta voki bir necha suyaklar ko‘p joydan
zararlanishi mumkin. Shuni hisobga olib, sinish vagona va ko‘p sonli
sinishlarga bo‘linadi.

Suvak sinishlari oddiy, asoratli, murakkab va kombinatsivalangan bo‘ladi.
Qo‘l-ovoq suvaklarida ko‘p uchravdigan sinishlarda singan joy atrofida
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Zf-rasm Sinishning ko‘rinishlari:
a — yopiq; & — ochig.
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kuchli og'riq, shish, qon quvilishi, bo‘g‘imdan tashqari buklanuvchi

wzhinrdic Savak ochia sinividanidg vk t2an suvalc sdpiztinm g ins g eiigsi
chigib qolishi kuzatiladi. Bunda qo‘l-ovogning shu qgismda bo‘g‘imdan
tashqari qo‘shimcha harakatchanligi kuzatiladi va harakatlanganda suyak
siniqlarining o‘zaro tegishidan qisirlagan tovush eshitiladi. Ba’zan suyak
sinishlarida barcha belgilar ko‘zga ko‘rinmaydi. Lekin kuchli og'riq va
harakatning givinligi albatia seziladi.

Qovurgalar singanda shu soha bosilishi natijasida jarohatlangan nafas
olganida voki qo’l tekkizilganda kuchli og'riq sezadi. Plevra voki o‘pka
to‘qimasi ham shikastlangan bo‘lsa, plevra bo‘shligiiga qon ketishi voki
ko‘krak qafasiga havo kirishi kuzatiladi va bularning barchasi nafas olishning
buzilishiga olib keladi.

Umurtqa singan vaqtda belda kuchli og'riq, singan joy pastki gismida
mushakning parez va falajlari kuzatiladi.

Chanoq suyaklari sinishida jarohatlangan kishi joyidan tura olmaydi va
ovoglarni harakatlantira olmaydi. Hattoki, vonboshga ham ag‘darila
olmaydi. Bunday sinishga ichaklar va sivdik pufagining jarohatlanishlari
ham qo‘shilishi mumkin.

Suvak sinishlari uning vaginidan o‘tgan gon tomir va nervlarning
shikastlanishiga olib kelib, qon ketishi, sezgi va harakatning yo‘qolishi kabi
asoratlar paydo bo‘ladi hamda shok holati rivojlanishiga sabab bo‘ladi.

Suyak sinishlarda birinchi yvordam ko ‘rsatishning umumiy qoidalari.
Suvak singan joyni ko‘rish va varaga (ochiq sinish holatida) steril bog'lam
go‘vish kerak bo‘lsa, kivim-kechak va povabzal vechilmaydi, balki kesiladi.
Birinchi navbatda, qon ketishi to‘xtatilib, aseptik bog'lam qo‘viladi. So'ngra
shikastlangan joy qulay vaziyatga keltiriladi va immobilizatsivalovchi bog‘lam
qo‘viladi.

Teri ostiga voki mushak orasiga shpris-tyubik vordamida og'rigsiz-
lantiruvehi vosita yuboriladi.

Suyak siniqlarini immobilizatsiva qilish uchun b-2 <«Shinalar»
komplektidagi standart shina voki qo°l osti vositalaridan fovdalaniladi. Qo‘l
osti vositalari sifatida taxta bo‘lagi, tayoq, faner bo‘lagi, qamish bog'lamlari va
boshgalardan fovdalansa bo‘ladi.

Qo’l-ovoglarga qo‘yilgan shina bint bilan mahkamlanadi. Mahkamlash
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Agar suvak siniqlarini immmeobilizatsiva qilish uchun shina va qol osti

vog 'tk gofyiladi. Stikasiangan cvog soz® oyowlcs bt bz sahinan gil
bog‘lab olinadi.

Shinalashni bevosita voqea sodir bolgan jovda o‘tkazish lozim va varador
yoki kasalni sanitar transportida evakuatsiva qilish mumkin. Suyak siniglarini
siljitmaslik uchun shinalarni chtivotlik bilan go‘vish kerak. Suyak siniglarini
to‘g‘rilash, bir-biriga vaqinlashtirish tavsiva etilmavdi. Suyakning o‘tkir uchi
turtib chiqib terini shikastlash xavfi bo‘lgan hollar bundan mustasno.
Jarohatlanganni juda chtivotlik bilan ko‘tarish, ovoq-qo‘l va gavdasini bir
vaqida, doimo bir xil sathda ko‘tarish kerak.

Shok va boshqa umumiy hodisalarning profilaktikasi shikastlangan
organni to'g'ri immobilizatsiva qilish, va'ni u og'riq sezgisi kam bo‘ladigan
holatda mahkam bog‘lash vo'li bilan ta’minlanadi. Yaradorni issiq qilib
o‘rash, issiq choy, gqahva berish lozim. Imkon boricha og‘riq qoldiradigan
vositalarni teri osti yoki mushaklar orasiga yuborish kerak.

Qo‘li sinib shikastlanganlarni transportga o‘tqizib, ovoq. chanoq
suyaklari, umurtga pog‘onasi singanlarni esa votgizib olib borish kerak.

FBa’zi bir alohida suyak sinishlarida shinalarni qo‘yish. Yelka suvagi
singanda, velka va tirsak bo‘giimlari jarohatlanganda Kramer (narvonsimon)
shinalaridan foydalangan holda immeobilizatsiva gilish qulayroq. Sog’ tomon
kuragining o‘rta sohasidan boshlab go‘yiladi va go‘viladigan shina belga tegib
turadi. To'g'ri burchak hosil gilgan holda velka bo‘g'imi ustidan qayrilib o‘tib,
bilak va panjaga jipslashib tekkan holda barmoq asosigacha vetib boradi.
Yordam ko‘rsatuvchi shaxs, shinani go‘vishdan oldin unga tegishli shaklni
berish uchun, avval o‘zining tanasiga qo‘yvib moslashtirib olishi lozim. Buning
uchun u o'z bilagini shina oxirining bir tomoniga qo‘vadi-da, bo‘sh go‘li bilan
shinaning ikkinchi bo‘sh tomonini ushlaydi. Shinani bilakning orga-tashqi
yuzasi bo‘ylab, bilak usti va bel orgali boshga tomon velka ostiga yo'naltirib
boriladi. Shinaga kerakli shakl berilgunga gadar modelirovka qilinadi.

Bilak sohasida shinaga tarnovsimon shakl beriladi. U paxta gatlamlari
yoki boshga bir mato bilan o‘ralib chigiladi va qo‘viladi. Shina siljib
ketishining oldini olish uchun uning tepa gismi ikkita dokali bog'ich
vordamida panja sohasidan pastki gismi bo‘vlab bog‘lab go‘viladi.
Bog‘ichlar bilak bo‘g'imining chekkasida oldi va orqasidan, singan joyning
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Shina go‘yishdan oldin shikastlangan qo‘lning go‘ltiq osti chuqurchasiga
paxta dumalog®i yoki ro'mol (kosinka) o‘rami qo‘viladi. Qo‘yilgan shina bint
bilan bog‘lanib, mahkamlab chigiladi.

Filak suyakiarining sinishi. Narvonsimon shina to°g'ri uchburchak hosil
qilib bukiladi. Bunda uning bir tomonining uwzunligi bilak va panja
barmogqlari asosiga to‘g'ri kelishi, ikkinchi tomon uzunligi velkaning */»
gqismiga to‘g‘ri kelishi kerak. Tirsak bo‘yicha to‘g‘ri burchak hosil gilib
bukilgan qo°l shinaga go‘viladi va bint bilan mahkamlab chiqiladi. Agar
shina va qo‘l osti vositalari bo‘lmasa, to‘g'ri uchburchak hosil gilib, tirsak
bo‘g‘imida bukiladi-da, ro‘mol (kosinka), kamar va boshga vositalar
yordamida tanaga mahkamlab qo‘viladi.

Panja suyakiarining sinishi. Bilak uzunligicha bo‘lgan narvonsimon shina
olinadi va vzunligi bo‘vicha tarmovsimon qilib egiladi, ikkinchi tomoni rulon
qilib o‘raladi. Shina bint vordamida mahkamlanadi (72-rasm). Panja va bilak
uncha katta bo‘lmagan faner va taxtachalar vordamida immobilizatsiva
gilinadi. Bunday hollarda barmoglar yvarim bukilgan holatda kafiga paxta yoki
mato bo'lagi go‘yiladi.

72-rasm. Panja suvaklan singan vagtda narvonsimon
shinami go‘yish.

Son va boldir suyagining yugori °/» gismi sinishlari. Son suvagi singanda
Diterixs shinasi vaxshi transport shina hisoblanadi (73-rasm, I, 2, 3). Bu
chanog-son, tizza va boldir-panja bo‘g‘imlarini vaxshi immeobilizatsiva
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73-rasm. Diterixs shinasi.

o' zgartirsa bo‘ladigan ikkita vog‘ochdan tayvorlangan bransh (taxtakachdan,
1, 2, tovon osti moslamasi va buramadan iborat (3).

Shinani qo‘yish tartibi. Shina 2—3 kishi bilan qo‘viladi. Yarador
chalgancha yotadi. Dastlab shina tayvorlanadi, buning uchun tashqi va ichki
shinalar yarador bo‘viga moslab olinadi:

a) yon branshlar tashqi tomondan go‘ltig osti hamda tovongacha
to‘g'rilanadi. Ichkisi esa chot sohasiga shunday go'viladiki, branshning erkin
tomoni tovondan 10—15 sm chiqib turadi;

b) votoq vara hamda nckrozning oldini olish uchun suvak bo‘rtiglari
(von bosh suyak ganoti, to‘piglar)ga va tovonning orqa vuzasiga yumshoq
mato go‘viladi;

d) tovon ostiga qo‘yiladigan taglik poyabzalga mahkam bog‘lanadi;

¢) tovon ostiga taglik go‘vilgandan so‘ng tashqi shinani qo‘vishga
kirishiladi. Buning uchun pastki uchi tovon moslamasining tashqi branshiga
kiritiladi. So*ngra shina ovoqdan to qo‘ltiq ostigacha joylashtiriladi. Tasma
voki bintning uchlari bransh tirqishidan o‘tkaziladi va ko'krak qafasini o‘rab
bog'lanadi. Oyoqqga shina bog‘lanmay turiladi;

f) so‘ngra ichki shina o‘rnatiladi. Buning uchun pastki uchi tovonga
go'viladigan taglikning ichki ramkasidan kiritiladi. Ichki shinaning bosh gismi
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74-rasm Ovyogning Diterixs shinasi yordamida immobilizatsiya qilinishi:

a — tovon osti moslamasini mahkamlash; # — shinalarni tovon osti moslamasidagi
skobalarga kirgizish va tana bo‘yicha tekislab go‘yib chigish; — kamar va bog‘ichlar
yordamida shinani son hamda tanaga bog‘lab chigish; ¢ — oyogning Diterixs shinasi

yordamida immobilizatsiya gilib bo‘lgandan so‘ng ko‘rinishi.

chot sohasiga tagalib turadi. Tashqi branshning tirgishidan chigarilgan tasma
yvoki bint uchlari sonning atrofidan avlantirilib bog’lanadi;

£) tovon ostiga qo‘viladigan tagligiga biriktirilgan ipcha gorizontal planka
teshikchasidan chigarilib, uchlari bog‘lanadi va burab tortishga kirishiladi
(74-rasm). Qo‘llar bilan jarohatlangan ovogning tovonidan ushlab tortiladi,

whinadao sofag iplar orgadli toriish tavoygzhani bueash seedamids aealia
oshiriladi. Tortish toki ovoqlar tenglashmaguncha davom ettiriladi. Burama
tavoqcha gorizontal plankaga bint bilan mahkamlanadi.

Tortish tugagandan so‘ng shinaning branshlari ovoq va tanaga bint
spiralsimon qilib o‘ralgan holda mahkamlanib qo‘viladi;

h) ovoglar osilib qolmasligi uchun, son va boldirga orga tomondan
fanerli voki Kramer shinasi qo‘viladi. Shuni esda tutish kerakki, me’voridan
ko‘proq tortish og'riq va pavlarda votoq varalar pavdo qilishi mumkin.

FBoldir suyakiari sinishida 3 ta narvonsimon shina bilan immobilizatsiva
qilish qulay. Ulardan bittasi boldirning orga tomoniga qo‘viladi. Bu shina
oyoq panjasini uzangi ko‘rinishida ushlab turishi kerak. Boldirning ichki va
tashqi tomoniga fanerli shinalarni qo‘llash mumkin (75-rasm).

Bosh suvagining sinishi. Shikastlangan inson zambilga yvotgiziladi va bosh
tagiga o‘rtasi chuqurcha qilinib, ywmshoq narsa to‘shaladi. Boshning ikki
chetiga uzunasi bo*ylab yumshoq valiklar qo‘yiladi.

Agar yaradorni biron-bir inshootdan vertikal holatda olib chigish zarur
bo‘lsa, avval uning bo‘yin gismiga paxta-dokali yoga go‘viladi. Buning uchun

160



75-rasm. Boldirga shina qo‘yish:
@ — shinalarni bukib oyoq shakliga keltirish; & — shinani oyogqga bog‘lash.

bo‘vin bir necha qavat paxta bilan o‘raladi. Uning ustidan zich qilib, lekin
uncha qattiq qismasdan bint o‘raladi. Bo‘yin umurtgalari shikastlanganda
vugorida ko‘rsatib o'tilganidak o“xshash paxta-dokali valik go‘viladi.

Covurg ‘alarning sinishi. Bintlashdan oldin jarohatlangan kishidan chuqur
havo chiqarish iltimos gilinadi. Jarohatlangan kishi ko‘krak qafasining pastki
sohasi qattiq siqib bintlanadi. Nafas olinayoigan vaqtda bintlash vaqtincha
to‘xtatiladi. Shu vaqtda bintning bo‘sh turgan uchi tortib turiladi. Og'rigni
kamaxytirish uchun og‘rigsizlantiruvchi vosita teri osti voki mushak orasiga
shpris-tyubik yordamida yuboriladi.

Jag'larming sinishi. Vaqtinchalik immobilizatsiva sopgonsimon bog‘lam
qo‘vish vordamida, ishonarli immobilizaisiva standart jag' ostiga qo‘viladigan
shina vordamida amalga oshiriladi (76-rasm).

Jag® ostiga go‘viladigan standartli shina boshga kiviladigan maxsus
bog‘lam va jag' ostiga qo‘viladigan plastmassali shinadan iborat bo‘ladi.

76-rasm. Pastki jag‘ singanda standart
bosuvchi bog‘lamni
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Sopgonsimon bog'lam boshga kiviladigan bog'lamga rezina vordamida
mahkamlanadi. Og’riq oldini olish maqsadida jag' ostiga qo‘viladigan plast-
massa shina ichi paxta-dokali goplama bilan to‘lg‘iziladi. Qo‘vilgan paxta-
dokali shinaning chekkasi chiqib turishi lozim.

Pastki jag’ va bo'vin jarohatlanishida asfiksiva rivojlanishining oldini olish
maqsadida standart bosuvchi bog'lam qo‘vilmaydi.

Umuntganing sinishiari. Umurtga pog'onasining sinishi juda og'ir shikast-
lanishdir. Oz-moz harakat gilish bilan belda kuchli og'riq pavdo bo‘lishi
uning belgisi hisoblanadi.

Shikastlangan kishini o‘tgazish, tik turg‘azib go‘yish gat’iv taqiglanadi.
Uni, avvalo, tekis, qattiq vyuzaga (taxtaga) votqizgan holda tinch sharoit vara-
tish lozim. Xuddi shu narsalardan transport immobilizatsivasida ham
fovdalaniladi. Taxta bo‘lmaganida shikastlangan kishi behush votsa, uning
yelkalari va boshi tagiga kurtka voki buyumlar qopidan qilingan valik qo‘yib,
zambilda vuz tuban votqizib, transportda evakuatsiva gilish xavisizroqdir.

3.4. Ko'z, qulog, burun, tomog jarohatlanganda
birinchi tibbiy yordam ko 'rsatish

Ko'z kimvoviy, mexanik, termik, radiatsivaning o‘tuvchi ta’siri va zahar-
lovchi moddalardan shikastlanishi mumkin. Mexanik shikastlanishlar qovoq
varalanishi, ko‘z kontuziyasi va yaralanishini keltirib chigaradi.

Qovoq jarohatlanishida ajralgan ko‘z olmasi jarohatlangan va
jarohatlanmagan holda bo‘lishi mumkin. Ko‘z jarohatlanishi teshib o‘tgan va
teshib o‘tmagan (o‘tib kimmagan), vot jismlar tushgan voki tushmagan
bo‘ladi.

Ko‘z muguz pardasi teshilib jarohatlanishi gattig og‘riq., ko‘z voshi
oqishi va konyunktiva gizarishi bilan xarakterlanadi. Oddiy ko‘rik o‘tkazish
vaqtida ko‘zda vot jism borligini aniqlash qiyin bo‘lganligi sababli, lupadan
foydalaniladi. Bunday jarohatlanganlarga o‘z vaqtida to‘g‘ri tibbiy vordam
ko‘rsatilsa, katta xavl tug'dirmayvdi.

Ko‘z muguz pardasi juda ham nozik hisoblanadi. Agar infeksiva tushsa,
ko‘zning ko‘rish qobiliyati yo“qoladi.

Ko'zning oldingi kamerasi yo‘q bolishi mumkin. Qon talashgan, ko‘z
gorachig‘ining ochilib turgan jarohati bo‘lsa, ko‘z ichki qavatlari, gavhar va
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Koz kontuzivasi. To'mtoq buyum, narsa voki musht bilan urganda va
portlashning zarba to’lqini urishi oqibatida ko‘z kontuziyasi kuzatiladi. Ko‘z
ichi bosimining tezlik bilan ko‘tarilib ketishi natijasida ko®z ichidagi shilliq
qavat, ko‘z gismlari rangdor parda, gavhar, qonli shilliq gavat va to‘rpardalar
shikastlanadi.

Kontuziva vaqtida ko‘zda og‘riq, vorug‘likdan qgo‘rqish, ko‘rish gisman
yoki butkul yo‘qolishi, ko‘z oldi kamerasi, shishasimon jism va govoqga qon
quyilishlar kuzatiladi.

Ayrim hollarda ko‘z old pardasi vorilib ketishi va ko‘z ichidan ichki
gismlarining oqib tushishi kuzatiladi.

Ko ‘zning termik kuyishi. Ko‘zga vonavotigan gaz, suvuglik, qizigan
temir parchalarining tushishi natijasida kuyish rivojlanadi. Ko‘z to‘qi-
malarining oqsili ivib, jonsizlanib qolishi natijasida chandiq hosil bo‘lishi
mumkin.

Ko‘zning kuyish holati vadro quroli portlashida ajralib chiqadigan
yvoruglik nurlanishi ogibatida ham ro‘y beradi.

Yadro quroli portlashi natijasida ajralib chiggan vorug'lik nurlanishi,
ko‘rish gobilivatining pasayib ketishi yoki umuman ko‘r bo°lib golishiga olib
keladi. Ko‘rmay golish bir dagigadan bir sutkagacha davom etishi mumkin.
Keyinchalik ko‘rish gobilivati yana oz holatiga qaytadi.

Tarkibida ultrabinafsha nuri ko'p bo‘lgan nurlanish energivasi ta’sirida
ko‘zning kuvishi elekir payvandlash, qor bilan goplangan tog'li maskanlarda
ultrabinafsha nurlarining gaytarilishi ta’sirida kuzatilishi mumkin. Ultrabi-
nafsha nurlari ta’sir qilgan vaqtidan 6—8 soatdan keyin qovoq terisi va
konyunktiva gizarib ketib, yorug'likdan qo‘rquv va ko*zdan mo‘l ko*z yoshi
ajralishi payvdo bo‘ladi. Bu ko‘rinishlar bir necha kundan so‘ng o‘tib ketadi

Ko*mming kimvoviv kuvishi kislota, ishqor va boshqa eritma tomchila-

Yozl Reyinck: b woajiadib iashedis Ioh qoviar bifaa Kdsh ogfir kecta .
To'gimalar chuqur ichkariga kirib, eritib yuboradi va namlangan goraqo‘tir
pavdo bo‘ladi. U uzoq vaqt ajralib tushmaydi hamda ostida to‘qimalarning
buzilishi davom etaveradi.

Firinchi tibbiy yordam. Jarohatlanganda, termik kuyganda, ko‘z kon-
tuzivasida ko‘zga darhol sterillangan bog‘lov qo‘viladi va zudlik bilan
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Jarohatlangan va kuygan ko‘zga dori-darmon qo‘yvish voki uni vuvish
mumkin emas. Bu ko‘zga infeksiya tushishi yoki radioaktiv moddalarning

amasat gitvisEbk keral. Fagatgina ke's v: wndng s trofidagi tupsog, Toy
bo‘laklari va boshga jismlar olib tashlanadi.

Ko'zning kimyvoviv kuyishi hamda ko‘zga ko‘p migdorda radioaktiv
changlar tushgan vaqtda darhol sovuq suv bilan yuvib tashlash va
jarohatlanganni zudlik bilan evakuatsiva qilish kerak.

Agarda ko‘z qamashishi, bir vaqining o‘zida ko‘rish gobilivatining vo‘go-
lishida og'riq sezilsa, ko‘z sezilarli darajada jarohatlansa va ko‘zning ko‘rish
gobilivati 0,5—1 soatdan ko‘p vaqt vo‘qolgan bo‘lsa, jarohatlangan kishi
zudlik bilan tibbiy vordam ko‘rsatish uchun tibbivot punktiga evakuatsiva
qilinadi.

Burun jarohati qon ketishi bilan xavilidir. Bunday holda kasalni
chalgancha qilib votqizish mumkin emas. Chunki gon ketishi davom

Aynis'd va gayvt ailish holaii Tacyidiil:, Fasal abrodl vorrowashiadi. Bunday
pavida kasalni boshini pasiga eggan holda o‘tgazish yoki yuzini pastga garatib
votqizish kerak (qoringa). Burunga muzdek suv, muz voki gor solingan idish
qo‘vish kerak. Imkon boricha burun teshiklariga vodorod peroksidi eritmasiga
ho‘llangan paxtali tampon voki tumovea qarshi tomchilar bilan ho‘llangan
tampon qo‘yiladi.

Oulog chiganog'i jarohatining klinik kechishi va ko‘rsatilishi kerak
bo‘lgan tibbiv yordam boshqa organlarning teri qavati shikastiga ko rsatilishi
kerak bo‘lgan vordamdan farq qilmavdi. Qulog chig’anog'i tez bituvchan
bo‘lganligini hisobga olgan holda, hatto quloq uzilib tushgan bo‘lsa ham uni
imkon qadar ushlab turishga harakat qilish kerak.

Tashgi eshituv yo'li pastki jag' bo‘g'imi singanda, o‘gotar quroldan
jarohatlanganda, bosh suyagining asosi singanda shikastlanadi. Ba’zan
nog'ora pardasining virtilishi holati kuzatiladi.

Tashgi eshituv vo*llaridan qon oqishi og'ir jarohat olgan va suvak asos
qismi singanidan dalolat beradi. Bunday holatda, odatda, eshitish gobiliyati
keskin yomonlashadi, qon orqa miva suyugligi cho‘kmalari bilan aralashishi
hisobiga vomon ivivdi. Bunday holatda quloqqga sterillangan bog‘lov go‘vib,
jarohatlangan votgan holatda tibbiy vordam ko‘rsatish uchun tibbivot
punktiga evakuatsiva gilinadi. Quloqdan gon ketganda, uni to‘xtatish
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Tashqi quloq eshituv yo 'Ii ichiga hasharot kirib qolsa, eshituv vo‘liga bir

srinali dodpurk zigich yordemida ilig sav bitan wiedthy tashlanzdi. wulogaa
boshqa vot jismlarni olib tashlashning boshga usullarini sanitariva vo‘riqchisi
qo‘llashi mumkin emas.

Nog‘ora pardasining shikastianishi, odatda, tashqi eshituv yo‘lida havo
bosimi keskin ko‘tarilganda (o‘q-dori portlaganda, qulogqa shapalogq
tortilganda, suvea sakraganda va boshgalarda) ro‘y beradi. Nog'ora pardaning
yirtilishi og'riq, gon ketishi, eshitish gobiliyati pasayishi va qulogda shovqin
eshitilishi bilan kuzatiladi. Bunda, o‘rta quloq shamollashining oldini olish
magqsadida jarohatlangan quloq yuvilmay va dori-darmon tomizilmasdan,
steril bog'lov qo‘vish kerak. Imkon bo‘lsa, bog'lov ustidan muz solingan idish
gon to‘xtatish uchun go‘yiladi.

Halqum, higildog, kekirdak (traxeva) yaralangan va jarohatianganda
ko‘pincha qon ketish ogibatida qon nafas olish vo‘llariga tushadi. Bu o‘pka
shamollashini keltirib chigaradi va o‘lim holatiga olib keladi.

Higildog va kekirdak jarohatlanganda ovoz bo‘g'iladi voki pichirlab
gaplashgandek ovoz chiqadi. Ba’zida bo‘gilish hollari sodir bo‘ladi. Yo‘talgan
vaqtda vara sohasida og'riq kuchavadi, varadan havo chiqishi mumkin.
Halqumning varalanishi yutinishning buzilishiga olib keladi.

Halqum, higildoq va kekirdak jarohatlanganda birinchi tibbiy yordam
havot uchun xavf tug'diruvchi qon ketishni to‘xtatish va bo’g‘ilib golish
sabablarini bartaraf etishdan iborat. Yaralangan joyga steril bog'lov qo‘yish
kerak.

Nazorar savollari

1. Birinchi tibbiy yordam tushunchasi.

2. Jang maydonida jarohatlanganlarga ko ‘rsatiladigan birinchi tibbiy
yvordamga nimalar kiradi?

3. Jarohat turlarini gapirib bering.

4. Qon ketish turlarini va belgilarini gapirib bering.

5. Qon ketishida birinchi tibbiy yordam ko ‘rsatish tadbirlariga nimalar kiradi?

6. Qon ketishini to‘xtatish usullariga qaysilar kiradi?

7. Suyak sinishining tasnifini gapirib bering.

8. Suyak sinishlarda birinchi yordam ko ‘rsatishning nmumiy goidalari nima-
lardan iborat?
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4-bob. RADIATSIYADAN SHIKASTLANISH VA ZAHARLOVCHI
MODDALARDAN ZARARLANISHNING OLDINI OLISH VA
BIRINCHI TIBBIY YORDAM KO‘RSATISH

4.1. Yadro qurolining portlashi natijasida ajralib chiqgan mahsulotiar
bilan zararlanganda sanitar ishlovni o‘tkazish. Yadro qurolining

portlash o'choglida davolash-evakuatsiya chora-tadbirlarini tashkil
gilish hamda ko ‘rsatilayotgan birinchi 1ibbiy yordamning hajmi

Yadro qurolining portlashi natijasida ajralib chiggan mahsulotlar bilan
zararlanganda sanitar ishlovi, saralash postida teri qavatlarini va kiyvim-
kechaklarning radioaktiv moddalar bilan zararlanganlik darajasi, dozimetrik
tekshirishlardan olingan ma’lumotlarga asoslanib o‘tkaziladi.

Radioaktiv moddalar bilan zararlangan shaxsiy tarkibga sanitar ishlovi
gisman voki to‘lig o‘tkazilishi mumkin. Bo‘linmalar shaxsiy tarkibi o°zlari-
ning egallab turgan jovlaridan chigarilib, radioaktiv moddalar bilan
zararlanganligi aniglangandan so‘ng qisman sanitar ishlovi o‘tkaziladi.
Radioaktiv moddalardan zararlanganda, zararlanish sodir bo‘lgan vagqtdan
so‘ng birinchi soatlar ichida dezaktivatsiva o‘tkaziladi.

Radioaktiv zararlanish o‘chog’idan chigqgandan so‘ng qisman sanitariva
ishlovi quyidagicha o‘tkaziladi: shaxsiy qurol suvga ho‘llangan tamponlar
bilan ikki marta artib dezaktivatsiva qilinadi, agar M1JI1-1 paketi bo‘lsa, unda

vositalan yechdb gooly (supurib) tashiianadi vold ko' B g3 muvie milan anib
chigiladi; kivim-kechak vechiladi va silkitib qogiladi voki supurib tashlanadi,
bunda gaznigqob vechilmavdi; aslaha-anjomlar, poyabzallar vechiladi va
ho'llangan mato bilan artib chigiladi voki gqo‘l ostidagi vositalar bilan
supuriladi. Odamning ochiq jovlari: qo‘llari, bo‘yni toza suv bilan yuviladi,

vor zdi, vizosuy it obCzs ywedladi) og'is v teawo g chayiiagl 77 -mang .
Yarador va bemorlarning to‘liq sanitar ishlovi tibbiy davolash muassa-
salarining sanitar ishlov o‘tkazish bo‘limlarida o‘tkaziladi.

To'lig maxsus ishlov o‘tkazish shaxsiv tarkibga to‘liq sanitariva ishlovi
o‘tkazishni va qurol-varog®, texnika, kivim-kechaklar, povabzallar, aslaha-
anjomlar hamda shaxsiy himoya vositalarini to’'liq dezaktivatsiva, degazatsiva
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77-rasm. Radioaktiv moddalardan zararlanganda qisman sanitariva
ishlovi o‘tkazish usullari

Tolig maxsus ishlov go‘shinlar oldiga go‘vilgan jangovar vazifalar
bajarilgandan kevin hamda jangdan chiggandan so'ng harbiv gism komandiri
buyrug'i asosida o‘tkaziladi. To'lig maxsus ishlov o‘tkazish harbiy

aiakai ailayoigan yo'n Cistiacds va maxsas 08 ov Twinednda ottia rilzal
Maxsus ishlov iloji boricha zararlanmagan jovlarda o‘tkaziladi.

Maxsus ishlov o‘tkazish punktida quyidagi jovlar tashkil gilinadi va
kerakli vositalar bilan jihozlanadi: tagsimlovchi-nazorat posti; harbiy
texnikani va qurol-varog'ni degazatsiva, dezinfeksiva qilish maydonchasi;

aaxtAviya isdovind Oftkarish ey Jdoaachast, zaectangan 1st- Yoshat aloaash-
tirish mavdonchasi; go‘mondonlik-kuzatish punkti (78-rasm).

Yadro qurolining portlash o‘chog'ida, vadro quroli hujumi ostida qolgan
va jangovarlik qobilivatini saglab qolgan bo‘linmalarning shaxsiy tarkibi
tomonidan o°‘ziga 0°zi va bir-biriga vordam ko‘rsatish tadbirlari o‘tkaziladi.

Schur otlianiiadiean vositad gl giishond o rab okl A zar sganiar
ichiga radioaktiv moddalarning kirishi kuzatilgan bo‘lsa, adsorbent qabul
gilinadi va kevinchalik me’da yuviladi.
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Degazatsiya va dezinfeksiya
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78-rasm. Maxsus ishlovni o‘tkazish hududi.
Kombinatsivalashgan shikastlanishlarda, birinchi navbatda, mexanik va

“otxtatich ve o aafas o7 shad thlash ek sralaed Vo'v'iac”. Nzralk bo'lgavids
shaxsiv himoya wvositalari (respiratorlar, gazniqoblar, himova kiyim-
kechaklari) go‘llaniladi. Teri qavatlari va kivim-kechaklar radioaktiv
moddalar bilan zararlanganida qisman sanitariya ishlovi o‘tkaziladi.

Letish (ell ketiol) ishiad tachidd gff sadi. Sdadso ol ponizski v
bergan o‘choqda va radioaktiv moddalar bilan zararlangan joylarda birinchi
navbatda, evakuatsiva gilinishga muhtoj bo‘lgan og'ir varadorlar guruhi
ajratiladi.

Sanitariva vo'riqchisi birinchi tibbiv vordam eclementlarining to‘g‘ri
bajarilishi ustidan nazorat giladi, kerak bo‘lgan vaqtlarda og'ir varadorlarga
va zararlanganlarga tibbiy yordam ko‘rsatadi. Sanitariva vo‘rigchisi
zararlanganlar va varadorlamni jang mavdonida qidirib topishda va ularni
tibbivot punktiga evakuatsiva qilishda ishtirok etadi. Bunda sanitariva
vo'riqchisi varadorlar va zararlanganlarga vadro portlashi o‘chog'idan

Tamda sandtaviva cronspeiilsri kelishizi oimoubatga oigan Yolda ogfi
varadorlar va zararlanganlarni to‘plash jovini aniqlavdi. Og'ir yaradorlar va
zararlanganlarning jang mavdonida to‘plangan joylarini sutkaning hamma
vaqtlarida vaxshi ko‘rinadigan belgilar voki «Roza-MT» radiopelengatsion
asbobi vordamida belgilab go‘viladi.
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Shifokorgacha bo‘lgan (feldsherlik) tibbiy vordam (batalvon, brigada
tibbiyot punktlarida) o'z ichiga olib kelingan varador va zararlanganlar
shikastlanishining og‘itlik darajasini hisobga olgan holda saralashni qamrab
oladi. Bunda ikkita guruh ajratiladi: og'ir shikastlanganlar birinchi navbatda
evakuatsiva qilinadi; vengil shikastlanganlar (imkoni boricha gisqa vaqt
ichida) esa ikkinchi navbatda.

Shifokorgacha bo‘lgan (feldsherlik) tibbiy yordam: birlamchi reaksivani
olish uchun qo‘llaniladigan vositani gavta gabul qilish uchun berishni;
radioaktiv moddalarning ichga tushishi gumon gilinayotgan bo‘lsa — anti-
dotni berishni va kevinchalik me’dani yuvishni; kombinatsivalashgan shikast-
lanishlarda — og'rigsizlantiruvchi vositalarni va antibiotiklarni qayta berish;
ko‘rsatmalarga asosan vurak-qon tomirlarining dori-darmonlari va nafas
analeptiklari (kofein, kordiamin), antigistamin preparatlari (dimedrol,
suprastin va boshgalar), trankvilizatorlar berishni o'z ichiga qamrab oladi.

Ko‘rsatilavotgan tibbiy vordam o°z ichiga fagat shoshilinch ravishda
ko‘rsatiladigan chora-tadbirlarni — bevosita varador va zararlanganlarning
havotini saqlab qolishga garatilgan ishlarni o‘tkazishni hamda radiatsiva
nurlanishi kam bo‘lgan joylarga ulami zudlik bilan evakuatsiva qilishni
gqamrab oladi.

4.2. Kimyoviy qurol qo'llanishi ndafijasida zararianganiarga
birinchi tibbiy yordam ko ‘rsatish

Zaharlovehi moddalar bilan zararlanganda gisman ishlov o‘tkazish.
Qisman maxsus ishlov o‘tkazishni, odatda, harbiv bo‘linma voki gism oldiga

voki lva bir haebdéy o afehl xaanin 2 cavishid Cfrigs e bir-bivys o tyazadi
Bunda, zaharlovchi moddalar bilan zararlanganda quyidagilar o‘tkaziladi:
ochiq qolgan teri gavatlari, kivim-kechak, gazniqobning yuz gismi tezlik bilan
degazatsiva qilinadi. Bundan tashqari, shaxsiy tarkib jangovar vazifani
bajarish vaqtida qurol-varog® va harbiy texnikaning ayrim gismlariga tegadi,
shuning uchun ushbu jovlar ham degazatsiva gilinadi.

Qisman sanitariva ishiovini o ‘tkagish tartibi. Zaharlovchi modda qo‘lla-
nilgan vaqtda shaxsiy tarkib gaznigob va shaxsiv himova vositalarida bo‘lsa,
kishining teri qavatlari va kivim-kechagi shu zaharlangan o‘choqdan
chiggandan so‘ng degazatsiva qilinadi.
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Himova vositalarini kivmagan shaxsiy tatkib ochiq jovda jovlashgan
vaqtda, to‘satdan dushman zaharlovchi moddalarni qo‘llasa, tezlik bilan
gaznigob kiviladi, himova plashi esa vopinchiq holatda kiyviladi. Darhol
zararlangan teri qavatlari, kivim-kechakning zararlangan gismlari va gazni-
gobning yuz gismi kimyoga qarshi shaxsiy paket (MIII1-8, MIIII-9, HUIIII-10)
yvordamida degazatsiva gilinadi. Qurol-aslaha zararlangan joydan chiggandan
so‘ng degazatsiva qilinadi. Komandir (boshlig)ning buyrug‘iga asosan himova
plashi, himoya qo‘lgopi, himova paypog'i vechiladi. Agar ushbu vositalar
zaharlovchi moddalar qo‘llanilayotgan vaqtda kiyilgan bo‘lsa, himova
vositalari vechilishidan oldin degazatsiva qilinadi. Qisman sanitariva ishlovi
o‘tkazib bo‘lingandan so‘ng gazniqob yechilmaydi.

Shaxsiy tarkib bir vaqining o‘zida zaharlovchi, radioaktiv moddalar va
bakterial vositalardan zararlangan vaqida, kimvoga qarshi vositalar vordamida

sroddalay degasiisiya va baldzoial vositnie desideksiva itinadi, co'ngic
radioaktiv moddalar dezaktivatsiva gilinadi.

QOisman sanitariya ishlovi o ‘tkazish uchun qo llaniladigan vositalar. Dala
sharoitida gisman sanitariva ishlovi o‘tkazish uchun harbiy to‘plamlar va
asboblardan fovdalaniladi. Bundan tashgari, kimyoga garshi shaxsiy paketlar
HIII-8, UIIII-9, UIIII-10, qurol va kivim-kechakni degazatsiva giluvchi
MJITTIC-69 to'plami, kukunli degazatsiva giluvchi JAITIT paketi ishlatiladi.

Kimyvoga qarshi HTITI-8 shaxsiv paketi (79-rasm) — terining ochiq
joylariga tushgan zaharlovchi moddalarni degazatsiva qilish va terining
ochiq joylariga (bo‘vin, vuz, go‘llar) tegib turadigan kivim-kechakning
yengi, yoqasi hamda gaznigobning yuz gismini degazatsiva qilish uchun
mo‘ljallangan.

Kimyoga qarshi shaxsiy paket kavsharlangan polietilen xaltadan iborat
bo‘lib, uning ichida degazatsiva qiluvchi suyuglik solingan shisha flakon
(135 ml hajmda suyuglik bilan to‘ldirilgan) va to‘rtta 7x 10 sm L paxta-doka
tampon mavjud. HUIIII-8, odatda, gazniqobning vuz qismi saqlanadigan
gaznigob xaltasida olib vuriladi (79-rasm, a).

Paketdan quyidagicha fovdalaniladi:

— zaharlovchi modda teriga tushgan vaqida tezlik bilan paket chap qo‘lga
olinadi, g'ilofni virtib qo‘vilgan jovidan tortib oxirigacha virtiladi va suyuglik
to‘ldirilgan shisha idish va paxta-dokali tampon olinadi;
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79-rasm. WIITI-§ shaxsiy paketi ¢ — umumiy ko‘rinishi;
& — suyuglik solingan shisha flakon; & — paxta-dokali tampon.

— paxta-dokali tampon suvuglik bilan ho‘llanadi, badanning zaharlovchi
modda tekkan jovlari (shu suvuglik bilan 1—2 dagiqa mobaynida) vaxshilab arti-
ladi. Yuz artilavotgan vaqtda ko‘zga suyuqlik tushmasligiga harakat qilish
kerak.

Agar zaharlovchi moddaning suyuq tomchisi kivimga tekkan bo‘lsa,
flakon teshigi qisman berkitilib, kivimning zaharlovchi modda tekkan jovlari
ho‘llanadi va tampon vordamida ishgalab artiladi.

Ishlov o‘tkazib bo‘lingandan so‘ng teri gavatida ortib golgan suyuqlik
qurug paxta-dokali tampon vordamida quritiladi.

Flakonning qopqog’i berkitiladi va yana gazniqob xaltasiga solib qo‘viladi.

Jang mavdonida ko‘rsatiladigan birinchi tibbiy yordam o‘z-o‘ziga, o‘zaro,
sanitarlar va sanitariya yo‘riqchilari tomonidan ko‘rsatiladigan tibbiy
yordamdan iborat. Bunda zararlanganlarga:

— zudlik bilan gazniqob kiveiziladi;

— shaxsiy aptechkadagi voki qo‘shinlar sumkasidan ziddi-zahar (afin,
budaksim) yuboriladi;

— HMIIII-8, MUIIII-10 va boshga vositalar yordamida gisman ishlov o‘tkaziladi;

— zararlanganlarga ko‘rsatma bo‘yicha sun’iy nafas oldiriladi;

— zararlangan o‘chogdan chiqib ketiladi (olib ketiladi);

— zararlanganlar zudlik bilan tibbivot punktiga sanitar voki boshqga
transportlarda, himoya vositalarida (birinchi navbatda, og'ir zararlanganlar)
evakuatsiya qilinadi.

Zaharlanishning birinchi klinik alomatlari pavdo bo‘lishi bilan (ko‘z
qorachig’ining qisqarishi, mioz, nafas olishning giyinlashishi va boshqalar)
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80-rasm. Shpris-tyubik: 7 — antidot solingan plastmassali tyubik;
2 — antidot; 3 — kanvula, 4 — membrana;, 5 — nina, 6 — galpoqgcha.

fosfororganik zaharlovchi moddalarga garshi ziddi-zahar shpris-tyvubik (80-
rasm) vordamida o‘ziga o‘zi voki o‘zaro vordam ko‘rsatish orqali teri ostiga
yoki mushaklar orasiga yuboriladi.

Ziddi- zahar (antidot)ni mushak orasiga yvuborish uchun girrali gardishni
kanvuladagi (3) rezba bo‘vicha cheklagichga tekkungacha suriladi va kuch
bilan 2—3 marta buraladi. Bunda inveksiva ninasining ichkari gismi (4)
plastmassa tvubikdagi pardani teshadi, ninani (5) berkitib turgan galpogqcha
(6) olinadi, kevin tyubikni ( /) asosidan ushlab turib, nina uchida suyuqlik
(2) paydo bo‘lgunga gadar havo siqib chigariladi va zararlangan kishining
terisi ostiga yoki mushaklari orasiga nina sanchib kiritiladi va suyuqlik
yvuboriladi (81-rasm). Shuni esda tutish kerakki, shpris-tyubikda suyuglik-
ning ozgina qismi qoladi.

Shpris-tyubik ishlatilgandan so‘ng zararlangan kishining cho‘ntagiga solib
go‘viladi voki to‘g'nag’ich vordamida usi-boshiga taqib go‘viladi. Bu esa
ziddi- zahar yuborilganligini bildiradi.

Keyingi vaqtda zararlangan kimyoviy hududlarda fovdalanish uchun ko‘p

Shlcriladige aviomat’k shpeisla iskga selovehi miosTannz, ko'p

ishlatiladigan gobig va bir marta qo‘laniladigan ziddi-zahar eritmasi bilan
to‘ldirilgan steril kapsuladan iborat.
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81-rasm.

Dushman tomonidan zaharlovehi moddalarni go‘llash xavfi tug'ilganida,
komandirning buvrug'iga asosan fosfororganik moddalarga garshi ikkita
tabletka «preparat I1-6» profilaktik ziddi-zahari suv bilan ichiladi, 5 soat
o‘tzandan so‘ng vana ikkita tabletka suv bilan ichiladi.

Nazorar savollari

1. Yadro qurolining portlashi natijasida ajralib chiggan mahsulotlar bilan
zararlanganda sanitar ishlovini o‘tkazish tadbirlari nimalardan iborat?

2. Yadro qurolining portlash o‘chog‘ida davolash-evakuatsiva chora-tadbir-
lariga nimalar kiradi?

3. Yadro qurolining portlash o‘chog'ida ko‘rsatilayotgan birinchi tibbiy yor-
damning hajmiga nimalar kiradi?

4. Zaharlovchi moddalar bilan zararlanganda qisman sanitariva ishlovini
o‘tkazish tartibini gapirib bering.
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5-bob. FUQARO MUHOFAZASI TIBBIY XIZMATINI
TASHKIL ETISH VA UNING VAZIFALARI.
SHIKASTLANGAN AHOLIGA BIRINCHI TIBBIY
YORDAM KO‘RSATISHNI TASHKIL ETISH

5. 1. Fugareo muthofazasi tibbiy xizmatini tashkil etish va uning
vazifalari, Fuqaro muhofazasi harbiylashiirilmagan tibbiy
tuzilmalarining tavsifi va vazifasi

Mamiakatimizda fugaro miuhofazasi — aholini, moddiy bovliklar hamda
xalq xofjaligi obycktlarini tabiiy, texnogen va ekologik tusdagi favqulodda
vazivatlardan, shuningdek, uwrush davrida ommaviy qirg‘in quroli va boshqa
turdagi qurollardan himova qilish magsadida, tinchlik hamda harbiv holatda
amalga oshiriladigan vmumdavlat mudofaa tadbirlari tizimidan iborat.

Fugaro muhofazasi turli xil zararlanish o‘choglarida qutgarish, shoshi-
linch tiklash ishlarini tashkil etadi va amalga oshiradi. Mana shu chora-
tadbirlami bajarish uchun mamlakatimiz miqyosida, Qoraqalpog‘iston
Respublikasi, viloyat, shahar., tuman va xalq xofjaligining boshqa
obyekilarida Fugaro muhofazasi shiablari va xizmatlari tuziladi. Ayni vaqida
mazkur shtab tarkibida tibbiy xizmatga ham muhim ahamiyat beriladi.

Fugaro muhofazasi tibbiy xizmati (FMTX)ning asosiy vazifalari:

— varador va kasallarga barcha turdagi tibbiv vordamni oz vaqtida
ko‘rsatish, ularning sog’'lig'ini mumkin gadar tezroq tiklash va mehnatga
qaytarish magsadida ularni davolash;

— aholining sanitariva jihatdan yaxshi holatda bo‘lishini ta’minlash va
dushman tomonidan ommaviy girg‘in qurollari ishlatilishining noqulay
sanitariva oqibatlarini bartaraf ctish vuzasidan sanitariya-gigivena chora-
tadbirlarini bajarish bilan birga epidemivalaiga qarshi chora-tadbirlarni
uyushtirish;

— aholi orasida vuqumli kasalliklar pavdo bo‘lishi va targalishining
oldini olish.

FMTX tinchlik davridagi sog'ligni saglash muassasalari bazasida,
ularning gaysi tashkilot voki idoralarga qarashli bo‘lishidan gat’i nazar,
hududiy-ishlab chigarish tamoyiliga muvofiq tuziladi.

Tegishli sog'ligni saglash muassasalarining rahbarlari FMTX boshliglari
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boshliglar huzurida tibbiv xizmat shtablari tuziladi, bu shtablar tarkibiga
sog'ligni saglash tizimining rahbar xodimlari kiradi.

Fugaro muhofazasi tibbiv xizmatining hamma kuch va vositalari
dushman tomonidan ommaviy qirg‘in qurollari va boshga hujum vositalari
qo‘lanilganida, aholiga tibbiy vordam berishni uyushtirishga mo‘ljallangan
bo'lib, ular tinchlik vaqgtida tayyorlab boriladi. Mana shu vazifalarni hal gilish
uchun FMTX harbivlashtirilmagan tibbiy tuzilmalari va tibbiy muassasalarini
ishga tavvorlab boradi, shuningdek, tinchlik vaqtida mavjud bo‘lgan davolash,
profilaktika va sanitariva-epidemiologiva muassasalaridan alohida sharoitlarda
fovdalanishni rejalashtiradi.

Fugaro muhofazasining harbivlashtirilmagan tibbiy tuzilmalariga
quyidagilar kiradi:

— boshlig va sanpostchilardan iborat sanitariva posti (SP);

— tibbiy xodim drujinasi, buning tarkibiga quyidagilar kiradi: drujina
boshlig‘i, siyosiy rahbar, alogachi, sandrujinachilar (bular to‘rt kishidan
iborat zvenolarga birlashtiriladi);

— tinchlik vaqgtidagi davolash-profilaktika muassasasi bazasida tashkil
etiladigan birinchi tibbiy yordam bo‘limi;

— tinchlik vaqtida mavjud bo‘lgan sanitariva-epidemiologiva stansivalari
bazasida tuziladigan epidemivaga garshi ko‘'chma bo‘lim.

FMT Xning tibbiyot muassasalari jumlasiga quyidagilar kiradi: sara-
lash-evakuatsiva gospitallari, bosh kasalxonalar, ixtisoslashtirilgan va ko‘p
ixtisosli kasalxonalar.

Bu muassasalar shahar tashqarisida joylashgan bo‘ladi va kasalxona
kollektorlariga birlashtiriladi. Bir necha kasalxona kollektorlari kasalxona
bazasini tashkil etadi.

5.2, Kuyish, muzlash holatiari va boshqga baxtsiz hodisalar
wiz berganda birinchi 1ibbiy yordam ko ‘rsatish

Kuyishda birinchi tibbiy yordam Kko‘rsatish

Kuyish — yuqori harorat (termik kuyish), kimyoviv moddalar (kimyoviy
kuyish), rentgen va quvosh nurlari, vadro bombalari portlashidagi nurlanish
(nurdan kuyish), elekir toki ta’siridan sodir bo‘ladigan to‘gimalarning
shikastlani
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Termik kuyish — badanga yuqori harorat (alanga, qaynagan suv, issiq
suyuglik, gaz, cho‘g’ bo‘lgan hamda eritilgan metallar va hokazo)ning
bevosita ta’siridan paydo bo‘ladi. Shikastlanishning og'ir-vengilligi ta’sir
gilayotgan haroratning balandligi, ta’sir qilish muddati, kuygan sohaning
katta-kichikligi va kuygan sohaga bog'lig. Bosim ostidagi alanga va bug’
ta’sirida og'ir kuyish hodisalari yuz beradi.

Bu holda atmosfera bilan tutashadigan og'iz bo‘shlig'i, traxeva va boshqa
a’zolar kuyishi mumkin. Ko'pincha qo’l, ovoq va ko‘z, gavda hamda bosh kuyadi.

Kuyishning og'ir-vengilligi uning gancha joyga tarqalganligi va tananing
ganday chuqurlikda shikastlanganligiga bog'liq. Kuvgan soha nechog'liq katta
va shikastlanish chuqur bo‘lsa, kasal hayoti uchun xavi-xatar shunchalik
katia bo'ladi. Tananing 1/3 gismi kuyganda ko' pincha bemor halok bo‘ladi.

Shikastlangan sohaning chuqurligiga ko‘ra, kuyvishning to‘rt darajasi
mavjud.

I darajali knyish (eritema) terining gizarishi, shishishi va og'riq bilan
yvuzaga chigadi. Kuyishning bu vengil darajasi terida vallig‘lanishning
rivojlanishi bilan xarakterlanadi. Yallig‘'lanish hodisalari birmuncha tez
(3—6 kunda) o‘tib ketadi. Kevingi kunlarda terida po‘st tashlash kuzatiladi.

II darajali kuyish (pufakchalar hosil bo‘lishi) birmuncha keskin ifoda-
langan vallig'lanish reaksivasi avj olishi bilan xarakterlanadi. Qattiq og'riq
terining gizarishi va epidermis qavati ko*chib, tiniq yoki loygaroq suyuglik
bilan to‘lgan pufak hosil bo‘lishi bilan o‘tadi. II darajali kuyvishda terining
chuqur gatlamlari shikastlanmaydi. Shuning uchun kuygan yuzaga infeksiva
tushmasa, bir hafta o‘tgach, terining hamma qatlamlari tiklanib, chandiq
golmavdi. 10—15 kun o‘tgach, kasal batamom tuzaladi. Pufakchalaiga
infeksiva tushganda tiklanish keskin buziladi va kuygan soha asta-sekin
ancha muddatdan so*ng tuzaladi.

III darajali Kuyishda terining hamma qatlamlari nekrozga uchraydi
(jonsizlanadi). Teri hujayralaridagi oqsil va gon ivivdi. Qattiq po‘stloq hosil
giladi, po‘stloq ostida shikastlangan va jonsizlangan to‘qimalar bo‘ladi.
III darajali kuygan soha chandiq bo‘lib ikkilamchi tartibda bitadi.
Shikastlangan joyda granulatsion to‘gima rivojlanadi. U biriktiruvchi to‘gima
bilan almashib, chuqur joylashgan vulduzsimon chandiq hosil giladi.

IV darajali knyish (ko‘mirlanish) to‘qimaga juda yuqori harorat (volt
yovi alangasi, erigan metall) ta’sirida paydo bo‘ladi. Bu kuyishning eng og'ir
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Kuyishning III va IV darajasi sckin bitadi va kuygan soha terisini
ko‘chirib o‘tkazish yo'li bilangina bekitish mumkin.
Kuyish og'it hodisalar keltirib chiqaradi. Bu hol, bir tomondan,

foanoadan, gor 1 Jebyd argaader funkel-asidazgl o'rgarishiar {inloksTungivi)
sababli yuzaga keladi.
Termik kuvishda birinchi yordam ko‘rsatish tartibi vuqorida ko‘rsatib

o‘tilgan.

Sovuq olgan, oftob urgan va issiq elitgan, suvga cho‘kkan,
zaharli ilon va hasharotlar chagganlarga birinchi tibbiy yordam

Sovuq olishi (sovuq urishi) organizm to‘qimalariga past harorat ta’sir
qilishi natijasida shu to‘qimalarning shikastlanib qolishi bilan tavsiflanadi.
To‘gimalar harorati 0°C dan vugoriroq bo'lib turganda ham sovuq olishi
mumkin, ayniqsa, kunlar dam-badam isib-sovib turganda shunday bo‘ladi.
Poyabzalning nam va tor bo‘lishi, sovuq havoda, qorda, sovug yomg'ir tagida
uzoq vaqt gimirlamay turib gqolish sovuq olishini tezlashtiradi. Ko‘proq qo‘l-
ovoqlarni, aynigsa, ovoqlarni sovuq oladigan bo‘ladi. Sovuq ta’sir gilgan
mahalda avvaliga o°sha joy sanchib, sovuq vegani seziladi, achishib turadi,
keyin terisi oqarib yvoki ko‘karib, sezmavdigan bo‘lib qoladi. Qo‘l yoki oyoq
faol harakat gila olmaydi. Shikastning nechog’liq chuqur va keng vovilganini
sovuq ta’siri to‘xtaganidan keyin, ba’zan bir necha kun o‘tganidan keyin
aniglasa bo‘ladi (sovuq olgan joy shishib, unda vallig‘lanish boshlanadi voki
to‘qimalar halok bo‘ladi — nekroz ro‘v beradi).

To'qimalarning qanchalik chuqur shikastlanganiga qarab, sovuq olishi-
ning to‘rt darajasi farq gilinadi: vengil (I), o‘rtacha og'ir (II), og'ir {III) va
juda og'ir (IV) (82-rasm).
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82-rasm. Sovuq urishining ko‘rinishi.
177



Sovuq urishining I darajasi teri gon aylanishining tiklanadigan buzilish-
lari holidagi zaharlanishi bilan xarakterlanadi. Shikastlangan kishining terisi
oqarib, biroz shishgan, sezuvchanligi keskin pasavgan voki batamom
vo‘golgan bo‘ladi. Isitishdan so‘ng teri ko'kimtir-gizil tusga kiradi, shish
kamavadi. Bunda ko‘pincha lo*gillagan og'riq bo‘ladi. Yallig‘lanish (shish,
qizillik, og'riq) bir necha kungacha saglanib, asta-sckin vo‘qoladi. Kevinrogq
terining po°st tashlashi va gichishi kuzatiladi. Sovuq urgan soha ko‘pincha
sovugqa ojiz bo‘lib goladi.

Sovuq urishining I1 darajasi teri yuza gatlamlarining nekrozi bilan yuzaga
chigadi. Isitishdan so‘ng shikastlangan kishining oqargan terisi to'q qizil-
ko'kimtir tusga kiradi. Tezda to‘qimalar shishi rivojlanib, sovuq urgan joy
atrofida tinig voki oq ranghi suyuglik bilan to‘lgan pufakchalar hosil bo‘ladi.
Shikastlangan sohada qon aylanishi asta-sckin tiklanadi va terida sezuv-
chanlikning buzilishi uzoq vaqtgacha saglanib golishi mumkin. Biroq uzoq
vaqigacha birmuncha og'rig bo‘lishi qayd gilinadi. Sovuq urishining bu
darajasida wmumiy o‘zgarishlar 1oy beradi: tana harorati ko‘tariladi, ishtaha
va uyqu vomonlashadi. Bu jovdagi teri uzoq vaqtgacha ko‘kimtir, sezuv-
chanligi past bo'lib qoladi.

Sovuq urishining III darajasi qon ta’minotining buzilishi (tomirlar

ctaiuktda sizikiczga uehrazhiga olib kel=d’ Bvada siechog iz elmgsv
shikastlanganlik asta-sckin aniglanadi. Dastlabki kunlari teri nekrozi gayd
gilinadi. Gemorragik va to‘q qo‘ng'ir rangli suvuglik bilan to‘lgan

Clgach, oy cdeyotgpan oam zangrena kofricishida cdglazoadin Sov o
urishining bu darajasida umumiy o‘zgarishlar birmuncha ko‘p vuzaga
chigadi. Masalan, intoksikatsiva kasalning qattiq titrab-gaqshashi va terlashi,
kayfivatining buzilishi, atrofdagi hodisalarga befarq garashida ko‘rinadi.
Sovuq urishining IV darajasi to‘gimalarning hamma gatlamlari,
jumladan, suvaklarning ham jonsizlanishi bilan xarakterlanadi. Bunday
chuqur sovuq urishida tananing shikastlangan qismini isitib bo‘lmaydi. U
sovuqligicha goladi va hech narsani sezmavdi. Teri qora suyuqlikka to‘lgan
pufaklar bilan goplanadi. Shikastlanish chegarasi asta-sckin aniglanadi.
Demarkatsion chiziq 10—17 kun o‘tgach pavdo bo‘ladi. Shikastlangan jov
atrofi tezda qorayadi va quriy boshlaydi (mumiyolanadi). Nekrozga uchragan
sohaning ko‘chib tushish jaravoni ko*pga cho‘ziladi (1—2 ov) va jarohat juda
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Havo sovuq, avniqsa, shamol bo‘lib turganda badan terisining ochiq
jovlarini bekitib olish lozim. Odam gattiq sovugda bo‘lgan pavtida yuzi ochiq
gismlarining sezuvchanligini dam-badam tekshirib turishi kerak. Sovuq
olishiga vo‘l qo‘vmaslik uchun har xil surtma dorilar, ya’ni malhamlar
ishlatishning foydasi vo'q.

Birinchi tibbiy vordam ko‘rsatishda shikastlangan odammni issiq binoga
olib kirilib, issiq suvli vannaga solinadi, bordi-vu buning iloji bo‘lmasa, uni
o‘sha jovning o°zida sovugqdan chtivot qilib, unga issiq choy, gahva ichiriladi.
Hol kivim va poyabzali mumkin gadar qurug‘iga almashtiriladi. To‘qima-

yo'g bo'lzay, sovg olzst Jovlac soiet, etiv bhilar agdilil, paxta “ampon hilzn
yoki vuvib, quritilgan qo‘llar bilan teri gizarib chigquncha ohista ishqalanadi.
Shikastlangan odam to‘gimalarida vuqoridagi o‘zgarishlar boshlangan

glam bilsn bog % cetritad’. Sewig olist iming har Candey dae i’ i
shikastlangan joylar terisini qor bilan ishqalash tavsiva etilmaydi. Bu
shikastlanganning ahvoli yomonlashishiga olib kelishi mumkin.

Issiq elitishi yuqori harorat uzoq ta’sir qilib turishi natijasida butun
a’zovi badan haddan tashqari gizib ketganida boshlanadi. Oftob urishi ham
issiq elitishining bir turidit. Quvosh nurlari ochiq badanga bevosita ta’sir
qilishi natijasida odamni oftob uradi. Ayni vaqtda organizmmni issiglik elitishi,
va'ni termoregulatsiva izdan chiqib, bosh og'rig‘'i paydo bo‘ladi, odamning
quloglari shang‘illab, boshi aylanadi, darmoni qurivdi, ko‘ngli ayniydi va
qavt giladi.

Og’ir hollarda odammning tana harorati 40°C gacha ko‘tarilib, alahlavdi,
ko‘z gorachiglari kengayib ketadi, nafasi tezlashib, daqiqasiga 35—40 gacha,
pulsi esa 140—160 gacha vetadi, ba’zan odam o°zidan ketib goladi. Birinchi
tibbiy vordamni ko‘rsatishda bemorni isib ketgan joydan olib chigib, sigib
turgan kivimlarini vechib olish, boshini balandroq ko‘tarib, yotqizib qo‘yish
kerak. Boshiga va yurak sohasiga sovuq mnarsa bosish, novshadil spirti
hidlatish, ko‘p suvuglik — choy, gahva ichirish zarur.

Hushdan ketish mivada gqon aylanishining qisqa muddat izdan chigishi
bilan o‘tadigan tomir yetishmovchiligining ko‘rinishidir. Bunday hodisa
ruhiy jarohatlar, qattig bosh og'rig'i mahalida va qon ketib turgan paytda,
kasallar keskin harakat gilib, o‘rnidan birdan turganda ro‘y berishi mumkin.
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quloqlari shang‘illaydi, ko‘zlarining oldi qorong‘ilashib, bir necha daqiqa
o‘zini bilmay qoladi. Bemor viqilib tushadi, badani oqarib, terchilab turadi.
Pulsi zaiflashib, dagigasiga 40—60 martadan uradi.

Birinchi tibbiy vyordam ko‘rsatishda, bemorning oyog‘ini sal ko‘tarib,
yotqizib qo‘yish (boshi baland turmavdigan bo‘lishi kerak), voqasini vechib,
yuzini sovuq suv bilan artish, novshadil spirti hidlatish kerak. Odam o'ziga
kelavermaydigan bo‘lsa, sun’iy nafas bera boshlash lozim.

Suvda cho‘kish deb, nafas yo'llarining suvuglikka, aksari suvga to‘lib
golishiga avtiladi. Suvga g'arq bo‘lgan odamning bronxlari va o‘pkasiga suv
kirib, nafas olishi to‘xtavdi, birdan kislorod tanqisligi boshlanib, yurak
faolivati ham to‘xtab goladi. Bunday holda imkoni boricha tezroq suvdan
chigarib olish zarur (83-rasm). Uni suvdan chiqarib olingandan keyin
beligacha yechintirib, og'zi bilan burni balchiq va shilimshigdan obdan

Quigarish uchun barcha qo‘l Ag‘dadlgan gayigdan uzogga suzib  Cho‘kayoigan odamni fagat
vositalaridan foydalaning. ketmang, uni girg‘oqga suzib-itarib  gayigning old tarafidan qayigga
yordam kuting. tortib chigaring.

10 dagiga ichida cho'kkan odam- Cho‘kkan odamni qirg‘oqqa

ni suv ostidan ko'tarib chigishda  ; - 1.1, coatshign yof go'ymeng.,  chiqardb, og'iz bo'shlig’ini toz-
Uni qirg' ogga suzib olib chigishda lab, havo yo'lidan, o'pkadan va
boshining suvdan tashgari chigib oshgozondan suvni chiqarib
turishiga e’tibor giling. tashlang.

83-rasm. Suvga garq bo‘lgan odamni quigarish tartibi.
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tozalanadi, dumaloglab o‘rab balandroq qilib go‘vilgan narsa ustiga voki biror
kishi tizzasiga qorni bilan votgiziladi va shundan keyin ko‘krak qafasiga
bosib, o‘pkasi bilan me’dasidagi suv chigarib tashlanadi. So‘ngra shikast-
langan odammni chalganchasiga votqizib, darhol sun’iy nafas berishga va
vurakni bilvosita uqalashga kirishiladi.

«Og'izdan og'izga» usuli bilan sun’iy nafas oldirish hammadan ko‘proq
naf beradi (84-rasm). Bunday sun’iy nafas oldirish shikastlangan odamning
nafas olishi asliga kelguncha davom ecttirib boriladi. Nafas olish tiklanib,
shikastlangan odam o°ziga kelavermavdigan bo‘lsa, u vaqtda sun’iy nafas
oldirish va yurakni bilvosita wugqalash o‘limning obyektiv belgilari paydo

vor g likka sutlago ta’siv Xotatneistigl, wrog vagt damenrida yerall
urmay turishi, murda dog‘lari paydo bo‘lishi).

Nafas olish bilan vurak faolivati tiklanib, asliga kelganida shikastlangan
tibbiy muassasaga olib borish kerak.

Zaharii ilonlar: oddiv qora ilon, gyurza, ko‘zoynakli va boshga ilonlar,
shuningdek,. qoraqurt va tarantul singari o‘rgimchaklarning chaqishi havot
uchun xavilidir. Bunda birinchi tibbiy vordamni darhol ko‘rsatish kerak.

chigarilzd” Jarolatdan zikraf soib olish vehun unga qovsdfoar banka
qo‘viladi. Zaharmni og'iz bilan so‘rib olib tashlash varamaydi — odamning
og'iz shilliq pardasida arzimas shikastlar yoki og‘rig tishlari bo‘lsa, bu xavili.
Ilon (gvurza, ko‘zoynakli ilon) chagqan odamga ilon chaqganidan keyin bir
soatdan kechiktirmay antigyurza zardobini ukol gilish zarur. Bunday zardob
bo‘lmasa, ilon chaggan joyni vonib turgan gugurt bilan kuydirish tavsiva
etiladi. So‘rilib o‘tishga ulgurmagan zahar parchalanib ketadi. Odamni asalari,

84-rasm.
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tukli ari, sariq arilar chaqib olganida, jarohatdan ari navzasi olib tashlanib,
ustiga novshadil spirti aralashtirilgan suv bilan primochka (malham) qo‘yib
go‘viladi.

Bogilam turiari, ularni qovish qoidalari. Bog'lam jarohatni bekitib,
bog‘lab qo'vish uchun ishlatiladigan materialdir. Bog'lamni jarohatga qo‘vish
jarayoniga bog‘lash deb aytiladi. Bog'lam ikki gismdan: jarohatga taqalib
turadigan ichki va bog'lamni tutib, ushlab turadigan tashqi gismmdan iborat.
Bog'lamning ichki gismi sterxil bo'lishi kerak.

Birinchi marta qo‘yib bog‘lanadigan bog'lam birlamchi steril boglam
deyiladi. Bog'lamlarni gqo‘yvish paytida ortigcha og'rig bo‘lmasligiga harakat
gilish zarur. Bintni o'ng go‘lda ushlab, chap qo‘l bilan esa bog'lamni tutib
turish va bint o‘ramlarini rostlab borish kerak. Bintni bog‘lamdan uzmasdan
turib, chapdan o‘ngga qarab, vozib boriladi va navbatdagi har bir o'rami bilan
oldingisining varmisigacha qoplab o‘ralaveradi. Qon avlanishiga xalal
bermaslik uchun bog'lamni uncha gattig bosmaydigan (bosib turadigan
maxsus bog'lam go‘vish kerak bo‘ladigan hollardan tashqari) va jarohatdan
tushib ketmasligi uchun uncha bo‘sh gilmasdan qo‘viladi.

Birlamchi bog'lam qo‘vishdan avval, jarohatga iflos narsa tushirmay,
shikastlanganga ozor bermagan holda jarohatni ochib, valang‘ochlash kerak.
Jarohatning og'ir-vengilligi, ob-havo va mahalliv sharoit inobatga olinib,
ustki kivim vyechib olinadi voki qirqib tashlanadi. Kiyvim avval sog'lom
tomondan, keyin shikastlangan tomondan vechiladi.

Ayozli paytlarda jabrlanuvchi sovgotib qolmasligi, shuningdek, ahvoli
og'irlarga shoshilinch ravishda birinchi tibbiy vordam ko‘rsatilavotganda,
kivimning jarohat sohasidagi qismi girqib olinadi. Jarohatga vopishib qolgan

wopttary godish kesall, YechT ddimgan dyimond deskan rikda: avvsl
shikastlangan tomonga, keyin esa sog’ tomonga kiygiziladi.

Bosh va ko ‘krakka steril boglamlar qo ‘vish. Bosh shikastlangan pavtda,
har xil bint bog‘lamlar, kosinkalar, steril salfetkalar va yopishqoq plastirdan
foydalanib, boglab go‘vish mumkin.

Boshning sochli gismi jarohatiga «chepes» bog'lam qo‘viladi (85-rasm).
Bunday bog‘lam bint bilan pastki jag‘ga bog'lab mahkamlanadi. Bintdan
1 metrcha keladigan qilib girgib olinib, o‘rtasi jarohatni yopib turgan steril
salfetka ustiga, boshning tepasi sohasiga qo‘viladi, uning uchlari quloglar
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85-rasm. Boshni «chepes» ko‘rinishida bog‘lash.

ushlab turadigan bint o‘tkaziladi, so‘ngra tugiladigan jovea vetganidan keyin
bintni shu joydan gaytarib, giyshiq holda ensaga garab olib boriladi.
Bint ikkinchi tomondan ham tugiladigan joy atrofidan gaytarilib, giyshiq

ceYiazl sefar peshesidan oMikazib v b st didxog virgiaib borib, boshhag
butun sochli gismi bekitib chiqiladi. Shundan keyin bintni 2—3 marta
gir aylantirib o‘rab, bog'laim mahkamlab go‘yiladi. Tugunining uchlari engak
tagidan kapalak nusxa qilib bog'lanadi.

Odamning bo‘yni, tomog‘i voki ensasi jarohatlangan bo‘lsa, butsimon
bog‘lam qo‘viladi (86-rasm). Avval bintni boshga gir avlantirib bog‘lanadi,
so‘ngra chap qulogning yugorirog‘i va orqasidan uni giyshiq vo‘nalishda
bo'vinga tomon pastga tushiriladi.

Keyin bint bo‘yinning o‘ng yon yuzasi bo‘ylab borib, oldingi yuzasini
bekitadi va ensaga gaytib keladi, o'ng va chap qulogning vuqorirog‘idan
o‘tib, oldingi o‘ramlarini takrorlaydi. Boshni gir avlantirib bint bilan o‘rab,
bog'lam mahkamlab qo‘yiladi.

So-rasm.
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87-rasm. Boshni «yugancha» ko‘rinishida bog'lash.

Boshda katta jarohatlar sodir bo‘lganida, vuz sohasi jarohatlanganda
«yugancha» ko‘rinishida bog‘lam go‘ygan ma’qul (87-rasm). Bintni
peshanadan 2—3 marta gir avlantirib ushlab turadigan gilib o‘rab olgandan
keyin ensadan bo‘yin va engakka garab vurgiziladi, ensa bilan bosh tepasidan
o‘tkazib, bir necha marta tikkasiga o‘raladi, so‘ngra bint engak tagidan o‘tib,
ensa bo‘vlab boradi va keyin uni avvalgidek qilib yana gir aylantirib o‘raladi.
Yuz jarohatlangan bo‘lsa, qo‘shimcha o‘ramlar qilib, yuzning hammasini
berkitib o‘rash mumkin.

Burun, peshana va ensa jarohatida sopqonsimon bog'lamdan foydala-
niladi (88-rasm). Bog'lam tagidan jarohat vuzasiga steril salfetka voki bint
qo‘viladi.

Ko ‘krakka spiral voki butsimon bog‘lam qo‘viladi. Spiral bog‘lam
qo‘vish wuchun (89-rasm, ) bintning uch tomonidan taxminan 1,5 m
uzunlikda kesib olinib, uni sog‘lom kiftga solinadi va ko‘krakda qiyshiq
gilib osiltirib qo‘viladi. Bintni spiral holda vurgizib, ko‘krak qafasining orqa

88-rasm. Sopqonsimon bog‘lam: ¢ — burunni;
b — peshanani; & — engakni bog‘lash.
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89-rasm. Ko‘kmkni bog‘lash: ¢ — spiralsimon; # — butsimon.

tomoni pastidan boshlab bintlab chiqiladi. Binining erkin osilib turgan
uchlari bog'lanadi.

Ko ‘krakka butsimon bog'lamni bintni (89-rasm, ) ushlab turadigan qilib
2—3 marta gir aylantirib o‘rash yo‘li bilan pastdan solib boriladi, so‘ngra
organing o‘ng tomonidan chap kifiga o‘tkaziladi, kevin ushlab turadigan
qilib gir aylantirib o‘raladi, pastdan o‘ng kift osha, vana ko‘krak qafasi gir
aylantirib o‘raladi; gir avlantirib o‘ralgan so‘nggi bint o‘ramining uchi
to'g'nag‘ich bilan mahkamlab qo‘viladi.

Ko 'krak qafasida teshib o ‘tgan jarohat bo‘lganda, germetik (okkluzion)
bog'lam qo‘viladi. Avval jarohatga 3—4 gavat qilib steril salfetka voki steril
bint, kevin bir gavat paxta, so‘ngra havo o‘tkazmavdigan bir bo‘lak material

il alavi, Kley ak=) aofvish s gattig adit B tlash kerak. Flove oftkus-
mavdigan material jarohatni butunlay goplab, chetlaridan 1—2 sm chigib
turadigan bo‘lishi lozim.

Fosh yvoki ko ‘krakning katta joylari kuyganda kosinka bog'lam hammadan
ko‘ra ko‘proq avaylaydigan bo‘ladi. Kuygan joy ustiga steril salfetkalar
yopilib, 90-rasmda ko‘rsatilganidek mahkam bog‘lab go‘viladi.

Qorin va go‘iga steril bogiamiar go‘vish. Qorin sohasi jarohatlari orasida
qorinni teshib kirgani hayot uchun hammadan ko‘ra ko'proq xavilidir. Mana
shunday jarohatda ichki organlar, ichak qovuzloglari va charvi tashqariga
chigib golishi, juda ko’p qon yo‘qotilishi mumkin.

Ichki organlar chiqib qolgan bo‘lsa, ularni qorin bo‘shlig‘iga qaytarib
tushirib qo‘yib bo‘lmaydi. Chiqgib golgan ichki organlar atrofidagi jarohatni
steril salfetka yoki steril bint bilan o‘rab bekitib gqo‘yish lozim. Salfetkaga
yumshoq paxta-dokali halqa qo‘vish va bog‘lamni uncha qattiq qilib
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90-rasm. Ko‘krakni kosinka bilan bog‘lash.

bog'lamaslik kerak. Qornida teshib kirgan jarohati borlarga suv ichirib
bo‘lmaydi, fagat lablarini ho‘llab turish mumkin. Qorinning ustki gismiga
steril bog'lam qo‘viladi, bunda bint pastdan yugoriga tomon gir aylantirib
o‘rab chigiladi. Qorinning pastki tomoniga spiral bog‘lam qo‘viladigan
bo‘lsa, tushib ketaveradi, shu sababdan bunda gqorin va chov sohasiga
boshogsimon bog'lam qo‘viladi (91-rasm, a, »). Bunday bog'lam qorinni
bint bilan gir aylantirib o‘rashdan boshlanadi, so‘ngra bint sonning tashqi
yuzasi bo‘ylab uni o‘rab o‘tadi va keyin qorinni vana gir aylantirib o‘rab
boradi.

Qo'lga, odatda, spiral, boshoqsimon va butsimon bog‘lamlar go‘yiladi.
Barmoqqa spiral bog'lam qo‘vishni (92-rasm, @) kaft ustini gir aylantirib
o‘rab olishdan boshlanadi, so'ngra bintni qo‘l panjasining orqgasidan tirnoq
falangasiga olib boriladi va barmoqgning uchidan to asosiga gadar bintni

91-rasm. Qorinning pastki sohasi () bilan chov sohasini
{5 boshogsimon gilib bog‘lash.
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92-rasm. Bog'lamlar: ¢ — barmogni spirlsimon qilib bog‘lash; # — go‘l panjasini
butsimon qilib bog'lash; ¢ — tirsak bo‘g‘imini spiralsimon qilib bog‘lash.

spiral qilib o‘rab chigiladi, vana qo‘l panjasining orgasidan o‘tkazib, bintni
kaft ustiga bog'lab qo‘viladi.

Qo°l panjasining kaft voki orqa tomoni shikastlanganida, butsimon
bog‘lamni kaft ustida ushlab turadigan o‘ram solishdan boshlanadi.
Undan so'ng bint 92-rasm, b da ko‘rsatilgandck qilib, qo‘l panjasining
orqasidan kaftiga olib o‘tiladi. Yelka va bilakka spiralsimon bog‘lamlar
solinadi, bunda bintni dam-badam gayiltirib, pastdan vyugoriga tomon
o‘rab boriladi.

Tirsak bo'g'imiga bog'lam (92-rasm, &) bintni spiralsimon qilib o‘rab
solinadi, bunda bint o‘ramlari tirsak chuqurchasida kesishtirilib, bir gal
bilakka va bir gal velkaga solib boriladi.

Yelka bo'g'imiga bog'lam solishda (93-rasm) bintni avval sog' tomonidagi
qo‘ltiq osti chuqurchasidan ko‘krak va orqadan qo’ltig osti chuqurchasi osha
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yuzasi bo‘vlab shikastlangan yelkaning tashqi gismiga

rcatan olib lelingdi va bo'rfinuiing Sammas
bekilmaguncha bint o‘ramlari takrorlanaveradi,
bintning uchi ko‘krakka to‘g'nagich bilan mah-
kamlab qo‘yiladi.

Bilak voki velka cho‘ltog'ida qon oqishi to‘xtatil-
ganidan kevin kosinka bog'lam solib bog‘lanadi.
Kosinka tagiga jarohat yuzasiga steril salfetka va bir
gavat paxta go'yilib, kosinka ro‘'mol bilan mahkam bog'lanadi.

Ovoq panjasi va boldir sohalariga bog'lam oyoqdan poyabzalni yvechib
olgandan keyin gqo‘viladi. Tovon sohasiga bog'lam (94-rasm) qo‘yishda
bintming birinchi o‘ramini tovonning hammadan ko‘ra ko'prog do‘mbayib
chigib turadigan jovidan o‘tkazib solinadi, keyin bintning birinchi o‘ramidan
galma-gal vuqoriga va pastga olib o‘raladi, bog‘lamni mahkamlab qo‘vish
uchun bintni giyshiq va sakkizsimon qilib yurgizib o‘rab boriladi.

Boldir-panja bo‘g‘imiga sakkizsimon bog‘lam go‘viladi (95-rasm).
Bintning ushlab turadigan birinchi o‘rami topigdan yugoriroq qilib solinadi,
so‘ngra pastga, oyoq tagi tomoniga o‘tkazib, oyoq panjasi o‘raladi, keyin
bintni ovoq panjasining orga vuzasidan to‘piqdan vugoriroq qilib vurgiziladi
va 0yo( panjasiga, so‘ngra to‘piqqa qaviarib kelinadi, bintni to‘pigdan
yvuqorirogda gir aylantirib o‘rab, uchi mahkamlab qo‘yiladi.

Boldir bilan songa steril bog'lamlarni xuddi bilak bilan yelkaga
solingandek qilib qo‘viladi.

94-rasm. Tovonni
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85-rasm. Boldir-panja bo‘g‘imini
sakkizsimon qilib bog‘lash.
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Tizza bo'g‘imiga bog'lam solishda avval tizza ko‘zini gir avlantirib bog‘lab
olinadi, kevin esa, bintni taqim chuqurchasida kesishtirib, bir gal pastga va
bir safar yuqoriga qilib o‘rab boriladi.

Biror shikastdan oyoq cho‘rt uzilib ketganida, eng avvalo, jgut yoki
burama solish vo‘li bilan gon to‘xtatiladi, kevin esa og'rigni qoldiradigan dori
bilan ukol qilib, ovoq cho‘ltog‘i bog'lab qo‘yiladi. Jarohatga paxta-dokali
yostigcha qo‘yilib, ustidan bintni bir gal gir avlantirib, boshga safar
uzunasiga olib, vostigchasi ovoq cho‘ltog'iga mahkamlab bog’lanadi.

Nazorar savollari

1. FMTX tizimida harbivlashtirilmagan ganday tibbiy tuzilmalar bo‘ladi?

2. Sanitariva postlari va tibbiy dryjinalar ganday vazifalarni bajaradi?

3. Fugaro muhofazasining «Havo xavfi», «Radiatsion xavts, «[Kimyoviy xavfs
xabarlari nima uchun belgilangan?

4. Kuyishda birinchi tibbiy yordam ko ‘rsatish tartibini gapirib bering.

5. Sovug olgan mahalda ko‘rsatiladigan birinchi tibbiy vordam nimalardan
iborat?

6. Odam hushidan ketib qolganida qanday birinchi yordam beriladi?

7. Odamni oftob urishi va issiq elitishida ganday birinchi yordam beriladi?

8. Suwvda cho‘kkanda birinchi tibbiy yordam nimalardan iborat?

9. Odamni zaharli ilon va hasharotlar chaqib olganida ganday birinchi yor-
dam ko ‘rsatiladi?

10. Bog'lam va bog‘lash nima?

11. Turli jarohatlarda ko‘rsatiladigan birinchi tibbiy vordam va bog‘lovlar
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ATAMALAR

Himoya inshootlari — aholini va ishlab chigarish xodimlarini zamonaviy
qirg‘in vositalaridan muhofaza qilishga mo ‘ljallangan maxsus muhandislik
inshootlari majmuyi.

Fugaro muhofazasi kuchlari — qutqaruv va boshqa kechiktirib bo‘lmaydigan
ishlarni amalga oshirish uchun tuzilgan fugaro muhofazasi harbiyv qismlari,
umumiy va maxsus hududiy, funksional va obyekt tuzilmalari.

Pestitsidlar — o‘simlik zararkunandalari, kasalliklari va begona o‘tlarga
garshi kurashda ishlatiladigan kimyoviy moddalar, shuningdek, gishlog xo*%aligi
o‘simliklari rivojining regulatorlari va defoliantlari.

Avariva — inshootlar va (yoki) chigarish obyektlarida go‘llanadigan texnika
qurilmalarining buzilishi, sug‘urta shartnomasi amal giladigan davrda ro‘y bergan
nazorat qilib bo‘lmaydigan portlash va (yoki} xavfli moddalar ajralib chiqishi.

Qator — ikki harbiy xizmatchining sherengada oldinma-keyin turishi. Agar
birinchi sherengada turgan harbiy xizmatchining orgasida hech kim turmasa,
bunday qator to‘ligsiz hisoblanadi. Ikki sherenga ortga burlgan vaqtda to‘ligsiz
gatorda turgan harbiy xizmatchi oldingi sherengaga o ‘tadi.

Kolonna — harbiy xizmatchilar va bo‘linmalarmning Nizom yoki komandir
belgilab qo‘ygan oralig masofani saqlagan holda oldinma-keyin turishi.

Yoyiq saf — bunda bo‘linmalar bir yoki ikki sherengaga Nizom yoki

adzob-THob, ko 'vikoishlend, parad, shuningdek, tothga zaovr holiands qoleni'adi
Yurish safi — bunda bo‘linma vyoki bo‘linmalar Nizom yoki komandir

s atantng marsho Yegarivhd, *astanal sk va ashila bilan o'tisid kbl Yo
joydan ikkinchi joyga ko‘chishi, shuningdek, boshga zarur hollarda qo‘llaniladi.
Yetakchi — ma'lum bir vo‘nalish bo‘yvicha harakat giluwchi ilk harbiy
xizmatchi (bo‘linma). Qolgan harbiy xizmatchilar (bo‘linmalar) yetakchiga garab
0‘z harakat yo‘nalishini belgilab oladilar.
Hamla — hujumga o‘tish paytida tezkorlik bilan dushmanning birinchi
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SHARTLI BELGILAR

@ — guruh komandiri

@ — seksiva komandiri
— mo‘ljalga oluvchi

@ — mergan

@ — mexanik haydovchi
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@ — granatomyotchi
@ — granatomyotchi

yordamchisi

— guruh komandirining
0 ‘rinbosari
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Nashr tabog‘i 16,9. Shartli bosma tabog‘i 14,6. 432771 nusxa. Buvurtma Ne 149.
Original-maket «ILM ZIYO» nashrivot uvida tavyorlandi «ILIM ZIYO» nashrivot

uvi. Toshkent, Navoiv ko‘chasi, 30-uy. Shartnoma Ne 8§—138.

«SHARQ)» nashrivot-mathaa
aksivadorlik kompaniyasi bosmaxonasida chop etildi,



Ijaraga beriladigan darslik holatini ko‘rsatuvchi jadwal

O‘quvchi- | O‘quv | Darslik- Sinf Darslik- Sinf

T/r ning ismi va | yili ning rahbari- ning rahhari-

familiyvasi olingan- ning topshiril- ning

dagi holati| imzosi gandagi imzosi

holati

1
2
3
4
5
6

Darslik ijaraga berilib, o‘quv yili yvakunida gaytarib olinganda
yuqoridagi jadval sinf rahbari tomonidan quyidagi baholash

mezonlariga asosan to‘ldiriladi:

Yangi Darslikning birinchi marotaba foydalanishga berilgandagi
holati.

Yaxshi Mugova butun, darslikning asosiv qismidan ajralmagan.
Barcha waraglari mavjud, virtilmagan, ko‘chmagan, betlarida
vozuy va chiziglr vo‘q.

Qonigarfi | Mugova ezilgan, bitmuncha chizilib, chetlari yedirilgan,

ianerairan gon ge Jinhmic-kogan, Fofthgan vasg i ceva

ta’mirlangan, ayrim betlariga chizilgan.

Muqovaga chizilgan, virtilgan, asosiv gismidan ajralgan voki
butunlay vo‘q, qoniqarsiz ta’mirlangan. Betlarni virtilgan,
varaglari vetishmawdi, chizib, bo‘yab tashlangan. Darslikni
tiklab bo‘lmavdi
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